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MOS (IR REGULAMIN BIEGU ULICZNEGO
m—lli030, LUBANSKIE BIEGOWISKO 2017

Organizator:

e UM Luban
¢ MOSIR w Lubaniu

Wspélorganizatorzy:

e I.CR Luban
e MDK Luban

Cel:

popularyzacja masowych biegow jako zdrowego stylu zycia,
popularyzacja marszéw Nordic Walking,

upowszechnianie wypoczynku na §wiezym powietrzu,
wspolna rywalizacja sportowa,

aktywizacja Kamiennej Gory i Wielkiego Lasu Lubanskiego;

I. Termin i trasa: 21 pazdziernika 2017 (sobota);

Start i meta : Zameczek na Kamiennej Gorze — Szkola Muzyczna;

BIEGI DZIECI I MLODZIEZY (Mistrzostwa Lubania)

Start 10.00 do 11.45 w kategoriach wiekowych na n/w dystansach

600  2008/2007 1ni/1v SP

1000 2006/2005 VIVl SP

1500 2004/2003 VII SP/II G

2500 2002/2001 HIG/ISPG

3000 2000/1999 HSPG/HISPG/IVSPG

BIEG na dystansie 10 km rozpoczecie godz.12.00 oraz marsz Nordic Walking na dystansie 5 km
(Nordic Walking —zawody amatorskie ) rozpoczecie godz. 13.00, odbedg sie¢ w dniu

21 pazdziernika 2017 r. na terenie Kamiennej Goéry w Lubaniu, drogami o nawierzchni asfaltowej
i szutrowej (1000 m);

Trasa:

Dzieci i mtodziez — bieg na wyznaczonych trasach w parku na Kamiennej Gorze;

10 km : start z linii przy Zameczku, bieg droga asfaltowa w kierunku Bukowej Gory, w potowie trasy
zawrocenie 1 powr6t przez droge oraz $ciezke parku na Kamiennej Gorze na linie startu/mety.

Start do Nordic Walkingu 60’ poznie;j.

Oznaczenie trasy : oznakowanie trasy poprzez barierki, pachotki, tasmy oraz linie poziome;



Punkt odzywczy z napojami: 5 km i meta. Organizator zapewnia opicke medyczng. Trasa nie posiada
atestu PZLA.

I1. Limit czasu (BIEG i NORDIC)

1. Zawodnikow biegu na 10 km oraz marszu Nordic Walking obowigzuje limit czasu 2 godz.

2. Osobom, ktore przekroczyty limit czasu zostanie zabrany numer startowy i beda mogli wedlug
wlasnego uznania kontynuowac bieg, jednakze poza jezdnia i na wlasng odpowiedzialno$¢.

3. Zawodnicy powyzej limitu czasu nie beda klasyfikowani.

I11. Uczestnictwo

1. W biegu na 10 km i marszu moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18 lat i uiszcza optate
startowg.

2. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢: dowod osobisty, prawo jazdy, paszport lub inny
dokument ze zdjeciem dla sprawdzenia daty urodzenia i adresu, zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na
udziat w biegu lub w przypadku jego braku pisemne o$wiadczenie zawodnika o udziale w biegu na wtasna
odpowiedzialno$¢, dowod uiszczenia oplaty startowe;.

3. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéow w dniu 21.10.2017 r.
w godzinach 9.00 — 11.30

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wiasnoreczne podpisanie formularza
zgloszeniowego.

5. W biegach dzieci i mlodziezy startuja reprezentanci lubanskich szkét oraz dzieci i mtodziez zgtoszona
przed biegiem do Biura Organizatora po wypehieniu zgody na start i braku przeciwskazan zdrowotnych
pod opieka dorostej osoby (Rodzica, prawnego Opiekuna). W zawodach dla szkoét z powiatu lubanskiego
obowigzuje system zgloszenia przez SRS. Dzieci i mtodziez startujgca indywidualnie dokonuje zapisu
w dniu startu wraz z Opiekunem prawnym i podpisanym o$wiadczeniem. Dzieci i mtodziez biorg udziat
w biegach nieodplatnie.

V. Klasyfikacja
A. w biegu na 10 km

1. OPEN kobiet.
2. OPEN mezczyzn.
3. Kategorie wiekowe (dla mezczyzn oraz kobiet oddzielnie) :

a) 18-30 lat;
b) 31-40 lat;
c) 41-50 lat;

d) 51 - wyzej

4. NAJLEPSZY ZAWODNIK Z MIASTA LUBAN (decyduje potwierdzenie adresu
zameldowania)

5. NAJSTARSZY ZAWODNIK

6. NAJSTARSZA ZAWODNICZKA

B. w marszu NORDIC WALKING

1. OPEN kobiet.

2. OPEN mezczyzn.

3. NAJSTARSZY ZAWODNIK

4. NAJSTARSZA ZAWODNICZKA

e Do zakwalifikowania do odpowiedniej klasyfikacji wickowej organizatorzy stosujg rok urodzenia;

e Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagrod w kategorii wiekowej. Nagrody
te przechodza na nast¢gpnych w kolejnosci w kategorii wiekowej;



C. W biegach dzieci i mtodziezy w kategoriach chtopcow i dziewczat klasa HI/IV SP, V-VI SP, VII-
2GIM, 3GIM/1SPG;2SPG/4SPG;

V. Zgloszenia

1. Zgtoszenia do udzialu w w biegu na 10 km oraz Nordic Walkingu mozna dokonywac:
e poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny on-line na stronie internetowej ultimasport.pl
do dnia 19 pazdziernika 2017r.
e osobiscie w dniu biegu tj. 21.10.2017 r. w Biurze Zawodow — od godziny 9.00

2. Osoby zgloszone przez Internet musza przed startem podpisa¢ formularz zgloszeniowy.

3. Za zgloszenie uwaza si¢ wypeienie formularza zgtoszeniowego i uiszczenie optaty startowe;.

4. Limit zawodnikéw na trasie Lubanskiego Biegowiska na dystansie 10 km wynosi 150
0s0b, na marszu Nordic Walking 50 osob (decyduje kolejnos$¢ zgloszenia oraz uiszczenia
oplaty startowej).

5. Oplate za pakiet startowy nalezy wplaci¢ na konto Miejski Dom Kultury

ul. Kosciuszki 4 nr konta: 08 2030 0045 1110 0000 0081 3500 Bank BGZ BNP PARIBAS
S.A; z zapisem w tytule przelewu : Lubanskie Biegowisko , imi¢ i nazwisko uczestnika.

6. Uczniowie startujacy w biegach dzieci i mlodziezy zgtaszani sg przez szkoty (nauczycieli wychowania
fizycznego) na listach startowych do 19.10.2017r. poprzez system SRS. Dzieci i mtodziez zgloszone w

dniu zawodow wypetniajg o§wiadczenie o braku przeciwwskazan oraz przebywaja pod opieka prawnego
opiekuna.

V1. Oplata startowa

1. Optata startowa za udzial w biegu wynosi:

a. 30 zl, jezeli jest dokonana do dnia 19 pazdziernika 2017 r. wiacznie,

b. 40 21, jezeli jest dokonana w dniu zawodow tj. 21.10.2017 r.;

2. Optata startowa za udziat w Nordic Walking wynosi analogicznie jak za optatg startowa w biegu;

3. O wysokos$ci oplaty startowej decyduje dzien, w ktérym dokonywana jest transakcja, a nie dzien
zgloszenia si¢ do biegu.

4. Zwolnieni z optaty startowej sa uczestnicy, ktorzy maja 70 lat i wigcej, (tj. 0soby urodzone w roku 1947
i starsze).

5. Optate startowa nalezy wnosi¢ poprzez system ptatnosci udostgpniony podczas rejestracji.

6. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

7. Kazdy uczestnik jest zobowiazany do wniesienia optaty startowej w ciaggu 7 dni od momentu dokonania
zgloszenia do biegu. W przeciwnym wypadku jego zgloszenie zostanie anulowane.

8. W dniu zawodow, tj. 21.10.2017 r. optate startowa bedzie mozna uisci¢ ptacac gotowka w Biurze
Zawodow , w godzinach od 9:00 do 11.30 . Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

10. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej oplaty na innego uczestnika.

11. Z optaty startowej w biegach sa zwolnieni dzieci i mtodziez.

VII1. Nagrody w biegu na 10 km oraz marszu Nordic Walking 5 km:

1. Zdobywcy miejsc I-111 w klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn otrzymajg puchary (OPEN M
i OPEN K);

Zdobywcy miejsc | — III w kategoriach wiekowych otrzymuja puchary;

Najlepszy zawodnik z miasta Luban otrzymuje puchar ;

Puchar dla najstarszego zawodnika i zawodniczki w kategorii kobiet i mezczyzn;

Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowy medal za udziat w zawodach;

W ramach wpisowego uczestnik biegu i marszu otrzymuje pakiet startowy : koszulke z

nadrukiem, wode, slodycze, gadzet, a po biegu okolicznosciowy medal, posilek
regeneracyjny.

o Uk N



7. Dzieci i mtodziez biorgca udzial w biegu otrzymuje pakiet startowy.

Koronacja zwycigzcow 0 godz. 14.15 (bieg) i 15.15 (marsz) przy linii startu.

9. Nagrody za bieg dzieci i mtodziezy wrgczane sg zaraz po zakonczeniu biegu w danej kategorii.
Dyplomem nagradzanych jest pierwszych 6 zawodnikow, statuetki za miejsca I-11I, pamiatkowe
medale dla kazdego uczestnika;

oo

Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie otrzymujg nagrod w kategorii wiekowej. Nagrody te
przechodza na nastepnych w kolejnosci w kategorii wiekowe;.

VIl1. Bezpieczenstwo uczestnikéw biegu

1. Biegi odbeda si¢ przy czesciowo ograniczonym ruchu kolowym.

2. Uczestnicy biegu zobowiazani sa do zachowania szczegdlnej ostroznosci na calej trasie biegu.

3. Zawodnicy winni stosowac¢ si¢ do polecen pracownikow obstugi biegu i Policji oraz Strazy Miejskie;j.

4. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo os6b nieposiadajagcych numerow
startowych.

5. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia zawodnikow.

6. Zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialnosc¢.

IX. Postanowienia koncowe

1. Wszystkich uczestnikow Lubanskiego Biegowiska obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci
klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

3. Organizator zapewnia szatnie, przebieralnie, ktore znajdowac si¢ beda przy starcie do biegu.

4. Parking niestrzezony w dniu zawodow znajduje si¢ w okolicach lubanskiej Kamiennej Gory : ulice
Mickiewicza, Sybirakéw (do krzyzowki na trase), Aleja Kombatantow;

5. Koszty optaty startowej, dojazdow oraz innych §wiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy.

6. Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

7. W przypadku zaistnienia nadzwyczajnych okolicznosci organizator zastrzega sobie prawo odwotania
biegow lub ich przerwania.

8. Zgloszenie do udzialu w biegu jest rtownoznaczne z przyjg¢ciem niniejszego regulaminu.

9. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

10. Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do wykorzystania wypowiedzi wizerunkéw uczestnikow
biegu do celow reklamy i promocji.

11. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w czasie do 10 minut od wywieszenia do publicznej
wiadomos$ci komunikatu koncowego. Warunkiem ztozenia protestu jest wptacenie kaucji w wysokosci
100 PLN. W przypadku nieuwzglednienia protestu, kaucja nie jest zwracana. Protesty beda rozpatrywane
w czasie do 10 minut od ztoZenia.

Informacje dotyczace biegu mozna uzyskaé
o telefonicznie pod nrtel. 75 646 06 06 ( Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubaniu;
e U organizatora imprez sportowych MOSIR w Lubaniu 602 611 501;
e pod adresem organizatorsportu@mosirluban.pl ;

Dyrektor
Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Lubaniu



