Regulamin

REGULAMIN ZAWODOW
I Mikotajowy Bieg Uliczny ,,SantaRun” Bardo 2014-12-06

1. CEL IMPREZY

Promowanie biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizyczne;.

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji wérdd lokalnej spotecznosci i
piekna natury.

Podsumowanie mijajgcego roku wsréd biegowej braci.

2. ORGANIZATOR
Grupa biegowych przyjaciot

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
06.12.2014 r. godz. 12:00.
Start i meta: Bardo, ul. Grunwaldzka Hotel Brido

4. TRASA | DYSTANS

Dystans : 5 km oraz 1km

Nawierzchnia: asfaltowa

Trasa bedzie oznaczona i oznakowana, co 1 kilometr.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych oséb zrzeszonych w klubach sportowych jak i
amatorow, ktére ukonczyty w dniu zawodéw 16 lat zycia.

Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu lub wiasnoreczne ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o
zdolnos$ci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnosé.

Osoby niepetnoletnie w wieku ponizej 16 lat sa zobowigzane do posiadania pozwolenia od
rodzicéw lub prawnych opiekunéw na udziat w biegu pod ich stata opieka.

6. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

Preferowane sg zgtoszenia drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
zamieszczonego w kalendarzu biegéw na stronie www.maratonypolskie.pl.

Bezposredni link:
http://santarun.ultimasport.pl/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Ite
mid=91

Formularz zapiséw aktywny bedzie do dnia 2 grudnia 2014. Po tym terminie zgtoszenia przyjmowane
bedg w biurze zawoddéw w dniu imprezy, do godz. 10:00 (niezapisani zawodnicy nie dostang numeru
po tej godzinie)

Przed biegiem nalezy dokona¢ osobistej rejestracji i odbioru numerdw biurze zawodéw od godz. 10:00
do godz. 11:30 celem potwierdzenia zgtoszenia ( przez te dodatkowe ostatnie 30 minut numery
wydawane tylko zapisanym przez internet), podpisania karty zgtoszeniowej, optaty startowej i pobrania
numeru startowego.

Uwaga: Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dokument tozsamosci.

Uczestnik biegu wypetniajgc i podpisujgc karte zgtoszeniowg akceptuje warunki niniejszego
regulaminu.

Organizator pobiera optate startowg

- dla zgtoszonych elektronicznie 15zt, dla zgtoszonych w dniu zawodow 20 zt, bieg rodzinny 5zt
Odptatnos¢ w biurze zawoddw podczas weryfikacji.



http://www.maratonypolskie.pl/
http://santarun.ultimasport.pl/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=91
http://santarun.ultimasport.pl/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=91

7. KLASYFIKACJA

W biegu prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje wedlug uzyskanego czasu:

-generalna mezczyzn i kobiet,

- w kategoriach wiekowych mezczyzn i kobiet MK-16 (16-19 lat), MK-20 (20-29 lat), MK-30 (30-39 lat),
MK-40 (40-49 lat), MK-50 (50-59 lat ), MK-60 (60 -69 lat), MK-70 (70 lat i wiecej)

O przynaleznosci do poszczegolnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia.

8. NAGRODY

Bieg ma charakter towarzyski i nie przewiduje sie nagréd.
Dla zwyciezcow w open dyplomy.

Medal na mecie dla kazdego zapisanego przez internet.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik biegu na 5 km otrzyma numer startowy z chipem do pomiaru czasu, ktéry nalezy
przymocowac z przodu tak, aby byt bardzo dobrze widoczny podczas przekraczania mety.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawody odbedg sie przy otwartym ruchu .

Trasa asfaltowa

Organizator nie zapewnia umywalni, toalet i szatni.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw na czas zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wlkasnym zakresie.

Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na
odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow).

Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania porzadku i ogéinych zasad savoir-vivre.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

Gorgco zachecamy do udziatu w biegu.



