Regulamin zawodéw Mistrzostwa Dolnego Slaska w Zjezdzie MTB Downhill
03.09.2017 r. Boguszéw-Gorce Osrodek Sportowo Rekreacyjny ,,Géra Dzikowiec”

ZAPISY ON-LINE
http://zapisy.ultimasport.pl/zapisz/313

1. ORGANIZATOR
Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach, ul. Olimpijska 1, 58-371 Boguszow-
Gorce, tel. 74-844-03-05, www.0sir-boguszow.eu, biuro@osir-boguszow.eu
Dyrektor wyscigu: Elzbieta Bieniek-Budz, e-mail: biuro@osir-boguszow.eu, tel.: 74-844-03-05.
Sedzia Gltéwny wyscigu: Rafat Stasiak, e-mail: rafal.stasiak@parkrowerowy.pl,
tel. kom. +48 694-712-698.

2. KLASA WYSCIGU )
Wyscig jest umieszczony w Kalendarzu Imprez DZKol, jako Mistrzostwa Dolnego Slaska DH.

3. UCZESTNICTWO:
A) W zawodach mogg wzig¢ udziat zawodnicy kategorii:

1. Masters (ur 1984 i wczesniej, bez licenciji),

2. Kobiety (ur. 2000 i wczesniej, bez licenciji),

3. Hobby full — zawodnicy startujgcy na rowerach z tylnym zawieszeniem (ur. 2000
i wczesniej, bez licenciji),

4. Hobby hard tail — zawodnicy startujgcy na rowerach bez tylnego zawieszenia (ur. 2000
i wczesniej, bez licenciji),

5. Elita PRO — zawodnicy z licencjg (mozliwos¢ startu dla Zawodnikéw bez licencji, ktérzy
chca sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w starciu z Zawodowcami).

B) Bezwzglednymi warunkami dopuszczenia do udziatu w zawodach sa:
1. Zilozenie wypetnionego formularza zgtoszeniowego (patrz art. 7),
2. Uiszczenie opfaty startowej w biurze zawodow,
3. W przypadku startu osoby niepetnoletniej konieczne jest przedstawienie pisemnej zgody
rodzicéw, badz prawnych opiekundw.

4. BIURO WYSCIGU
Biuro wyscigu miesci¢ sie bedzie na terenie Osrodka Sportowo Rekreacyjnego ,Goéra Dzikowiec”
w Boguszowie-Gorcach i czynne bedzie w dniu 03.09.2017 w godz. 8:30-17:00.

5. TRENING
Oficjalny trening dozwolony jest wylgcznie po zakonczeniu wszystkich formalnosci rejestracyjnych
i wydaniu numeréw. Podczas treningu zawodnik musi mie¢ tabliczke z numerem na rowerze.
Treningi oficjalne odbedg sie zgodnie z podanym nizej programem minutowym. Podczas trwania
wyscigow trenowanie jest zabronione.

6. NAGRODY
Zostang wreczone za pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii.
Medale Mistrzostw Dolnego Slgska w Zjezdzie MTB Downhill w kazdej kategorii.

7. CEREMONIA DEKORACJI
Ceremonia dekoracji odbedzie sie 15 minut po zakonczeniu zawodow.
Zgodnie z art. 1.2.112 Przepiséw Sportowych do dekoracji majg obowigzek stawi¢ sie zawodnicy,
ktérzy zajeli pierwsze 3 miejsca w kazdej kategorii. Zawodnicy maja obowigzek zgtosi¢ sie do
dekoraciji w strojach wyscigowych.

8. KARY
W zakresie kar obowigzujg Przepisy Sportowe PZKol.

9. PROGRAM MINUTOWY:
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03.09.2017 Dzieh zawodow:

godz. 8.30 — 11.00 — zapisy zawodnikéw

godz. 8.30 — odprawa stuzb zabezpieczajgcych
godz. 9.00 — 11.00 — treningi

godz. 11.30 — 1 przejazd — kolejnos¢ startéw: Kobiety, Masters, Hobby hard tail , Hobby Full
godz. 14.00 — 2 przejazd — kolejnosc¢ startéw grup j/w

godz. 16.00 — 16.30 — dekoracja zwyciezcow

10.ZASADY FINANSOWANIA
Optata startowa:
1. Optata startowa zawoddéw wynosi:
a) wszystkie kategorie 60 zt,
b) dla zapisanych przez internet do dnia 01.09.2017 opfata startowa 50zt (uiszczona w dniu
zawoddw w biurze).
2. Optata upowaznia do korzystania z kolei linowej w dniu zawodow nieodptatnie.

11.ZASADY BEZPIECZENSTWA
Podczas zawodow stosowany bedzie system chorggiewek:
zawodnik widzgcy powiewajgcg z6ttg chorggiewke ma obowigzek zatrzymac sie lub wolno zjezdzac
w dét. Zawodnik widzacy powiewajgcg czerwona chorggiewke ma obowigzek natychmiast zatrzymaé
sie. Zatrzymani zawodnicy spokojnie, lecz bezzwtocznie muszg, udac sie na linie mety i zgtosic sie
do sedziego mety.

12.0BOWIAZKOWE WYPOSAZENIE
Posiadanie odpowiedniego sprzetu: rower gorski, co najmniej z przednim amortyzatorem
i sprawnymi dwoma hamulcami, kask petny zintegrowany (ostona na podbrédek), oraz ochraniaczy:
ochrona na kregostup (,zbroja”), natokietniki, nakolanniki, naramienniki, watowania ud, dtugie
spodnie, koszula z dtugimi rekawami, petne rekawiczki z palcami.

13.SKLAD KOMISJI SEDZIOWSKIEJ
Sedziego gtéwnego wyznacza Kolegium Sedziéw DZKol.

14. KONTROLA ANTYDOPINGOWA
Podczas zawodow obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i PZKol.

15.WYKAZ SZPITALI W POBLIZU TRASY
Specjalistyczny Szpital im. Stefana Batorego, 58-300 Watbrzych, ul. Batorego 4, tel: 74-648-98-00
Szpital Specjalistyczny im. A. Sokotowskiego, 58-309 Watbrzych, ul. Sokotowskiego 4, tel: 74-648-97-
42

16.ZGLOSZENIA:
Zgtoszenia nalezy dokonywaé drogg elektroniczng na stronie www.ultimasport.pl (informacja na
stronie www.osir-boguszow.eu), do 01.09.2017 do godziny 22:00 lub bezposrednio przed imprezg w
biurze zawodéw.

17.PRZEPISY KONCOWE

1. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKol.- Bieg wstepny, ktéry ustala
kolejnos$¢ startu w finale, gdzie zwycieza zawodnik z najlepszym czasem.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas zawodow,
dojazdu uczestnikdw na zawody i powrotu z nich.

3. Uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikédw niepetnoletnich na
odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunéw).

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne zaistniate wypadki i kradzieze.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Sedziego Gidwnego w porozumieniu
z przedstawicielem organizatorem zawodéw.

6. Zgtoszenie uczestnictwa w imprezie jest rGwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.



