OGOLNOPOLSKI

B.EGPOWSINOGI

NIEDZIEILA - 17 wrzesien 2017

REGULAMIN
START - godz. 11.07
STADION MKS ,,SKAWA” W WADOWICACH
1. ORGANIZATOR IMPREZY

Ognisko TKKF ,Leskowiec” w Wadowicach

2. WSPOLORGANIZATORZY IMPREZY

e Zarzad Wojewddzki Matopolskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w Krakowie.
3. PARTNERZzY

e 7G TKKF w Warszawie,

e Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego,

e Starostwo Powiatowe w Wadowicach,

e Urzad Miejski w Wadowicach,

e Urzad Gminy w Mucharzu,

e Spodtdzielnia Mieszkaniowa w Wadowicach,

e Zwigzek Harcerstwa Polskiego.
4. CELIMPREZY

e upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,

e podnoszenie sprawnosci fizycznej,

e promowanie miasta i regionu,

e popularyzowanie biegdw rodzinnych na terenie Wojewddztwa Matopolskiego,

e promocja imprez sportowo-rekreacyjnych Ogniska TKKF , Leskowiec” w Wadowicach.

5. TERMIN | MIEJSCE
17 wrzesnia 2017 r. godz.: 11.07, Stadion MKS ,,Skawa” w Wadowicach

6. DYSTANSE
e 50 m —dla przedszkolakéw,
e 100m-dlakl.1i2,
e 200m-—dlakl. 3,
e 400m-—dlakl. 4-6,
e 1,5 km - ogdlnodostepny dla ucznidw gimnazjum,
e sztafeta rodzinna,
e 5km — ogdlnodostepny dla mtodziezy powyzej 12 lat i dorostych,
e 21,097 km — ogdlnodostepny dla dorostych mtodziezy powyzej 18 lat.

7. UCZESTNICTWO
W biegu gtéwnym na dystansie 21,097 km moze wzig¢ udziat osoba, ktdra rocznikowo ukonczyta 18
lat. Zawodnikéw biegu gtéwnego obowigzuje limit czasu 180 minut. Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub
nie ukonczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru.
Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zobowigzuje sie do stosowania
przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.
W biegu na 5 km mogg startowac osoby, ktére rocznikowo ukonczyty lat 12 i majg aktualne badania
lekarskie. Dorosli podpiszg oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosé, a mtodziez do 18 lat
dodatkowo przedtozy oswiadczenie podpisane przez oboje rodzica lub opiekuna prawnego.
e na bieg 5 km wydawane beda zwrotne numery startowe,
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na 21,097 km wydawane beda numery startowe ktére zawodnik zachowuje dla siebie,

pobranie numeru lub karty startowej jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu 37.
Ogdlnopolskiego Biegu Powsinogi,

uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosé,

uczestnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani,

zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkéw
odurzajgcych.

8. ZGtOSZENIA

przez internet na: www.biegpowsinogi.pl,

osobiscie w dniu imprezy w biurze zawodow na Stadionie MKS ,.Skawa” do godz. 10:15,

za zgtoszenie wazne uznaje sie zgtoszenie potwierdzajace wpftate na konto do dnia 10.09.2017.
Uczestnicy biegu gtéwnego — 21,097km, 5km zobowigzani sa do wptacenia wpisowego na konto:
Ognisko TKKF “Leskowiec” w Wadowicach.

34-100 Wadowice ul. 0$. Kopernika 10.

Bank PEKAO SA oddzialt w Wadowicach

nr 06 1240 4197 1111 0000 4697 1681

w tytule przelewu nalezy dopisa¢: 38. Bieg Powsinogi;

w dniu zawoddw na stadionie MKS Skawa do godz. 10.15. nalezy zgtasza¢ sie w celu weryfikacji
startu na 5 km i 21,097 km.

9. ZASADY FINANSOWANIA

opfata startowa w biegu 21,097 km wynosi:

e 45zt w I terminie do: 31.07.2017 (wpfata na konto bankowe),

e 50 zt w II terminie od 01.08.2017 do 31.08.2017 (wptata na konto bankowe),

e 70 zt w terminie po 01.09.2017 i w dniu zawodow (w biurze zawoddow);

w ramach ktérego kazdy uczestnik otrzymuje, pamigtkowy medal, napdj, goracy positek oraz
kremdwke papieska.

optata startowa w biegu 5 km wynosi:

e 20zt w I terminie do: 31.07.2017 (wpfata na konto bankowe),

e 30 zt w II terminie od 01.08.2017 do 31.08.2017 (wpfata na konto bankowe),

e 40 zt w terminie po 01.09.2017 i w dniu zawoddow (w biurze zawodow);

w ramach ktorej kazdy uczestnik otrzymuje, pamiagtkowy medal, napdj oraz drozdzdwke.
miodziezy szkolnej jesli zostata zgtoszona przez szkote do 12.09.2017r. (jako grupa
zorganizowana!) przystuguje znizka 50% od 20 zt bazowej optaty startowej (10 zt/os.).
cztonkowie TKKF z wazna legitymacjg uzyskujg znizke 50%.

koszty dojazdu, noclegu i wyzywienia pokrywajg uczestnicy we wtasnym zakresie.

w biegach mtodziezowych oraz biegu dla przedszkolakéw nagrody za miejsca I — III.

nagrody rzeczowe i pieniezne w biegu na 5km i 21,097 km za zajecie miejsca I-III w
poszczegodlnych kategoriach wiekowych.

nagrody w biegu 21,097 km otrzymujg takze najstarszy uczestnik biegu, oraz najlepszy zawodnik
z Wadowic.

osoby, ktére zajma I — III miejsce w kategorii Open (klasyfikacja generalna biegu gtéwnego
21,097 km, oraz biegu na 5 km) beda klasyfikowane w kategoriach wiekowych, lecz nie beda
ponownie nagradzane nagrodami rzeczowymi.

dodatkowo wsrdd uczestnikéw, ktérzy ukonczg biegi na 5km, 21,097km zostang rozlosowane
nagrody rzeczowe.

10. KLASYFIKACIA

POLMARATON
MEZCZYZNI KOBIETY
M20 od 18 do 29 lat K18 od 18 do 35 lat
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M30 od 30 do 39 lat K35 od 36 do 49 lat
M40 od 40 do 49 lat K50 50 lati powyzej
M50 od 50 do 59 lat
M60 60 lati powyzej

BIEG NA 5 KM
MEZCZYZNI | KOBIETY
od 12 do 15 lat
od 16 do 20 lat
powyzej 20 lat
11. NAGRODY
W klasyfikacji generalnej mezczyzn biegu gtéwnego (pdtmaraton) zdobywcy miejsc | — lll otrzymujg

nagrody pieniezne:

e | miejsce —500 zt + puchar

e |l miejsce — 350 zt + puchar

e |l miejsce — 250 zt + puchar
W klasyfikacji generalnej kobiet biegu gtéwnego (potmaraton) zdobywczynie miejsc | — Il otrzymujg
nagrody:

e | miejsce —500 zt + statuetka

e |l miejsce — nagroda rzeczowa,

e |l miejsce — nagroda rzeczowa.

12. KOMUNIKAT KONCOWY
e bedzie wydawany zainteresowanym po zakorczeniu imprezy,
e wyniki wraz z komunikatem koAcowym bedg do pobrania z Internetu na stronie biegu:

www.biegpowsinogi.pl oraz na www.tkkf-wadowice.pl.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

e potmaraton posiada atest PZLA,

e przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu,

e bieg zostanie przeprowadzony wg przepisow PZLA,

e opieke lekarskg zapewnia organizator,

e bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

e punkty odzywcze i nawadniajgce bedg ustawione minimum co 5km,

e mozliwos¢ przestania wiasnych odzywek oraz napoi na pietnasty kilometr,

e organizator nie gwarantuje kompletnego pakietu startowego zawodnikom ktorzy dokonajg optaty
startowej w dniu zawoddw,

e uczestnicy ubezpieczajg sie od OC i startujg na wiasng odpowiedzialno$¢, natomiast organizator
zapewnia ubezpieczenie NW,

e organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za straty materialne powstate w trakcie trwania
Imprezy,

e uczestnicy zawodow sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu, ogdinych zasad
bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen organizatoréw i stuzb porzadkowych;

e Zawodnik zarejestrowany i znajdujgcy sie na liscie startowej automatycznie wyraza zgode na

nieodptatne wykorzystywanie wtasnego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
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wideo. Uczestnik udziela Organizatorowi niewylacznej i nieograniczonej terytorialnie i czasowo

licencji na wykorzystanie wizerunku, utrwalonego w sposob, o ktérym mowa w zdaniu

poprzednim, na nastepujacych polach eksploatacji:

utrwalanie i zwielokrotnianie wizerunku, w tym technikg drukarska, reprograficzng, zapisu
magnetycznego oraz technikg cyfrowa;

udostepnianie egzemplarza lub kopii, na ktérej wizerunek utrwalono, w celu wykorzystania do
promocji Organizatora;

wprowadzanie do pamieci komputera lub do sieci multimedialnej;

publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie

i reemitowanie, a takze publiczne udostepnienie utworu zawierajgcego wizerunek, w taki
sposob, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym;
zamieszczenie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach;
emisja w przekazach telewizyjnych;

publikowanie zdje¢ zawierajgcych wizerunek uczestnika utrwalony w czasie biegu.

Dane osobowe zawodnikow zarejestrowanych i znajdujgcych sie na liScie startowej beda

wykorzystywane zgodnie z warunkami okreSlonymi w ustawie z dnia 29.08.1997 odnosnie danych

osobowych. Administratorem danych osobowych jest Organizator biegu:

uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania;

podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich nie podanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu;

wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.

Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora, ktory

zastrzega sobie réwniez mozliwos¢ dokonywania zmian w jego postanowieniach, o ktdrych bedzie

zobowigzany poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem biegu.

ORGANIZATOR %TKF ufmsm TKKF
“Leskowiec”
[E} w WhpowicacH
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