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CRArio PRIX

POWIATU ZABKOWICKIEGO

REGULAMIN ZAWODOW
BIEG NA 10 KM W ZtOTYM STOKU

I. Organizatorzy

1. Gmina Ztoty Stok, Centrum Kultury i Promocji w Ztotym Stoku, Stowarzyszenie
Zabkowicka Grupa Biegowa Frankenstein.

2. W dniu zawodow 23.09.2017 r. biuro zawodow (Stadion Miejski, ul. Sportowa 2,
Ztoty Stok) bedzie czynne od godziny 7.30 do godziny 10.30. Po godzinie 10.30

zgtoszenia do startu nie bedg przyjmowane.

[I. Termini miejsce

. Bieg odbedzie sie 23.09.2017 r. (sobota), o godzinie 11.00.
. Dlugosc trasy biegu na dystansie 10 km mierzona licznikiem Garmin.
. Trasa nie posiada atestu PZLA.
. Start i meta:
a) start: Stadion Miejski, Ztoty Stok,
b) meta: Stadion Miejski, Ztoty Stok.
5. W dniu zawodow odbeda sie zawody towarzyszace:
a) marsz nordic walking na dystansie 10 km,
b) bieg 400m dla dzieci (6-9 lat) ze szkoét podstawowych - klasy I-IlI (chiopcy
dziewczeta),
c) bieg 800m dla dzieci (10-12 lat) ze szkét podstawowych - klasy IV-VI (chtopcy
dziewczeta),
d) bieg 1200m dla mtodziezy (13-15 lat) ze szkdét gimnazjalnych - klasy IV-VI
(chtopcy dziewczeta).
6. Zapisy do biegoéw dla dzieci i mtodziezy oraz nordic walking w dniu zawodéw
w Biurze Organizatora.
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lll. Cele imprezy

1. Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku.
2. Promocja Gminy Ztoty Stok, a w szczegdlnosci Ztotego Stoku i okolic.



3.

4.

Promocja Powiatu Zgbkowickiego z podkresleniem atrakcyjnosci i réznorodnosci
tras biegowych.
Organizacja czasu wolnego uczestnikdw zawodow.

IV. Trasa biegu na 10km

1.

2.

Nawierzchnia trasy w 90% crossowa (kamyki, korzenie, drobna kostka) i w matej
czesci asfaltowa. Trasa biegnie drogami dojazdowymi do gruntow rolnych i lesnych.
Przebieg trasy: start ze Stadionu Miejskiego w Ztotym Stoku, potem drogag
transportu rolnego ok 5 km w strone wsi Makolno, nastepnie drogg lesng ok 2 km w
strone wsi Plonica, dalej drogg asfaltowg w kierunku Ziotego Stoku ok 1 km i
ponownie juz do linii mety drogg transportu rolnego.

V. Limit czasowy i pomiar czasu

1.

2.

Pomiar czasu odbywac sie bedzie poprzez przebiegniecie z chipem podpietym pod
numer startowy i odczytanie sygnatu przez anteny znajdujgce sie na mecie.
Pomiar czasu bedzie dokonywany w czasach netto. Czas kazdego z zawodnikow
bedzie mierzony indywidualnie.

Zawodnikow obowigzuje limit czasowy, ktéry wynosi 01h:40min:00s, dla catego
dystansu.

. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w wyznaczonym limicie czasowym,

zobowigzani sg do przerwania biegu, zejscia z trasy i dojechania do mety busem z
napisem ,Koniec biegu”.

Po ukonczeniu biegu, wyniki zawodnikow bedg dostepne na stronie internetowej
www.ultimasport.pl, Urzedu Miejskiego w Ztotym Stoku oraz Centrum Kultury i
Promocji w Ziotym Stoku, Stowarzyszenia Zgbkowicka Grupa Biegowa
Frankenstein, a takze zostang wywieszone w strefie mety.

VI. Punkty Odswiezania

1.
2.
3.

VII.

=

Na trasie biegu bedg wystawione 3 punkty zaopatrzone w wode
Punkty zaopatrzenia w wode sg oddalone od siebie o okoto 2,5 - 3 km.
Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek Uczestnikow.

Uczestnictwo i zgloszenia

Limit zawodnikow wynosi 300 0sOb - zapisanych i optaconych.

Bieg ma charakter otwarty. Prawo startu w biegu majg osoby, ktére najpdzniej w
dniu 22 wrzesnia 2017 roku ukonczg 18 lat.

Prawo startu majg rowniez osoby, ktore najpozniej w dniu 23 wrzesnia 2017 roku
ukonczg 16 lat, pod warunkiem zarejestrowania takiej osoby przez opiekuna
prawnego wraz okazaniem zgody na uczestnictwo w biegu, podpisanej przez
opiekuna prawnego.

Warunkiem uczestniczenia jest dokonanie optat okreslonych w regulaminie.
Zgtoszenia uczestnictwa w biegu przyjmowane sg: na stronie internetowej
www.ultimasport.pl lub w dniu zawodoéw — w Biurze Zawodow, w przypadku wolnych
miejsc.

Lista osob, ktore dokonaty zapisdw bedzie dostepna na stronie internetowej
www.ultimasport.pl.

Zgtoszenia on-line zostang zakonczone 20 wrzesnia 2017 r. Po tym terminie
bedzie mozna zarejestrowac sie i optaci¢ uczestnictwo w biegu wytgcznie w Biurze
Zawodow w dniu zawodow.

Warunkiem klasyfikacji czasowe] w biegu jest rejestracja zawodnika w Biurze
Zawodoéw, odbior numeru startowego zawierajgcego chip umozliwiajgcy pomiar

Czasu.
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VIIl.  Numer startowy

a) Ten sam chip i numer startowy obowigzujg zawodnika na wszystkich edycjach
3xZ Grand Prix Powiatu Zagbkowickiego w Zigbicach, Ztotym Stoku i Zgbkowicach
Slagskich.

b) Numery startowe bedg wyposazone w chipa pomiarowego. Numer przydzielony
zawodnikowi przed jego pierwszym startem bedzie jego numerem do konca cyklu.
Numeru startowego nie zdajemy organizatorowi po biegu. Nalezy dba¢ o numer
startowy, bo bedzie postugiwaé sie nim przez caty cykl. Numery startowe nalezy
przymocowac z przodu tak, aby byt bardzo dobrze widoczne podczas przekraczania
mety. Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie beda sklasyfikowani.

c) Uzywa¢ mozna jedynie oficjalnych numerdéw startowych, ktére posiadajg chipa
pomiarowego. Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na mecie bedzie powodowac
dyskwalifikacje.

d) W przypadku zgubienia lub zniszczenia numeru nalezy poinformowaé o tym
fakcie organizatora.

e) Pod karg dyskwalifikacji zabrania sie przekazywania swojego numeru
startowego innym osobom.

f) Podstawg odbioru numeru startowego jest okazanie przez zawodnika w biurze
zawoddw dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc.

g) Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych oséb odbierajgcych

numer startowy.

IX. Pakiet startowy.

XI.

XIl.

wn e

a) Numer startowy z chipem pomiarowym;
b) Medal okolicznosciowy dla kazdego zawodnika, ktéry ukonczy bieg;
c) Positek regeneracyjny na mecie.

Depozyt

Uczestnicy mogg oddac rzeczy osobiste do depozytu, ktéry znajdowac sie bedzie na
Stadionie Miejskim

Parking
Organizator zapewnia parking dla os6b przyjezdnych przy Stadionie Miejskim.
Optaty

Kazdy uczestnik biegu na 10 km ponosi koszty optaty startowej (wpisowego).

Ceny wpisowego sg zréznicowane i o ich wysokosci decyduje data wpfaty.

W przypadku wptaty za udziat w Biegu na 10 km w Ztotym Stoku”:

a) od dnia 3 lipca do dnia 15 sierpnia — 35 zt,

b) od dnia 16 sierpnia do dnia 8 wrzesnia — 45 zl,

c) od 9 wrzesnia do dnia 19 wrzesnia — 55 z,

d) w dniu zawodow w przypadku wolnych miejsc — 80 zi.

Raz uiszczona optata nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika za
wyjatkiem sytuacji okreslonej w Rozdziale XVI pkt. 17.

Woptaty nalezy dokonywac na konto: Centrum Kultury i Promocji w Ztotym Stoku
BS O/Ztoty Stok 81 9533 1069 2008 0005 1389 0001.

Tytut wptaty: ,Optata za pakiet startowy”, imie i nazwisko uczestnika zawodéw oraz

doktadng date urodzenia.



XIll. Klasyfikacja koncowa

1. Podczas zawodow prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

a) OPEN kobiet i mezczyzn,
b) wiekowe kobiet i mezczyzn:
K16, K20, K30, K40, K50, K60, K70,
M16, M20, M30, M40, M50, M60, M70.
c) Najlepszy Ztotostoczczanin i Najlepsza Ztotostoczczanka (tylko dla mieszkancéw
Gminy Ztoty Stok).
Klasyfikacje wymienione w pkt. 1ai 1b nie dublujg sie.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ stworzenia dodatkowych odrebnych
klasyfikacji. Jezeli zostang stworzone, Organizator ogtosi to na stronie Urzedu
Miejskiego w Ztotym Stoku, Centrum Kultury i Promocji w Ztotym Stoku oraz
Stowarzyszenia Zgbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein.
Organizator na podstawie uzyskanych czaséw netto w poszczegoélnych biegach w
Ziebicach, Ztotym Stoku i Zgbkowicach Slgskich bedzie sporzadzat ranking -
klasyfikacje generalng 3xZ Grand Prix Powiatu Zgbkowickiego. Ranking bedzie
zamieszczany na stronie internetowej www.ultimasport.pl, Urzedu Miejskiego w
Ztotym Stoku, Centrum Kultury i Promocji w Ztotym Stoku oraz Stowarzyszenia
Zabkowicka Grupa Biegowa Frankenstein.
Warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji generalnej 3xZ Grand Prix Powiatu
Zabkowickiego jest ukonczenie 3 biegow: w Ziebicach, Ztotym Stoku i Zgbkowicach
Slgskich. Klasyfikacje tworzy suma trzech czaséw z kazdego biegu. W przypadku
uzyskania jednakowego czasu ogolnego (doktadnosé co do 1 sekundy) o kolejnosci
decyduje uzyskane miejsce w ostatniej finatowej edycji 3xZ Grand Prix.

XIV. Nagrody

1.

2.

XV.

Trzy pierwsze osoby we wszystkich kategoriach wymienionych w Rozdziale XllII pkt 1
a,b,c otrzymajag puchary.

Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukohczg bieg otrzymajg pamigtkowe, specjalnie
przygotowane na tg okazje medale.

Uroczyste zakonczenie Biegu na 10 km w Ztotym Stoku i wreczenie nagrod
odbedzie sie 23 wrzesnia 2017 r. ok. godz. 13.00, na Stadionie Miejskim.
Podsumowanie catego cyklu 3xZ Grand Prix Powiatu Zgbkowickiego, ogtoszenie
wynikow w klasyfikacji generalnej i wreczenie nagréd pienieznych odbedzie sie 22
pazdziernika 2017 roku po zakonczeniu trzeciego biegu w Zgbkowicach Slaskich.

Kwestie bezpieczenstwa

Podczas Biegu na 10 km w Ztotym Stoku trasa biegu jest wytgczona z ruchu
drogowego.

Wszyscy uczestnicy zawodow majg obowigzek stosowac sie do polecen obstugi
porzadkowej zapewniajgcej bezpieczenstwo podczas trwania imprezy.

Obstuge porzgdkowg trasy podczas biegu zapewni Ochotnicza Straz Pozarna.
Obstuga porzgdkowa na terenie startu i mety bedzie posiadata identyfikatory z
napisem ,Organizator”.

Nad bezpieczenstwem uczestnikow Biegu na 10 km w Ztotym Stoku bedzie czuwat

personel medyczny (karetka) oraz ratownicy medyczni.

XVI. Postanowienia koncowe

1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, jednakze ze wzgledéw

bezpieczenstwa Organizator moze zmieni¢ termin, o czym poinformuje
Uczestnikéw odrebnym komunikatem, nie pdzniej niz 2 dni przed zawodami.

2. Startujgcych obowigzuje odpowiedni do warunkéw ubidr i obuwie sportowe.


http://www.ultimasport.pl/

3. Organizator nie zapewnia uczestnikom zawodow noclegu.

4. Przed biegiem i po biegu uczestnicy bedg mogli skorzystac z sanitariatow
znajdujgcych sie w budynku szatni na Stadionie Miejskim.

5. Zawodnik potwierdza, iz startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko, przyjmujgc do wiadomosci, ze udziat w Biegu na 10 km w
Ztotym Stoku wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w
tym Smierci), a takze szkod i strat o charakterze majgtkowym. W przypadku
zawodnikow niepetnoletnich — startujg oni na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub
prawnych opiekunéw - Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

6. Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow. Obowigzek zawarcia umowy ubezpieczenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw obcigza Organizatora.

7. Organizator rozstrzyga wszelkie kwestie sporne. Decyzje Organizatora sg ostateczne i
nie ma od nich odwofania.

8. Pisemne protesty bedg przyjmowane w Biurze Organizatora na mecie do godziny
13:00 w dniu zawodow, protesty bedg rozpatrywane w ciggu 2 godzin od zgtoszenia.

9. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mieC¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
catosci, badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikaciji.

10.Organizator nie odpowiada za przedmioty bedgce wiasnoscig uczestnikow,
pozostawione w strefie startu. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej
za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

11.Zawodnicy skracajgcy lub zmieniajgcy trase biegu zostang zdyskwalifikowani.

12.0Organizator jest obowigzany do zawarcia umowy ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej za szkody wyrzgdzone osobom uczestniczgcym w zawodach.

13.Kazdy uczestnik, dokonujgc zapisu oswiadcza, iz wyraza zgode na przetwarzanie
przez Gmine Ztoty Stok oraz Centrum Kultury i Promocji w Ztotym Stoku swoich
danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U. 2014 r., poz. 1182).

14.0Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z uczestnikami wywiadéw, wykonywania zdje¢ i/lub filmowania,
wykorzystywania wizerunku, gtosu oraz innych materiatdw pochodzgcych Ilub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz
na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator
zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatdbw filmowych, wywiadéw i nagran
przedstawiajgcych uczestnikdw, ktore mogg byC¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik
oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, wizerunku,
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji biegu.

15.0rganizator ma prawo nie przyjecia zgtoszenia Uczestnika bez podania przyczyny.

16.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie.

17.Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

18.Kazdy zawodnik, dokonujgc zapisu na stronie biegu potwierdza, ze zapoznat sie z
niniejszym Regulaminem i nie wnosi do niego zastrzezen.

19.Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez

podania powoddw.



