Regulamin "Dycha Kargula™

1. CEL ZAWODOW:

* Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
» Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej

* Promocja gminy i miasta Lubomierz oraz miejscowosci o§ciennych

2. ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie Klub Sportowy PLAWNA
Ptawna Gorna 23
59-623 Lubomierz

Rachunek bankowy: PKO Bank Polski: 54 1020 2124 0000 8702 0197 2967
Dopisek: "Dycha Kargula"

3. DATA | MIEJSCE ROZGRYWANIA BIEGU:

13.08.2017 (Niedziela)
Start i meta: Rynek miasta Lubomierz
Godzina: 10:00

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Uczestnikiem biegu "Dycha Kargula" moze by¢ osoba, ktora spetni nastgpujace warunki:

4.1 Przestanie drogg elektroniczng karty zgloszeniowej poprzez strong
WWW.SPORTOWAPLAWNA2017.PL

lub wypehniajgc kartg zgloszeniowg w Biurze Zawodow (UGIM Lubomierz) 12 Sierpnia (Sobota)
w godzinach 16:00-21:00 lub w dzien zawodow (13 Sierpnia) w godznach 7:00-10:00

4.2. Dokona opfaty startowej w wysokosci 40pln do 12 Sierpnia lub 50pln w dzien startu 13
Sierpnia. Oryginat dowodu optaty startowej nalezy zachowa¢ do wgladu w Biurze Zawodow.

4.3. Kazdy uczestnik zgloszony do biegu "Dycha Kargula" otrzyma numer startowy z chipem.
Zabrania si¢ uczestnikom dokonywania jakichkolwiek zmian i modyfikacji w wygladzie numerow
startowych.


http://www.sportowaplawna2017.pl/

W przypadku zgubienia lub zniszczenia numeru startowego wraz z chipem Organizator wyda
uczestnikowi nowy numer startowy ( z puli wolnych numerow) — optata 10pln

4.4. Impreza ma charakter otwarty. Prawo do startu w biegu maja osoby:
» ktore ukonczyty 18 lat
* ponizej 18 lat za pisemna zgoda rodzicow lub opiekunow prawnych na o§wiadczeniu, ktore
dostepne bedzie w Biurze Zawodoéw (UGIM Lubomierz)

4.5. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos$¢ rodzicow lub prawnych opiekunow)

4.6. Zawodnik, ktéry wystartuje i zostanie zarejestrowany systemem pomiaru czasu, Swoim
uczestnictwem potwierdza, ze zna i akceptuje niniejszy regulamin

4.7. Udziat zawodnika w biegu, jest rownoznaczny z konieczno$cig uiszczenia optaty

5. POMIAR CZASU:
Podczas biegu "Dycha Kargula" bedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji 1 pomiaru
Czasu

6. HARMONOGAM ZAWODOW:

I dzien ,,Przeddzien Startu”:

16.00 — 21.00 rejestracja zawodnikow, przyjmowanie optat, wydawanie pakietow startowych w
Biurze Zawodow (UGIM Lubomierz)

16.00 — 21.00 Centrum Informacji

II dzien ,,Dzien Startu’:
7.00 — 10.00 rejestracja zawodnikéw, przyjmowanie optat, wydawanie pakietow startowych w
Biurze Zawodow
8.00 — 15.00 Expo "Dycha Kargula™ — miasteczko sportowe
10.40 rozgrzewka dla zawodnikow
10.50 ceremonia otwarcia
11.00 start biegu
12.00 — 14.00 Pasta Party dla zawodnikow
14.00 rozpoczecie ceremonii wrgezania nagrod (scena gtowna - rynek)
15.00 zakonczenie imprezy
19:00 After Party

7. DYSTANS I TRASA
7.1. Zawodnicy maja do pokonania dystans 10 kilometrow

7.2. Bieg zostanie przeprowadzony po wytyczonych i oznakowanych trasach woko6l miejscowosci
Lubomierz oraz po wsiach osciennych

7.3. Trasa bedzie oznakowana pionowymi 1 poziomymi znacznikami co 1 km

7.4. Trasa bedzie oznakowana, zabezpieczona przez osoby porzadkowe, ratownikow medycznych i
karetki ratunkowe



7.5. Na trasie beda zlokalizowane sg¢dziowskie punkty kontrolne. Ominigcie ktéregokolwiek punktu
kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja

7.6. Slad trasy: http://zapisy.ultimasport.pl/slady/301.gpx
8. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

Uczestnicy biegu "Dycha Kargula" w ramach oplaty startowej otrzymu;ja:
« numer startowy oraz chip do identyfikacji i pomiaru czasu
+ agrafki do montazu numeru
+ akcesoria dla kazdego uczestnika (gadzety od sponsorow)
» depozyt
* Dbufety na trasie w zaleznosci (woda, napoje izotoniczne, batony, owoce)
 positek regeneracyjny po biegu — Pasta Party
* pamigtkowy, imienny dyplom uczestnictwa z wynikiem uzyskanym na danej edycji (do
pobrania w biurze zawodow po ukonczeniu biegu
+ w kategoriach OPEN, trofea sportowe dla zwyciezcow kategorii wiekowych
* doskonalg atmosfere :)

9. KATEGORIE WIEKOWE I NAGRODY:

Podczas biegu "Dycha Kargula" obowiazuja kategorie wiekowe (patrz tabela kategorii), w ktorych
przyznawane sg nagrody rzeczowe (w kat. OPEN) i trofea sportowe (kategorie wiekowe i
druzynowe)

W/w nagrody rzeczowe, medale, puchary wrgczane beda wytacznie w dniu rozgrywania biegu.
Niestawienie si¢ zawodnika (lub jego reprezentanta) na ceremonii dekoracji oznacza przepadnigcie
nagrody

Tabela kategorii




10. RUCH DROGOWY:

* Bieg bedzie odbywac si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegodlnie
niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora utatwig wigczenie si¢ do ruchu.

» Zawodnicy muszg zachowac szczegolng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwo$é wyjechania
pojazdéw z pol, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.

* Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni porusza¢ si¢ prawa
strong jezdni 1 bezwzglednie przestrzegac przepiséw Ruchu Drogowego

* Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki na trasie

11. KARY:

Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastepujace kary:

1. Upomnienie

2. Kara czasowa (dodawana do uzyskanego wyniku)

3. Dyskwalifikacja
W/w kary stosowane bedg wobec uczestnikow tamigcych zasady niniejszego regulaminu. Rodzaj
nalozonej kary bedzie rozpatrywany indywidualnie, w zalezno$ci od zaistniatej sytuacji, przez
Komisje S¢dziowska.

12. PROTESTY:

Protesty odno$nie przebiegu biegu, klasyfikacji oraz wynikow nalezy sktada¢ wytacznie w formie
pisemnej w dniu rozgrywania biegu w Biurze Zawodow. Protesty dotyczace wynikow i klasyfikacji
beda przyjmowane przez okres 30 min. od momentu wywieszenia wynikow na tablicy
informacyjnej. Po tym czasie nie bedg rozpatrywane. Do protestu nalezy zataczy¢ kaucje w
wysokosci 100 zt. Kaucja nie zostanie zwrocona, o ile Sedzia Gtéwny w porozumieniu z
Organizatorem nie przyzna racji sktadajagcemu protest. Decyzja ostatecznie nalezy do Se¢dziego
Gtoéwnego i1 Organizatora.

13. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO:

Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglgdnie nie mogg zanieczyszczac trasy
biegu, poza wyznaczonymi strefami bufetu. Zasmiecanie trasy karane bedzie dyskwalifikacja. Nie
wolno uzywa¢ szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

14. INFORMACJE KONCOWE:

— Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ 1 ponosi
odpowiedzialnos$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie.
— Uczestnik zobowiazuje si¢ do :
* przestrzegania regulaminu imprezy (brak znajomosci regulaminu nie b¢dzie uznawany jako
usprawiedliwienie)
» zachowania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym
 realizowania w trakcie imprezy polecen policji 1 organizatoréw imprezy
* kulturalnego zachowywania si¢
+ samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy
— Uczestnik zgtasza swoj udzial w w/w zawodach poprzez wypelnienie formularza zgtoszenia.
W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego,
wyrazona w formie pisemnej
— Uczestnik wypeltniajac formularz zgloszenia o§wiadcza, ze :
 zapoznat si¢ 1 akceptuje regulamin biegu "Dycha Kargula"



» wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Stowarzyszenie Klub
Sportowy Ptawna z siedziba w Ptawnej Gornej, zgodnie z ustawg o ochronie danych
* wyraza zgodg, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba, a takze wyniki
z jego danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio 1 telewizj¢ a takze
w celach marketingowych Organizatora, sponsordw i partnerow cyklu biegu
* jest zdolny do udzialu w zawodach, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajace go z udziatu oraz ze startuj¢ na wlasng odpowiedzialno$¢
* podane dane sg prawdziwe 1 znane mu sg przepisy art. 233 Kodeksu Karnego
o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscia

— Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu z biegu w trakcie jego trwania powinien
bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt obstudze ratowniczej bedacej na trasie biegu lub w Biurze Zawodow
pod rygorem poniesienia kosztow akcji poszukiwawczej

— Osoby bez numerow startowych poruszajace si¢ po trasie biegu w trakcie jego trwania, beda
usuwane z trasy przez obstuge techniczna

— Na trasie biegu moga wystepowac odcinki niebezpieczne, strome podbiegi i zbiegi. Za ich
prawidtowe pokonanie odpowiada uczestnik

— Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow

— Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem
1 organizacjg biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne
kolizje, szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktdre wystapia przed, w trakcie lub po zawodach
spowodowane przez uczestnikdw imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawna
za wyrzadzone szkody.

— Bieg "Dycha Kargula" odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne z wytaczeniem
sytuacji odwotania imprezy przez dziatanie sit wyzszych, czyli zdarzen zewngtrznych
niemozliwych do przewidzenia. W takiej sytuacji Organizator nie dokona zwrotu oplaty startowej

— Organizator zastrzega prawo do zmiany postanowien regulaminu w koniecznych przypadkach,
uczestnik jest zobowigzany do zapoznania si¢ z jego trescig bezposrednio przed udziatem w biegu
— Zabrania si¢ fotografowania i innego utrwalania przebiegu biegu oraz rozpowszechniania
materialow w celach sprzedazy bez uzyskania pisemnej zgody Organizatora (umozliwia si¢
uczestnikom 1 kibicom robienie zdje¢¢ 1 publikacji, tylko dla wlasnego uzytku, nie w celach
zarobkowych)



