REGULAMIN

I OGULNOPOLSKI ULICZNY BIEG POKOJU &MARSZ NORDIC WALKING
24 WRZESIEN 2017r. NOWA RUDA (NIEDZIELA)
START: GODZ. 12.00 RYNEK NOWA RUDA

1) CELE | CHARAKTERYSTYKA IMPREZY
a- popularyzacja masowych biegdw jako najprostszej formy ruchu
b- propagowanie zdrowego stylu zycia
c- w ramach imprez odbedzie si¢ bieg gldéwny dla dorostych oraz bieg dla dzieci
i
1. mtodziezy w poszczegolnych grupach wiekowych oraz marsz Nordic
Walking

2) ORGANIZATOR

Fundacja ,, Ratuymy U$miech Dziecka”
57-431 Woliborz, Woliborz 47

Siedziba: ul. Jeziorna 1A, 57-400 Nowa Ruda
tel. 669 508 48

3) Wspolorganizatorzy
a- Urzad Miasta Nowa Ruda
b- Miejski Osrodek Kultury w Nowej Rudzie
c- PKO BP/ Oddziat Nowa Ruda
d- MATPLAST Nowa Ruda

4) TERMIN | TRASA

a- Impreza odbedzie si¢c 24 WRZESNIA 2017r.
W godzinach

12:15 dzieci i mtodziez ( 120-2000m)
13:00 bieg glowny ( 12km-4 okrgzenia)

13:10 marsz Nordic Walking ( 6km — 2 okrazenia)

b- Trasa biegu glownego: START ul. Rynek- ul. Armii Krajowej, Mata, Boh.
Getta- Mikotaja Kopernika- Sybirakow- Ciemna- Kolejowa- Koscielna -
META ul. Rynek

c- Start dzieciecy 1 mtodziezowy biegdéw towarzyszacych wg osobnego
regulaminu



5) ZASADY UCZESTNICTWA 1 ZGLOSZENIA
a- Rodzice lub prawni opiekunowie przyjmujg na siebie odpowiedzialnos¢ za
b- start nicletniego i w tym zakresie zwalniajg z odpowiedzialnosci organizatora
c- Warunkiem udziatlu w biegu jest:
I. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego
Ii. Przestrzeganie niniejszego regulaminu
iii. Udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢. W biegu moga
uczestniczy¢ wylacznie posiadajacy dobry stan zdrowia

d- Wyrazenie zgody na przedstawienie danych osobowych podanych w

e- formularzu zgltoszeniowym

f- Odbieranie pakietow i numerdéw startowych odbywac si¢ bedzie podczas
g- weryfikacji Uczestnikow

h- Zgloszenia przyjmowane bgdg do 24 wrzes$nia 2017r poprzez wypelnienie
I- formularza oraz wysytajac skan wptaty wraz z podaniem danych osobowych
J- uczestnika w wiadomosci e-mail: ratujmy-usmiech-dziecka@o2.pl

k- W dniu 24 wrzes$nia w godz. 09:00-11:00/dzieci/oraz 09:00-12:50/dorosli
I- /, zgloszenia przyjmowane beda w biurze zawodow w Miejskim Osrodku
m- Kultury w Nowej Rudzie przy ul. Strzeleckiej 2

n- W zawodach obowiazuje optata ( 40 zl ) oprocz kategorii dziecigcej

0- Kaucja za pobranie numeru startowego dla dorostych 1 Nordic Walking,
p- wynosi 10zt ktora jest zwrotna po oddaniu numeru

6) BIURO ZAWODOW I SZATNIE
Biuro zawodow miesci si¢ w Miejskim Osrodku Kultury w Nowej Rudzie
przy ul. Strzeleckiej 2. Szatnie 1 depozyty znajdowac si¢ beda w Miejskim
Osrodku Kultury. Biuro bedzie czynne w dniu zawoddéw od godz. 08:00.
W godzinach pracy w biura zawodoéw mozliwa bgdzie petna weryfikacja i
odebranie numeru startowego.

Pomiar czasu be¢dzie mierzony w formie elektronicznej. Zapisy elektroniczne sg
prowadzone na stronie: http://zapisy.ultimasport.pl/300

7) NAGRODY
a- W biegu gtownym najlepsze zawodniczki i najlepsi zawodnicy otrzymaja
1. nagrody finansowe:
2. Kobiety: od 1-6 miejsca nagrody pieni¢zne 500,400,300,200,100,50
3. Mezczyzni: 1-6 miejsca nagrody pieni¢zne 500,400,300,200,100,50
8) b-Nagrody finansowe w kategoriach wiekowych
1. Kobiety: od 1-3 miejsce nagrody pieni¢zne 60, 40, 30 zi
2. Mgzczyzni: 1-3 miejsce nagrody pieni¢zne 60, 40, 30 zi
b- Nagrody finansowe w Nordic Walking
2. 1k/m od 1-3 miejsce nagrody pieniezne 300, 200, 100 zt
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KARZDY ZAWODNIK PO UKONCZENIU BIEGU OTRZYMA MEDAL !!!

8) KATEGORIE WIEKOWE
(h 16-19 lat

(1) 20-29 lat

(1) 30-39 lat

(V) 40-49 lat

V) 50-59 lat

(VI) 60-69 lat 1 wigcej

W KARZDEJ KATEGORII WIEKOWEJ NAGRODY PIENIEZNE 1-3
MIEJSCE 60, 40, 30 ZL. WSZYSCY ZAWODNICY NAGRODZENI W
KLASYFIKACIJI GENERALNEJ NIE BEDA NAGRODZENI W
KATEGORIACH WIEKOWYCH.

NAGRODY BIEG DIECI/ MLODZIEZY NAGRODY RZECZOWE OD 1-6
MIEJSCA.

9) POSTANOWIENIA KONCOWE

a- Podczas Biegu 1 Marszu wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery
startowe przyjmowane z przodu koszulki

b- Organizator odpowiada za rzeczy pozostawione TYLKO w szatni

c- Organizator ma prawo do zmiany regulaminu biegu

d- Impreza begdzie ubezpieczona przez Organizatora oraz zabezpieczone trasy
biegu przez stuzby mundurowe oraz porzadkowe 1 stuzbe¢ medyczna

e- Kazdy zawodnik po ukonczeniu biegu otrzyma ciepty positek

f- puchar dodatkowy dla najstarszego i najmtodszego zawodnika

DYREKTOR ORGANIZACYINY BIEGU: STANISLAW KOLACKI
- PREZES FUNDACIJI , RATUIMY USMIECH DZIECKA”



