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AQUAPARK
Granr#

»STRZELINSKA DZIESIATKA”
VI BIEG WZGORZ STRZELINSKICH

IMPREZY TOWARZYSZACE
BIEGI DZIECI i MLODZIEZY SZKOLNEJ

REGULAMIN

PATRONAT HONOROWY :
Burmistrz Miasta i Gminy Strzelin.

CEL IMPREZY :

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywno$ci ruchowe;.
Promowanie aktywnosci fizycznej w réznych grupach spotecznych i srodowiskowych .
Promocja Miasta Strzelina.

ORGANIZATOR:

Strzelinskie Centrum Sportowo — Edukacyjne Sp. z 0.0
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego
Urzad Miasta i Gminy Strzelin

KONTAKT:
sport@aquaparkstrzelin.pl , tel: 717902630 ,792727999

TERMIN i MIEJSCE :

17 wrzesien 2017r ( niedziela)
Sekretariat zawodow - Stadion miejski w Strzelinie — czynny od godz. 9.30

START BIEGU GEOWNEGO : godz. 13.30

TRASAIiI DYSTANS :

Nawierzchnia asfaltowa (z wyjatkiem Rynku w Strzelinie — kostka), dystans 10 km. ; Trasa: malownicze

tereny Wzg6rz Strzelinskich, oraz zabytkowe ulice Strzelina (mapka w zataczeniu).

START - stadion miejski w Strzelinie -(park), ul. Okrzei , ul. Kopernika , ul. Brzegowa,

ul. Koscielna, Rynek, ul.Jana Pawla II, ul.Staszica, ul.Prusa, ul. Konopnickiej, ul. Brzegowa,

Gosciecice Dolne —Gosciecice Srednie— Gesiniec : ul. Gajowa, ul. Miodowa ,ul. Akacjowa

ul. Lipowa, Strzelin: ul. Krasinskiego ,ul. Staromiejska ,ul. Okrzei, stadion miejski META
UWAGA : TRASAPOSIADA ATEST

WARUNKI UCZESTNICTWA :

Uczestnikiem biegu gtéwnego moze by¢ kazda osoba ktéra do dnia 17.09.2017r ukonczy 16 lat, optaci
wpisowe, oraz w biurze zawoddéw podda si¢ weryfikacji. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiadaé¢
dowad tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez

zawodnika do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w w/w biegu na
dystansie 10 km lub ztozenie OSWIADCZENIA o zdolnosci do udziatu w w/w biegu podpisanego
wlasnorecznie w biurze zawodow.

Zawodnik niepelnoletni startuje tylko i wylacznie na podstawie pisemnej zgody rodzicéw /prawnych
opiekunéw.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna w chwili
weryfikacji zawodnika w biurze zawodow oraz podpisanie OSWIADCZENIA o braku przeciwwskazan do
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uczestnictwa w biegu lub okazanie oryginatu waznego zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan
do pokonania dystansu 10 km. Rodzic lub opiekun prawny zawodnika powinien zgtosi¢ si¢ z dowodem
osobistym.

ZGEOSZENIA : wylacznie drogg elektroniczng do dnia 15.09.2017r do godz. 24.00 poprzez formularz zgto-

szeniowy na stronie internetowej : www.sportstrzelin.pl, lub bezposredni link do zapiséw
http://zapisy.ultimasport.pl/296

Weryfikacja zawodnikow, oSwiadczen, wydawanie numero6w startowych odbywacé si¢ beda w dniu
zawodéw w godz. od 9.30 - 13.00 ( stadion miejski w Strzelinie )
Informacje o biegu : tel. 71 790 26 30, 792727999

WYSOKOSC OPLAT :

Wpisowe dla zgloszonych do dnia 15.09.2017r - 30 zt (WPEATA ROWNIEZ DO 15.09.2017r)
Oplata startowa OBNIZONA w kwocie 25 z} przysluguje mieszkaficom powiatu strzelinskiego
zgloszonym do dnia 15.09.2017r( WPLATA ROWNIEZ DO 15.09.2017r)

Dopuszcza sie¢ mozliwosé zgloszenia si¢ w dniu zawodow. Wéwczas oplata startowa dla wszystkich
zawodnikéw wynosi 50 zi.

UWAGA : opflata startowa dla zawodnikow, ktorzy zglosza si¢ elektronicznie w terminie

do 15.09.2017r , ale startowe begda optaca¢ w kasie w dniu zawodow — oplata startowa wynosi 50 zt .
Startowe wplacaé na konto :

Mie¢dzyszkolny Zwiazek Sportowy w Strzelinie

Numer konta : 52 9588 0004 0000 0866 2000 0010

Z dopiskiem VI Bieg Wzgérz Strzelinskich + imie¢ i nazwisko

Za zgloszonego do biegu uwaza si¢ tego, ktory zarejestrowat si¢ wypetniajac formularz zgloszeniowy, oraz
dokonat optaty startowe;j.

Optata startowa dokonana przez zawodnika nie podlega zwrotowi w sytuacji gdy zawodnik zrezygnuje ze
startu. Nie mozna przekazywac i odsprzedawac¢ numeru startowego innej osobie.

POMIAR CZASU :
Obstuga informatyczna zawodow ,pomiar czasu i ustalenie kolejnosci dokona firma ULTIMA SPORT
za pomocg chipéw umieszczonych w numerach startowych.

NAGRODY W KLASYFIKACJI GENERALNEJ:
I miejsce - 1.000zt + puchar
Il miejsce - 700zt + puchar
Il miejsce - 500zt + puchar
Nagrody jednakowe dla kobiet i mezczyzn
POZOSTALA KLASYFIKACJA
Nagrody w pozostalych klasyfikacjach biegu:
Puchar dla najlepszego zawodnika/czki , statuetki za zaj¢cie miejsc ILIIT: Nagrody nie dubluja si¢ .

Najlepszy zawodnik/czka Dolnego Slaska,

Najlepszy zawodnik/czka Powiatu Strzelinskiego,
Najlepszy zawodnik/czka Powiatu Otawskiego,
Najlepszy zawodnik/czka Powiatu Zabkowickiego,
Najlepszy zawodnik/czka Powiatu Dzierzoniowskiego,
Najlepszy zawodnik/czka Powiatu Wroctawskiego,
Najlepszy zawodnik/czka Miasta i Gminy Strzelin

KLASYFIKACJAW KATEGORIACH WIEKOWYCH :

M 16 (2001-1998) K 16 (2001 — 1998)
M20 (1997 - 1988) K 20 (1997 -1988)
M 30 (1987 - 1978) K 30 (1987 - 1978)

M 40 (1977 - 1968) K 40 (1977 - 1968)
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M50 (1967 -1958) K 50 (1967 —1958)

M 60 (1957 —1948) K 60 (1957 —1948)

M 70 (1947 i starsi) K 70 (1947 i starsze)
Najstarszy uczestnik biegu.

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA:
Do klasyfikacji druzynowej zalicza si¢ trzech najlepszych zawodnikow z danej druzyny bez wzgledu na ptec,
pod warunkiem wpisania jednobrzmiacej nazwy druzyny na karcie zgtoszeniowe;.

UWAGA : Przy zgtaszaniu si¢ do biegu, chcac by¢ sklasyfikowanym w powyzszych kategoriach nalezy
uwzgledni¢ swoj adres zamieszkania. Nie zaznaczenie odpowiedniej kategorii w panelu zgtoszeniowym
bedzie skutkowato niesklasyfikowaniem zawodnika w danej kategorii w dniu zawodow.

UWAGI KONCOWE :
1. Na trasie biegu beda ustawione 3 punkty z niegazowang woda : 2km, Skm, 8 km.
2. Bieg odbywa si¢ przy ograniczonym ruchu ulicznym.
3. Zawodnikéw prowadzi¢ bedzie 1 zabezpieczac pilot Policji Drogowe;.
4. Za zawodnikami na koncu biegu bedzie jechat pojazd stuzby medycznej oraz autobus, do ktérego
beda mogli wsig$¢ zawodnicy, ktdrzy z réznych przyczyn nie beda w stanie ukonczy¢ biegu.
5. Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 1,5 godz.
6. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegna do mety do godz.15.00 zobowigzani sg do przerwania
biegu i zejscia z trasy.
7. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
8. Ogloszenie wynikow oraz rozdawanie nagrod — godz. 15.30 .
9. Uczestnicy biegu gldwnego otrzymuja pakiet startowy z okolicznosciowa koszulkg, batonem
energetycznym oraz napojem, a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal oraz cieply posilek.
10. Wsrod wszystkich, ktorzy ukoncza bieg zostang rozlosowane nagrody.
11. Dla uczestnikow biegu zorganizowany bedzie punkt depozytowy, oraz parking, ktory bedzie
miescit si¢ przy ul. Kruczej . Po biegu zawodnicy beda mogli skorzystac z natryskow.
12. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow od nastepstw nieszcze$liwych wypadkow, odpowiedzialnosé
Za to biorg uczestnicy we wlasnym zakresie.
13. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu
i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach fotograficznych z biegu.
14. Uczestnik startuje na wtasna odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
15. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

BIEGI TOWARZYSZACE W KATEGORIACH DZIECI i MEODZIEZY SZKOLNEJ — 11.00

KATEGORIA WIEKOWA ‘ DYSTANS KOBIETY ‘DYSTANS MEZCZYZNI UWAGI
Rocznik 2011 i mlodsi ‘ 200 m ‘ 200m Bieg przedszkolaka
Rocznik 2010- 2009 400m ‘ 400m Szkoly podstawowe
Rocznik 2008 - 2004 ‘ 600m ‘ 600m Szkoly podstawowe
Rocznik 2003 - 2001 | 1200m | 1200m

Nagrody i wyrdoznienia w przedbiegach :
Za zajgcie miejsce 1 — 3 w poszczegdlnych kategoriach wiekowych zawodnicy/czki otrzymujg medal,
dyplom. Pozostali zawodnicy za ukonczenie biegu otrzymujg medale.

Koordynator biegu :
Barbara Szczepocka



