REGULAMIN

Cyklu imprez biegowym potaczonych z piknikiem rodzinnym ,,Bieganie laczy
pokolenia”

1. Cel imprezy:

Propagowanie aktywnego stylu zycia wsrod mieszkancéw Krasnika i okolic.
Promocja biegania w Krasniku.

2. Organizatorzy:
Stowarzyszenie ,,Krasnik Biega”
3. Partnerzy:

Urzad Miasta Krasnik,
Ministerstwo Sportu i TurystykKi

4. Termin i miejsce:

10 czerwca 2017 r. Krasnik - tereny zalewu krasnickiego — ul. Nadstawna.
Poczatek od godziny 17.00

5. Program zawodow:

17:00 — 20:00 piknik rodzinny dla uczestnikoéw z rodzinami.
16:30 — 17:00 zapisy uczestnikow
17:00 — 18:20 biegi dla dzieci z podzialem na kategorie:

50m —rocznik 2010 i mtodsze
100m — roczniki 2009-2008
200m — roczniki 2007-2006
500m — roczniki 2005-2004
1000m — roczniki 2003-2002

18:30 Bieg na dystansie 5000m. — start wspolny z oddzielng klasyfikacjg wg
kategorii.

K.M. - OPEN

K.M. - 16 (16-19 lat),
K.M. — 20 (20-29 lat),
K.M. — 30 (30-39 lat)
K.M. — 40 (40-49 lat),
K.M. —50 (50 lat i starsi),



6. Trasa biegu

Sciezka z kostki betonowej wokot zalewu kragnickiego
Biegi dla dzieci 1 mtodziezy w okolicach mety a bieg na 5 km — niepelne 2 okrazenia
(1 okrazenie to okoto 2800m)

7. Biuro zawodow

23-200 Krasnik ul. Piaskowa 57

Telefon 600225518

Czynne od 9:00 do 16:00

W dniu zawodoéw biuro od godziny 16:30 znajdowacé si¢ bedzie w okolicach mety
nad zalewem krasnickim (od strony ul. Nadstawnej)

8. Nagrody
Tylko rzeczowe: puchary i dyplomy

W biegach dla dzieci puchary i dyplomy dla pierwszych 3 dziewczynek i pierwszych
3 chlopcow w swoich kategoriach a w biegu na 5 km puchary w kategorii OPEN
I wkazdej kategorii wiekowej dla pierwszych trzech zawodnikow/zawodniczek.
Osoby zajmujace pierwsze 3 miejsce w kategorii OPEN K. i M. nie sg uwzglgdniane
w kategoriach wiekowych.

7. Warunki uczestnictwa:

o Zawodnicy/Zawodniczki startujg wylgcznie na wlasng odpowiedzialno$¢

o Organizator nie odpowiada za zly stan zdrowia lub ukryte choroby.

o Zgloszenia do wszystkich biegow http://zapisy.ultimasport.pl/294 lub w dniu
zawodow w biurze zawodoéw godzinach 16:30 - 17:00

« Kwota wpisowego: starty wolne od oplaty

o W dniu zawodow ilos¢ pakietow ograniczona!!!

o Prawo startu w biegu na dystansie 5 km maja osoby, ktory wypetnity formularz
zgtoszeniowy i ukonczyly 16 lat najpdzniej w dniu startu

o Osoby niepelnoletnie startuja za zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych
I kserem dowodu osobistego opiekuna.

o Dla o0s6b zglaszajacych si¢ droga elektroniczng organizator zapewnia pakiet
startowy.

« Pakiet startowy obejmuje: koszulka, zwrotny numer startowy z chipem, baton.

o Na mecie kazdy uczestnik biegu otrzyma medal okoliczno$ciowy.

e« W biegu kazdy ma obowigzek wystartowa¢ z numerkiem startowym
przydzielonym przez organizatora.

o Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ obrazen ciata 1 urazéw fizycznych , w tym $mierci.

o Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt 1 ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢



http://zapisy.ultimasport.pl/294

z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac¢ to ryzyko
startujgc w biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

o Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat
si¢ z regulaminem bieg, akceptuje go 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania

. Dodatkowe informacje:

« Organizatorzy przewiduja elektroniczny pomiar czasu biegu na 5 km

« Trasa biegu bedzie oznaczona co 1 km.

« Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy wartosciowe 1 za rzeczy zgubione.

« Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.

e Organizator nie ubezpiecza zawodnikoéw.

e W dniu zawodow ilos¢ pakietow ograniczona!!!

e Odbior pakietow startowych z dowodem tozsamosci lub os$wiadczeniem
podpisanym przez osobg¢ startujaca oraz ksero jej dowodu osobistego.

o Limit czasowy w biegu glownym to 50 min.

e Po zakonczeniu zawodow nie ma mozliwosci odebrania pakietow startowych.

o Odbidr nagrdd do 7 dni po zakonczeniu imprezy.



