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Regulamin I BIEGU ,,Szlakiem Marianny Oranskiej” 16.09.2017 r.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci
ruchowej.

Promocja zdrowego i1 sportowego trybu zycia.

Krzewienie kultury fizycznej wrod miodziezy i oséb dorostych.

Promocja miasta Kamieniec Zabkowicki jako miasta przyjaznego sportowcom.

1. ORGANIZATOR

1.

Organizatorem biegu jest:

- Gminne Centrum Kultury w Kamiencu Zabk, 57-230 Kamieniec Zgbkowicki, ul.
Ztotostocka 27, tel. 74 8173 031, 602756152, mail : gcikamzab@o02.pl

- Iwona Kulinska-Pietrzak Gimnazjum Publiczne im. A. Mickiewicza w Kamiencu
Zabk., Szkota Podstawowa nr 1 im. B. Chrobrego w Kamieficu Zabk. tel.
789 136 855, 501 134 875 mail: iwona513@onet.eu

Patronem biegu ,,Szlakiem Marianny Oranskiej” jest Wojt Gminy Kamieniec
Zabkowicki.

1. TERMIN | MIEJSCE

1.

© N

Bieg odbedzie si¢ w sobote 16 wrzesnia 2017 r. na terenie parku, wokot wspanialej,
neogotyckiej rezydencji wzniesionej na wzgorzu zamkowym w Kamiencu
Zabkowickim,ktora wybija si¢ ponad wierzchotki drzew, a jej cztery okragte, ceglane
wieze sg widoczne juz z daleka.

Start : Dom Rzadcy przy zespole patacowo-parkowym w Kamiencu Zabk. godz.
11:00. Zawodnicy na start muszg si¢ zgtosi¢ w godzinach 8:30-10:30.

Dhugo$¢ trasy 10 i 5 km. Trasa nie posiada atestu PZLA.

Na trasie beda znajdowaty si¢ punkty kontrolne, medyczne oraz z napojami. Na
potmetku obstuga punktu bedzie weryfikowata elektronicznie zawodnikow.
Zawodnicy skracajacy tras¢ zostang zdyskwalifikowani.

Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 2 godziny w biegu na 10 kmi 1
godzing w biegu na 5 km.. Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w
wyznaczonym limicie czasowym zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.
90 % trasy posiada nawierzchni¢ szutrowa, a 10 % nawierzchni¢ asfaltows.

Trasa bedzie posiadata oznaczone wszystkie kilometry: od 1 do 10 (co 1 km).
Punkty pomiaru czasu beda znajdowaty si¢ na: starcie, 5 kilometrze i na mecie biegu.
Punkt z napojami bedzie znajdowat si¢ na S kilometrze za bramka pomiaru czasu. Na
punkcie beda:


mailto:gcikamzab@o2.pl

— stoty z kubkami po 100 ml naturalnej wody zrddlane;j,

Za punktem z wodg bedzie znajdowato si¢ stanowisko ratownika medycznego.

10.Punkty medyczne beda znajdowaty si¢ na: starcie, potmetku i mecie biegu.

V. UCZESTNICTWO

1. W biegu prawo startu majg osoby, ktore do dnia 16.09.2017 r. ukoncza 16 lat.
2. Weryfikacja w Biurze Organizacyjnym w dniu 16.09.2017r. w godzinach 8:30-10.30.

Podczas weryfikacji nalezy pokwitowa¢ odebranie pakietu startowego (numer
startowy, komplet agrafek do umocowania numeru na koszulce, kupony na positki
oraz pakiet upominkow i gadzetéw od organizatora ).

posiada¢ dowdd osobisty lub paszport do kontroli daty urodzenia .

Zawodnik niepetnoletni startuje tylko 1 wytacznie na podstawie pisemnej zgody
rodzicow /prawnych opiekunow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do startu

jest obecnosc¢ rodzica lub opiekuna w chwili weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow oraz podpisanie OSWIADCZENIA o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w biegu lub okazanie oryginatu waznego zaswiadczenia od lekarza o
braku przeciwwskazan do pokonania dystansu 5 lub 10 km. Rodzic lub opiekun
prawny zawodnika powinien zglosi¢ si¢ z dowodem osobistym

W sytuacji zgloszenia przystapienia do biegu ,,Szlakiem Marianny Oranskiej” po terminie
31.08.2017 oraz w dniu startu organizator nie gwarantuje pakietu startowego.

ok~

Decyzje lekarzy 1 ratownikow medycznych dotyczace kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nicodwotalne.

Uczestnikow biegu obowigzujg przepisy IAAF 1 PZLA oraz niniejszy regulamin.

W biegu ,,Szlakiem Marianny Oranskiej” pomiar czasu 1 ustalenie kolejnosci bedzie
dokonywany systemem elektronicznym na podstawie przyklejonych do numerow
chipow. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy z chipem.
Podstawg klasyfikacji jest czas brutto, a czas netto zostanie podany do wiadomosci
zawodnika w tabeli wynikéw i SMS. Posiadanie numeru, od startu do mety jest
warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w Komunikacie Koncowym.
Niewlasciwe zamocowanie numeru moze spowodowac niesklasyfikowanie
zawodnika.

W bezposrednim sgsiedztwie trasy biegu znajduja si¢ parkingi ( przedstawione na
mapie-zatacznik nr 1)



V. ZGLOSZENIA

1.

Zgloszenia do udziatu w biegu ,,Szlakiem Marianny Oranskiej” przyjmowane sg W
formie elektronicznej poprzez formularz zgloszeniowy zamieszczony na stronie
internetowej: ultimasport.pl, oraz w dniu imprezy w Biurze Organizacyjnym.

Za zgloszenie uwaza si¢ wykonanie przez zawodnika dwoch czynnosci w kolejnosci:

1.Wypetnienie formularza zgltoszeniowego znajdujacego si¢ na stronie internetowe;j :

2.Dokonania oplaty za pakiet startowy na konto bankowe 73 9533 1030 2005

0000 0345 0001 BS oddzial Kamieniec Zabk., Gminne Centrum Kultury w
Kamiencu Zabk. ul. Zlotostocka 27 (w tytule przelewu prosze wpisa¢ ,, oplata za
pakiet startowy” oraz poda¢ imie¢ i nazwisko zawodnika oraz dokladng date
urodzenia). Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Data wykonania ostatniej z w/w
czynnosci decyduje o terminie dokonania zgloszenia.

3.

4.

Zgtoszenie udzialu w biegu ,,Szlakiem Marianny Oranskiej” stanowi potwierdzenie
zapoznania si¢ zawodnikow z niniejszym regulaminem, zobowigzanie si¢ do jego
przestrzegania oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych i
wykorzystanie wizerunku uczestnikdw, w tym na zamieszczanie tych danych w
przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz na
przestanie przez organizatorow na adres mailowy zawodnikéw, informacji i ankiet
dotyczacych organizowanych obecnie 1 w przyszto$ci zawodow przez organizatorow
biegu ,,Szlakiem Marianny Oranskiej”.

Termin zgloszen i wysokos¢ oplat:

1. do 30 maja 2017 r. oplata startowa wynosi 30 zl (decyduje data wplywu oplaty
startowej),

2. 0d 1 czerwca 2017 r. do 31 sierpnia2017 r. oplata startowa wynosi 40 zl (decyduje data
wplywu oplaty startowej),

3. 0d 01 wrzesnia 2017 r. do 15 wrze$nia 2017 r. oplata startowa wynosi 50 zl (decyduje
data wplywu oplaty startowej) -organizator nie gwarantuje pakietu startowego).

4.w dniu zawodow optata wynosi 100 zt (organizator nie gwarantuje pakietu
startowego).

5.do 31 sierpnia dla osob, ktére ukonczyly 60 rok zycia — 5 zi

1.

2.

Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgloszenia oraz przekazu
pocztowego/przelewu bankowego z optatami z winy poczty/banku.

Biuro zawodow bedzie przy starcie biegu (Dom Rzadcy przy zespole patacowo-
parkowym ) czynne w godzinach od 8:00 do 15:00 w dniu 16.09.2017 r.

Warunkiem pozytywnej weryfikacji jest osobiste stawiennictwo zawodnika i
przedstawienie dokumentu tozsamosci (dowod osobisty lub paszport)

Zawodnicy, ktorzy decyzja organizatora bedg optacali 5 zt za pakiet startowy, zgtosza
si¢ 1 nie przyjda, w nastepnych latach nie beda zwalniani z optat.



VI. KLASYFIKACJE

W biegu ,,Szlakiem Marianny Oranskiej” bedg prowadzone nastgpujace klasyfikacje:

1. Kategoria OPEN Kobiet,

2. Kategoria OPEN Mgzczyzn,

3. Kategoria MIESZKANIEC GMINY KAMIENIEC ZABK.

4. Kategoria MIESZKANKA GMINY KAMIEIEC ZABK.

5. Kategorie wiekowe kobiet i m¢zczyzn:
K-16 16-17 lat M-16 16-17 lat
K-18 18-19 lat M-18  18-19 lat
K-20 20-29 lat M-20 20-29 lat
K-30 30-39 lat M-30 30-39 lat
K-40 40-49 lat M-40 40-49 lat
K-50 50-59 lat M-50 50-59 lat
K-60 i wiecej M-60 60-69 lat

M-70 70 lat 1 wiecej

UWAGA : Nagrody Open nie dubluja si¢ z nagrodami w kategoriach.

Vil . NAGRODY :

W Kategorii OPEN Kobiet i w kategorii OPEN Mezczyzn ( 10 km) otrzymaja:
— pierwsze trzy miejsca; puchary, oraz atrakcyjne nagrody rzeczowe.
W Kategoriach wiekowych kobiet i me¢zczyzn ( 5i 10 km ) otrzymaja:

— pierwsze trzy miejsca; puchary i atrakcyjne nagrody rzeczowe.



Najlepsza mieszkanka i mieszkaniec Gminy Kamieniec Zabk.(5 i 10 km) otrzymaja
puchary oraz atrakcyjne nagrody rzeczowe.

Najstarsza uczestniczka i najstarszy uczestnik, ktorzy ukoncza bieg otrzymajg puchary.

Wszystkie zawodniczki 1 wszyscy zawodnicy, ktoérzy ukoncza bieg otrzymuja
okoliczno$ciowe medale. Medale beda wreczane po przebiegnigciu linii mety.



