REGULAMIN ZAWODOW
BIEGOWYCH

lll Bieg o Puchar ROCKWOOL 2017
28 maja 2017 r.

1. Organizator zawodow
Stowarzyszenie Regionu Cigacic
Plac Szkolny 10

66-131 Cigacice

Telefon 68 38 512 01

Email: kontakt@src-cigacice.pl

2. Cel zawodéw

- popularyzacja aktywnego wypoczynku w czasie lata

- integracja odpoczywajacych grup

- wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

3. Termin i miejsce

- 28 maja 2017 r. (niedziela) godz. 13.00

- bieg gtowny - start 13.00

- ogtoszenie wynikow oraz wreczenie puchardéw/ medali/ dyploméw — ok. godz. 14.30
- Cigacice/ drogi asfaltowe/ polbruk/ zwir.

4, Trasa i dystans

Bieg gtéwny — Ill Bieg o Puchar ROCKWOOL

- trasa wytyczona po drogach asfaltowych i Zzwirowych w obrebie i okolicach miejscowos$ci Cigacice
- dystans 10 km

- start i meta na terenie Szkoty Podstawowej w Cigacicach

5. Zgtoszenia

1) Zgtoszenia on-line

- zgtoszenia on-line do Ill Biegu o Puchar ROCKWOOL bedg przyjmowane do dnia 22.05.2017 r. Link
do formularza zgtoszeniowego dostepny jest na stronie internetowej organizatora http://www.src-
cigacice.pl

- uczestnicy zgtaszajacy sie do zawodow on-line otrzymajg potwierdzenie nadestania zgtoszenia,

2) Zgtoszenia osobiste

- w dniu imprezy w Sekretariacie zawodow na terenie Szkoty Podstawowej w Cigacicach na formularzu
zgtoszeniowym organizatora,

- zgtoszenia do biegu gtownego przyjmowane sg w godzinach 12.00 - 12.30

6. Uczestnictwo

1) W biegu gtbwnym mogaq uczestniczyc¢:

- zawodnicy, ktorzy do dnia 28 maja 2017r. ukonczyli 16 lat, przy czym uczestnicy, ktdrzy w dniu
zawodow nie ukonczyli 18 roku zycia bedq dopuszczeni do udziatu w biegu jedynie po przediozeniu
w Sekretariacie zawoddw pisemnej zgody rodzicéw/opiekunéw prawnych,

- dokonali zgtoszenia on-line lub osobiscie w dniu biegu w Sekretariacie zawodow,

- otrzymali numer startowy i chip zwrotny.



2) Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie:

- wiasnoreczne podpisanie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
w biegu, ktére bedzie dostepne w Sekretariacie zawoddw,

- dokonanie wptaty startowej,

- w celu weryfikacji zawodnikéw zgtoszonych on-line, okazanie przez nich dowodu tozsamos$ci ze
zdjeciem (dowod osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja szkolna itp.).

3) Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia OC. Zawodnicy startujg na wiasng
odpowiedzialnosc¢.

4) W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymujg od organizatora:

- numer startowy do przypiecia z przodu koszulki,

- chip pomiarowy (zwrotny po zakofczeniu biegu gtéwnego),

- butelke wody mineralnej,

- positek na mecie,

- pamigtkowy medal

- dla zwyciezcy pamigtkowy medal i puchar.

5) Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu badz innych $rodkéw odurzajacych.

7. Optata startowa

1) Uczestnicy biegu gtéwnego zobowigzani sg do wptacenia wpisowego w wysokosci:

20 zt - pfatne do 22 maja 2017r. przelewem lub 30 zt — ptatne w dniu zawoddw.

2) Z optaty startowej zwolnieni sg; mtodziez do 18 roku zycia oraz osoby powyzej 70 lat.

3) Optate startowg mozna uiscic:

- na miejscu w Sekretariacie zawodoéw w dniu biegu,

- przelewem na konto organizatora nr 28 2030 0045 1110 0000 0310 7190 do dnia 22.05.2017.,

- w przypadku oséb dokonujacych wptaty przelewem warunkiem ich dopuszczenia do zawodow jest
zaksiegowanie wpfaty na koncie bankowym organizatora do dnia 26.05.2017 r.,

- w tytule przelewu prosze wpisa¢ ,|ll Bieg o Puchar ROCKWOOL” oraz swoje imig i nazwisko.

4) Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwo$ci przeniesienia optaty na inng
osobe.

8. Nagrody
1) dla najlepszych zawodnikdw puchary, medale

9. Uwagi organizacyjne

1) Wszystkich uczestnikow Il Biegu o Puchar ROCKWOOL obowigzuije niniejszy regulamin;

2) Pomiar czasu bedzie prowadzony przez firme UltimaSport z wykorzystaniem chipéw zwrotnych.
Chipy bedg wydawane nieodptatnie w Sekretariacie zawoddw 28 maja 2017r. (niedziela) przed biegiem;
3) Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu
i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu;

4) Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu;

5) Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy;

6) Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej organizatora http://www.src-cigacice.pl

7) Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktorych powiadomi przed rozpoczeciem
imprezy;

8) Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora;

9) Impreza ma charakter otwarty i jest ogéinodostepna.



