REGULAMIN I FESTIWALU BIEGOWEGO ,WZDLUZ MIENIUGI I WRZOSOWISK

MOSTOWKI” NA 5 I 10 KM
20 MAJA 2017 ROKU

I. CEL IMPREZY

—

Popularyzacja biegéw masowych

2. Popularyzacja biegania i chodzenia jako najprostszych form czynnego wypoczynku i

PN

rekreacji ruchowej

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji oraz
wspotzawodnictwa sportowego

Promocja Gminy Zabrodzie

Promocja Nadlesnictwa Drewnica

Promocja infrastruktury turystycznej terenéw

Promocja czystego srodowiska i piekna przyrody

Promocja urokliwego krajobrazu wydm i wrzosowisk lucynowsko — mostowieckich
oraz rodzinnego spedzania wolnego czasu w lesie

II. ORGANIZATORZY

1.
2.

Urzad Gminy Zabrodzie
Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Drewnica

III. PATRONAT

1.
2.
3.

Radio Dla Ciebie
Tygodnik Nowy Wyszkowiak
Regionalny Tygodnik Bezpfatny Kurier_ W

IV. TERMIN — MIEJSCE — TRASA

1.

N

Bieg odbedzie sie dnia 20.05.2017 r. (sobota), o godz. 10:30 wyznaczonymi trasami
leSnymi w miejscowosci Mostowka

Start i meta: Mostowka ul. Stoneczna

Dystans - 10 km i 5 km , nawierzchnia szutrowa i piaszczysta.

Trasa biegu oznakowana co 1 km, zabezpieczona, zamknieta, zamknieta dla ruchu
kotowego.

Trasa prowadzi drogami szutrowymi i leSnymi. Punkty odzywiania na 2 i 5 km trasy
(napdj izotoniczny i woda).

V. UCZESTNICTWO

1.

Uczestnikiem biegu na 5 i 10 km moze zostac kazda osoba, ktdra do dnia biegu tj. do
dnia 20.05.2017 roku ukonczy 16 lat. Osoby do 18 roku zycia muszg mie¢ pisemna
zgode rodzica lub prawnego opiekuna.

Kazdy zawodnik petnoletni staruje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢, co
potwierdza ztozeniem podpisu pod oSwiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu. Za
osoby do 18 roku zycia os$wiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu na wiasng
odpowiedzialno$¢ podpisuje rodzic lub prawny opiekun.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze



zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacje ucznia) celem kontroli
daty urodzenia.

4. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koricowym.

5. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.

6. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

VI. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA I PAKIET STARTOWY

1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane s3:
— Na stronach www.ultimasport.pl do dnia 19.05.2017r.
— W biurze zawodéw w dniach 20.05.2017 od godz.8.00 do godz.10.00r.

2. Optata startowa

Optaty startowej nie pobiera sie.

3. Organizator wyznacza limit uczestnikdw biegu gtéwnego na 200 osob.

4. Pakiet startowy: w sktad pakietu startowego wchodzi koszulka biegowa oraz medal
pamigtkowy biegu. Ponadto organizator zapewnia uczestnikom positek oraz napdj na
mecie.

5. Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 2 godz. 15 min.

VII. BIURO BIEGU

Biuro biegu miesci przy ul. Stonecznej w miejscowosci Mostéwka czynne:
20.05.2017 roku od godz.8.00 do godz.15.00

Koordynatorem biegu; UG Zabrodzie Zdzistaw Bocian tel. 500383500
Obstuga sedziowska : ULTIMASPORT Tomasz Zajagc tel. 691601151

VIII. POMIAR CZASU

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci w I FESTIWALU BIEGOWEGOWYM WZDtUZ MIENIUGI I
WRZOSOWISK MOSTOWKI przeprowadzi Ultimasport. Pomiar odbywac sie bedzie przy
pomocy systemu chipéw umieszczanych w numerach startowych. Chip wraz z numerem
startowym zawodnicy pobierajg w biurze zawoddw, chipy nie sg zwrotne.

Wyniki Biegu dostepne beda po zakonczeniu na stronach www.ultimasport.pl i
www.zabrodzie.pl

IX. KATEGORIE BIEGOWE

W biegu I FESTIWALU BIEGOWEGOWYM WZzDtUZ MIENIUGI I WRZOSOWISK MOSTOWKI
prowadzone bedg klasyfikacje:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn na dystansie 5i 10 km.

X. NAGRODY

a) Po biegu puchary lub statuetki otrzymuja:
1. Klasyfikacja generalna mezczyzn 5 km (1-3 miejsce)
2. Klasyfikacja generalna kobiet 5km (1-3 miejsce)
3. Klasyfikacja generalna mezczyzn 10 km  (1-3 miejsce)


http://www.ultimasport.pl/
http://www.ultimasport.pl/
http://www.zabrodzie.pl/

4.

Klasyfikacja generalna kobiet 10 km (1-3 miejsce)

b) Nagrody finansowe:
Nie przewiduje sie nagrod finansowych

XI. IMPREZY TOWARZYSZACE

1. . Marsz Nordic Walking 5 km — wg oddzielnego regulaminu

- Zapisy w dniu 20.05.2017 r, w godz. 8.30 — 10.00
- Start 0 godz. 10.15

2. Bieg na 1,2 km dla dzieci i mtodziezy. Start godzina 10.00

- Zapisy w dniu 20.05.2017 r, w godz. 8.30 - 9.30
- Kategoria I Miodziez ktdéra w dniu biegu ukonczy 11 lat i nie przekroczy 13 roku

zycia. Do uczestnikdéw zapisy dziatu V punkt 1 zdanie drugie stosuje sie odpowiednio.

- Kategoria II Miodziez ktéra w dniu biegu ukonczy 13 lat a nie przekroczy 16 roku

zycia. Do uczestnikdéw zapisy dziatu V punkt 1 zdanie drugie stosuje sie odpowiednio.
3. Stoisko edukacyjne i promocyjne Nadle$nictwa Drewnica

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

3.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Organizatorzy zapewniajg uczestnikom biegu: opieke medyczng (na starcie, trasie
biegu i mecie), napoje na trasie i na mecie biegu, positek, szatnie - przebieralnie.
Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktdéry musi by¢ przypiety z przodu na
piersiach.

Kazdy z uczestnikdw biegu ubezpiecza sie od NNW we wiasnym zakresie oraz
podpisuje deklaracje o braku przeciwwskazan lekarskich do brania udziatu w
zawodach biegowych.

Protesty przyjmowane sg na piSmie przez Biuro zawodéw w dniu biegu do godz.
13.30 oraz do 26.05.2017 r ,telefonicznie i mailowo u koordynatora biegu.
Organizator rozpatrzy wszelkie wnioski w ciggu 24 godzin.

Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom
biegu.



