I. CELBIEGU

Regulamin
lll Biegu Republiki Stawkowskiej

Upamietnienie 112. rocznicy powotania Republiki Stawkowskiej.

Upowszechnianie biegania i marszy nordic walking jako najprostszej formy
ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Promocja miasta i waloréw rekreacyjnych Stawkowa.

Il. ORGANIZATOR

4.

Honorowymi patronami i inicjatorami Il Biegu Republiki Stawkowskiej
(zwany dalej: Bieg) i marszu nordic walking (zwany dalej: Marsz) s3g
Burmistrz Miasta Stawkowa oraz Rada Miejska w Stawkowie.
Organizatorem Biegu i Marszu jest Miejski Osrodek Kultury w Stawkowie.

Wspdtorganizatorem Biegu i Marszu jest Urzagd Miasta Stawkowa.

Bieg i Marsz wspétfinansowany jest z budzetu miasta Stawkowa.

lll. TRASA | MIEJSCE

1.

2.

Bieg i Marsz odbedzie sie w dniu 27 maja 2017 r. w Stawkowie.

Start Biegu nastgpi o godz. 16.00 z parkingu przy Miejskim Os$rodku
Kultury w Stawkowie przy ulicy Mtynskiej 14. Start Marszu nastgpi o godz.
16.05 przy Miejskim Osrodku Kultury w Stawkowie przy ulicy Mtynskiej 14.

Meta Biegu i Marszu znajdowac sie bedzie na parkingu przy Miejskim
Osrodku Kultury w Stawkowie przy ulicy Mtynskiej 14.

W Biegu i Marszu mogg wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnicy zarejestrowani
do udziatu w Biegu i Marszu zgodnie z postanowieniami niniejszego
Regulaminu.

Dtugosé trasy Biegu wynosi 10 km. Dtugos¢ trasy Marszu wynosi 5,3 km.

Na trasie Biegu i Marszu zostanie oznaczony kazdy kilometr trasy.

Limit Uczestnikéw Biegu 180 osdb. Limit Uczestnikdw Marszu wynosi 70
0sob.



8. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
IV. LIMIT CZASU

1. Uczestnikow Biegu i Marszu obowigzuje limit czasu wynoszacy
01h:30m:00s, liczony od strzatu startera.

2. Uczestnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety
zobowigzani sg do przerwania Biegu/Marszu i zejscia z trasy.

3. Pomiar czasu zostanie dokonany systemem elektronicznego pomiaru
czasu.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu majg osoby, ktdre najpdzniej
w dniu 27 maja 2017 r. ukoniczg 18 lat.

2. Prawo startu majg réwniez osoby, ktére najpdzniej w dniu 27 maja 2017 r.
ukoricza 16 lat, pod warunkiem zarejestrowania osoby niepetnoletniej
przez opiekuna prawnego oraz okazania zgody na uczestnictwo w Biegu/
Marszu podpisanej przez opiekuna prawnego Uczestnika.

3. Zgode na uczestnictwo osoby niepetnoletniej, stanowi Zatgcznik nr 1 do
Regulaminu, ktorg nalezy okaza¢ w Biurze Zawodow przy odbiorze pakietu
startowego.

4. Opiekunowie prawni rejestrujgcy osobe niepetnoletnig przyjmuja na siebie
odpowiedzialnos¢ za start osoby matoletniej i w tym zakresie zwalniajg z
odpowiedzialnosci Organizatoréw Il Biegu Republiki Stawkowskiej i
Marszu nordic walking.

5. Kazdy Uczestnik Biegu i Marszu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze
Zawodow.

6. Weryfikacja Uczestnikdow i wydawanie pakietow startowych bedzie
odbywac sie w Biurze Zawodow.

7. Po odbiér pakietéw startowych nalezy zgtosi¢ sie osobiscie. Wydawanie
pakietéw odbywac sie bedzie za okazaniem dowodu osobistego lub
paszportu wraz z dowodem uiszczenia optaty startowe;j.

8. Biuro Zawoddéw bedzie sie miesci¢ w holu Miejskiego Osrodka Kultury w
Stawkowie przy ulicy Mtynskiej 14 w dniu 27 maja w godzinach od 11.00
do 15.00.

9. Warunkiem dopuszczenia Uczestnika do Biegu i Marszu bedzie podpisanie
Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu i Marszu,



ktore bedzie dostepne w Biurze Zawoddéw (Zatgcznik nr 2). W przypadku
0s6b niepetnoletnich Oswiadczenie musi by¢ podpisane przez opiekuna
prawnego (Zatacznik nr 1).

10. Zgtoszenia do Biegu i Marszu beda przyjmowane poprzez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej zapisy.ultimasport.pl/273.

11. Udziat w Biegu i Marszu moga wzigc tylko te osoby, ktére dokonajg petnej
rejestracji, tj. wypetnia formularz rejestracyjny i dokonajg optaty
startowe;.

12. Zgtoszenia do Biegu i Marszu bedg przyjmowane:

a.

na stronie internetowej zapisy.ultimasport.pl/273 do 20 maja 2017
r.,

w Biurze Zawoddéw w dniu 27 maja 2017 r. (w przypadku
wyczerpania  limitu  Uczestnikdbw  zgtoszenia nie  beda
przyjmowane).

13. Opfata startowa za dla Uczestnikéw:

A. Biegu wynosi:

40 zt — przelewem do dnia 15 kwietnia 2017 r.,
45 7t — przelewem do dnia 20 maja 2017 r.,

25 zt dla mieszkancéw Stawkowa — przelewem do dnia 20 maja
2017 r.,

25 zt dla oséb, ktére najpdiniej w dniu 27 maja 2017 r. nie
ukonczyty 18 roku zycia - przelewem do dnia 20 maja 2017 roku,

50 zt gotédwkg w dniu 27 maja 2017 r. w Biurze Zawodéw dla
wszystkich Uczestnikéw okreslonych w pkt a.- d.

B. Marszu wynosi:
35 zt — przelewem do dnia 15 kwietnia 2017 r.,
40 zt — przelewem do dnia 20 maja 2017 r.,

20 zt dla mieszkarncéw Stawkowa — przelewem do dnia 20 maja
2017 r.,

20 zt dla oséb, ktére najpdiniej w dniu 27 maja 2017 r. nie
ukonczyty 18 roku zycia — przelewem do dnia 20 maja 2017 roku,


zapisy.ultimasport.pl/273
zapisy.ultimasport.pl/273

e. 45 zt gotéwka w dniu 27 maja 2017 r. w Biurze Zawodow dla
wszystkich Uczestnikéw okreslonych w pkt a.- d.

14. Uczestnicy, ktorzy dokonajg zgtoszenia drogg internetowg zobowigzani sg
do wptacenia optaty w ciggu 14 dni od daty rejestracji na numer konta
DB PBC SA o/Stawkéw 40 1910 1048 2106 0029 3936 0006 z dopiskiem
,Bieg/Marsz Stawkoéw- optata startowa za (imie, nazwisko, rok urodzenia i
miejscowos$¢)”. Nieuiszczenie optaty startowej we wskazanym terminie
skutkowac bedzie usunieciem Uczestnika z listy startowej.

15. Uiszczona optata nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia
raz wniesionej optaty na innego Uczestnika.

16. W ramach opfaty startowej Uczestnik otrzymuje:
a. numer startowy wraz z czterema agrafkami,
b. elektroniczny chip pomiaru czasu,

c. pamigtkowy medal na mecie (warunkiem jest ukonczenie
Biegu/Marszu w regulaminowym czasie),

d. worek na odziez (w depozycie),
€. napoje na trasie i na mecie Biegu i Marszu,
f. positek regeneracyjny,
g. okolicznosciowy gadzet,
h. opieke medyczna.
VI. KLASYFIKACJA
1. W prowadzona bedzie nastepujgca klasyfikacja Biegu:
a. generalna Kobiet i Mezczyzn
b. w kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn:

K16-29M16-29

- K30-39M30-39

- K40-49 M40 - 49

K 50 lat i wiecej M 50 lat i wiecej



2. Nagrody nie dubluja sie, co oznacza, ze Uczestnik otrzymujgcy nagrode za
miejsce zajete w klasyfikacji generalnej biegu nie otrzymuje nagrody za
miejsce zajete w ramach prowadzonej kategorii wiekowe;.

3. Wprowadzona bedzie klasyfikacja generalna Kobiet i Mezczyzn Marszu.

4. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za
pomoca chipa.

5. Klasyfikacja Uczestnikéw w kategorii odbywa sie wg czaséw brutto (liczony
od strzatu startera).

VII.NAGRODY

1. Zwyciezca w kategorii generalnej Biegu mezczyzn otrzymuje nagrode
pieniezng w wysokosci 500 zt oraz okolicznosciowa statuetke. Zawodnik, ktory
zajmie miejsce |l otrzymuje nagrode 250 zt oraz okoliczno$ciowq statuetke, a
miejsce Il 150 zt wraz z okolicznosciowg statuetka.

2. Zwyciezca w kategorii generalnej Biegu kobiet otrzymuje nagrode pieniezna
500 zt oraz okolicznosciowg statuetke. Zawodnik, ktéry zajmie miejsce I
otrzymuje nagrode 250 zt oraz okoliczno$ciowg statuetke, a miejsce 11l 150 zt
wraz z okolicznosciowg statuetka.

3. Zawodnicy w pozostatych kategoriach Biegu, ktérzy zajmg miejsca od | do Il
otrzymajg nagrody rzeczowe oraz okolicznosciowe statuetki.

4. Burmistrz Miasta Stawkowa oraz Rada Miejska w Stawkowie przewidzieli
nagrody specjalne dla zawodnikéw Biegu - mieszkarnicéw Stawkowa, ktérzy
uzyskajg najlepsze wynik w kategorii generalnej kobiet (miejsca od | do lll) i
mezczyzn (miejsca od | do Ill).

5. Zwyciezca w kategorii generalnej Marszu mezczyzn otrzymuje nagrode
pieniezng w wysokosci 200 zt oraz okolicznosciowg statuetke. Zawodnik, ktéry
zajmie miejsce Il otrzymuje nagrode 150 zt oraz okolicznosciowg statuetke, a
miejsce Il 100 zt wraz z okoliczno$ciowg statuetka.

6. Zwyciezca w kategorii generalnej Marszu kobiet otrzymuje nagrode pieniezng
200 zt oraz okolicznosciowg statuetke. Zawodnik, ktéry zajmie miejsce Il
otrzymuje nagrode 150 zt oraz okolicznosciowq statuetke, a miejsce Il 100 zt
wraz z okolicznosciowg statuetka.

7. Burmistrz Miasta Stawkowa oraz Rada Miejska w Stawkowie przewidzieli
nagrody specjalne dla zawodnikéw Marszu - mieszkancéw Stawkowa, ktérzy
uzyskajg najlepsze wynik (miejsca od | do Ill).

8. Organizatorzy rozlosujg réwniez nagrody specjalne wsrdd zawodnikow, ktérzy
ukoncza Bieg i Marsz.



Vill. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

7.

Szatnia i depozyt bedga znajdowaty sie w poblizu strefy startu/mety.

Depozyt bedzie przyjmowat rzeczy osobiste Uczestnikéw zapakowane do
workow wydanych wraz z pakietem startowym.

Szatnia i depozyt bedg czynne w dniu 27 maja 2017 roku od godz. 11.00

Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem
numeru startowego.

Organizator nie odpowiada za rzeczy Uczestnikdw pozostawione poza
depozytem.

Organizator zapewnia pomoc medyczng w trakcie trwania Biegu i Marszu.

Organizator zapewnia wode w trakcie Biegu i Marszu.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas Biegu Uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane
przez Organizatora, przypiete z przodu koszulki. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg
dyskwalifikacji.

Przekazanie numeru startowego innej osobie powoduje dyskwalifikacje
Uczestnika.

Skracanie trasy Biegu i Marszu powoduje dyskwalifikacje Uczestnika.

Prawidtowos¢ Marszu Uczestnikdow bedzie oceniana przez obserwatordw z
ramienia Organizatora. Obserwatorzy majg prawo wnioskowa¢ do
Organizatora o dyskwalifikacje Uczestnika tamigcego zasady techniki
marszu nordic walking.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich
wizerunku w  materiatach  informacyjnych, marketingowych i
promocyjnych na podstawie oswiadczenia podpisywanego w Biurze
Zawoddw.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen
stuzb porzadkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikow Biegu i
Marszu.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Organizator ma prawo usungc¢ z trasy Biegu i Marszu Uczestnikow, ktorzy
w jakikolwiek sposéb zaktécajg porzadek publiczny, przebieg zawodoéw lub
zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem.

Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji
Uczestnika.

Uczestnik startuje wyfacznie na witasng odpowiedzialno$¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze
udziat w Biegu i Marszu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich moggcych potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu
i Marszu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody
wyrzgdzone przez Uczestnikdw w wyniku uczestnictwa w Biegu i Marszu

oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia takich szkéd.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowac przed rozpoczeciem Biegu i Marszu.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany trasy Biegu.

Zgtoszenie uczestnictwa w Biegu jest rownoznaczne z akceptacja
Regulaminu Biegu.

Wszelkie zapytania zwigzane z wynikami nalezy kierowaé bezposrednio do
firmy Ultima Sport

Wszelkie zapytania zwigzane z warunkami uczestnictwa, organizacji,
interpretacji Regulaminu nalezy kierowa¢ do Dyrektora Biegu tukasza
Hoflera na adres: slawkow.biega@gmail.com

O sprawach spornych lub nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.



Zatacznik nr 1. Stawkow,....cueeeuvinenee. 2017 roku

(telefon kontaktowy)

OSWIADCZENIE

przedstawiciela ustawowego wyrazajgce zgode na udziat osoby matoletniej w Biegu/Marszu* oraz
zaswiadczajgce zdolnosé osoby matoletniej do udziatu w Biegu/Marszu*

Niniejszym jako przedstawiciel ustawowy (rodzic/opiekun*) osoby matoletniej:

(imie i nazwisko dziecka, rok urodzenia)

wyrazam zgode na jej/jego udziat w Il Biegu Republiki Stawkowskiej/Marszu nordic walking w dniu 27
maja 2017 roku organizowanym przez Miejski Osrodek Kultury w Stawkowie przy wspoétudziale

Urzedu Miasta w Stawkowie.

Jednoczesnie oswiadczam, ze stan zdrowia osoby matoletniej, za ktdrg biore odpowiedzialnosé,
pozwala jej na udziat w Ill Biegu Republiki Stawkowskiej/Marszu nordic walking 27 maja 2017 roku.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig Regulaminu oraz jestem swiadoma/-y jego postanowien i w
petni je akceptuje, jako wigzgce mnie oraz osobe matoletnia, nad ktéra sprawuje opieke.

Oswiadczam, ze zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z osobg matoletnig, a takze wyniki z jego
danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych matoletniego, w tym takze dla potrzeb dziatan
marketingowych podejmowanych przez Organizatora, w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997
roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883).

(miejscowos¢, data)

*niepotrzebne skreslic



Zatgcznik nr 2 Stawkow,.....ccccvvveeeeennns 2017 roku

(telefon kontaktowy)

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA ZAPISANEGO

Niniejszym oswiadczam, ze nie ma u mnie zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktore
mogg utrudnia¢ lub uniemozliwi¢ méj udziat w Il Biegu Republiki Stawkowskiej/Marszu
nordic walking® w dniu 27 maja 2017 roku organizowanym przez Miejski Osrodek Kultury w
Stawkowie przy wspoétudziale Urzedu Miasta w Stawkowie.

Jednoczesnie akceptuje, ze Organizator, wszystkie osoby z nim wspodtpracujgce, a takze
osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg Il Biegu Republiki Stawkowskiej/Marszu
nordic walking nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem Uczestnikéw za szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po Biegu/Marszu. Oswiadczam, ze
startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac
zarzadzen stuzb porzagdkowych oraz warunkéw Regulaminu.

Oswiadczam, ze zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z
moimi danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym takze dla potrzeb dziatan
marketingowych podejmowanych przez Organizatora, w rozumieniu ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883).

(miejscowos¢, data)

*niepotrzebne skreslic



Zatacznik 3

Karta Zgtoszeniowa - Niezapisanych przez internet

Il Bieg Republiki Stawkowej 2017-05-27

I s

NazZWISKO . .oiiiiiiiee e :

Pte¢c**: M / K

DATA urodzenia (dd-mm-rrrr): ........ e = rrrreeeeeeenes :
MIi€JSCOWOSCE: ..ottt :

L1 1=) o] o TSR .

Dystans: 10KM / NORDIC
Optata*:

wprowadzono

Numer startowy*: (

do bazy*

Niniejszym oswiadczam, ze nie ma u mnie zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktére moga
utrudnia¢ lub uniemozliwi¢ moj udziat w Il Biegu Republiki Stawkowskiej/Marszu nordic walking* w
dniu 27 maja 2017 roku organizowanym przez Miejski Osrodek Kultury w Stawkowie przy
wspotudziale Urzedu Miasta w Stawkowie.

Jednoczesnie akceptuje, ze Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce, a takie osoby
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg |l Biegu Republiki Stawkowskiej/Marszu nordic walking
nie ponoszg odpowiedzialno$ci wzgledem Uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe,
ktére wystagpig przed, w trakcie lub po Biegu/Marszu. Oswiadczam, ze startuje na wiasng
odpowiedzialnos¢ i przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych
oraz warunkoéw Regulaminu.

Oswiadczam, ze zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi mogg by¢é wykorzystane przez praseg, radio i telewizje.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym takze dla potrzeb dziatan
marketingowych podejmowanych przez Organizatora, w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997

roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883).
*wypetnia organizator

**prawidiowe podkresl

PODPIS

sport@ultimasport.pl sportowy pomiar czasu i wydruk numerdéw startowych



