REGULAMIN

V Sowiogorskiego Maratonu Rowerowego
1. Cel zawodow

e Popularyzacja irozwo6j kolarstwa gorskiego, turystyki rowerowej w regionie,

e Propagowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnego wypoczynku i rekreacji,
szczegblnie wsrod mieszkancoéw Bielawy, Pieszyc, Dzierzoniowa,

e Promocja i popularyzacja kolarstwa MTB i lokalnych tras, jako tatwo dostepne;j,
rodzinnej, prozdrowotnej i aktywnej formy spedzania czasu wolnego,

e Promocja walorow turystycznych Gor Sowich w rejonie Bielawy, poprzez aktywna
turystyke rowerowa i kolarstwo gorskie,

e Wylonienie najlepszych zawodnikéw MTB w Klasyfikacji generalnej oraz w
poszczegolnych kategoriach wiekowych.

2. Nazwa imprezy
V Sowiogorski Maraton Rowerowy, rozgrywany w ramach Pucharu Strefa MTB Sudety 2017
(#4 Grand Prix Bielawy MTB).

3. Organizator i Partnerzy
e Gmina Bielawa
e Ogdrodek Sportu i Rekreacji w Bielawie
Partnerzy:
e Lincoln Electric Bester Bike Team Bielawa.

4. Termin i miejsce
e 02 lipca 2017r, OW Sudety ul. Wysoka 1 w Bielawie.
e Start wspolny o godz. 11.00.

5. Zasady uczestnictwa

Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu w maratonie majg osoby:

- ukonczyta 18 lat,

- ukonczyta 16 lat 1 posiada pisemng zgodg opiekunow prawnych

- ponizej 16 lat za pisemng zgoda opiekunow prawnych oraz ich statg opieka w czasie trwania
maratonu.

W zawodach mogg bra¢ udzial zawodnicy z licencjami lub bez.

Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktora spetni ponizsze warunki:

1. Wypelni i wysle elektroniczny formularz zgtoszeniowy (portal zapisoéw ultimasport.pl),
2. Uisci oplate startowa (Wysoko$¢ optat startowych okreslono w pkt. 7 niniejszego
regulaminu).

3.Wypehi o$wiadczenie o zdolnosci do udziatu w maratonie.

4. Zostanie zweryfikowana lub zapisana najp6zniej w dniu zawodow w biurze zawodow
do godz. 10.30. Po godz.10.30 zapisy i weryfikacja nie bedzie mozliwa.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ opiekundéw prawnych).
Kazdy zawodnik ma obowigzek startu w kasku sztywnym.



6. Program zawodow:

1 lipca 2017 - Sobota.

17.00- 20.00 — zapisy w Biurze zawodow

2 lipca 2017 - Niedziela.

08:00- 9:30 — zapisy do dystansu Rodzinnego i wyscigu mtodziezowego
08:00- 10.30- zapisy w Biurze zawodow do dystansu MINI i MEGA
10.00- start dystansu Rodzinny, plus wyscig mtodziezowy

11:00- start wspolny (dystans MINI, MEGA)

11:15- wyscigi dla najmtodszych

14:00 — dekoracja dystansu MINI i Lincoln

15:30 — zamknigcie trasy zawodow

16:10 — rozpoczecie ceremonii wreczania nagrod (MEGA, Lincoln)
16:.30 — Zakonczenie imprezy

Organizator zastrzega sobie prawo godzinowej zmiany programu zawodoéw, o czym
uczestnicy zostang poinformowani.

7. Oplaty startowe

W V Sowiogorskim Maratonie Rowerowym obowigzuja opflaty startowe:

-40 z¥ (w przypadku zgloszenia online, przez internetowy formularz zgloszen do dwoch dni
przed zawodami),

- 60 z1 (zgloszenie w dniu startu w biurze zawodow),

-30zt mlodziez do 18 roku zycia (bez wzgledu na czas zgloszenia),

- 30 zt oplata dla 0sob powyzej 65 roku zycia — rok urodzenia 1952 i starsi (bez wzglgdu na
czas zgloszenia,

- bezplatnie- start na dystansie rodzinnym i w wyscigu mtodziezowym

8. Swiadczenie dla uczestnikow dystanséw MINI i MEGA
Uczestnicy V Sowiogorskiego Maratonu Rowerowego w ramach wpisowego otrzymuja:
- oznakowang trase,

- elektroniczny pomiar czasu,

- numer startowy z chipem,

- bufet na trasie: MINI — 1 bufet, MEGA — 2 bufety

- positek regeneracyjny po maratonie,

- zabezpieczenie medyczne i ratownicze,

- nagrody rzeczowe/ pieni¢zne dla zwycigzcow,

- mozliwo$¢ umycia roweru po maratonie,

- doskonalg organizacje, oprawe i kolarskg atmosfere.

9. Pomiar czasu
Elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czasu przeprowadzony bedzie przez firme
Ultimasport



10. Zasady przeprowadzenia Sowiogorskiego Maratonu Rowerowego

10.1. V Sowiogorski Maraton Rowerowy rozpocznie si¢ ze startu wspolnego na terenie OW
Sudety w Bielawie. Organizator wyznacza sektory startowe na dystnach MINI i MEGA:
pierwszy dla elity, drugi dla pozostatych zawodnikow. Czas mierzony dla pierwszego
sektora jest czasem to brutto. Sektor drugi — pomiar czasu netto. Do sektora pierwszego
zakwalifikowani zostang zawodnicy, ktorzy w klasyfikacji generalnej Pucharu Strefy MTB
Sudety 2017 sg sklasyfikowani na miejscach 1-30 (MINI i MEGA) lub okazg si¢ znaczacymi
wynikami w innych zawodach w 2016/2017 roku. O zakwalifikowaniu do sektora pierwszego
decyduje Organizator. Trasa wytyczona jest w obrebie miasta Biclawa oraz w obszarze Gor
Sowich i przebiega drogami lesnymi, szutrowymi i polnymi (krotkie odcinki drogi
asfaltowej).

Trasa maratonu zostanie oznakowana oraz zabezpieczona przez Organizatora, Partneréw oraz
shuzby ratownicze.

Na trasie rozmieszczone zostang punkty kontrolne, ktorych ominigcie bedzie oznaczaé
dyskwalifikacje zawodnika.

10.2. Dystanse:

e RODZINNY i WYSCIG MEODZIEZOWY: 5km przewyzszenie do 200 m
e MINI: 20-35 km przewyzszenie do 1000 m
e MEGA: 40-60 km przewyzszenie do 1800 m

Wyboru dystansu ( MINI/MEGA) uczestnicy dokonuja w trakcie zawodow.

10.3. W trakcie maratonu przeprowadzone zostang wyscigi dla najmtodszych (od 2 do 10 lat).
Trasy na terenie OW Sudety.

104. W V Sowiogorskim Maratonie Rowerowym prowadzona bedzie klasyfikacja
indywidualna.

4.1. Zwycigzcami Maratonu w klasyfikacji generalnej zostaja zawodnicy, ktérzy w
najkrotszym czasie pokonaja wyznaczone dystanse (MINI, MEGA) maratonu (kategoria
Kobiet i Mezczyzn).

4.2. Zwycigzcami w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych zostaja osoby, ktére z danej
grupy wiekowej pokonajg najszybciej wyznaczone dystanse (MINI, MEGA).

4.3 Na dystansie MEGA moga startowaé¢ amatorzy i zawodnicy z licencjami (Elita 22+).
Obowiazuje kategoria OPEN Kobiet i Mgzczyzn. Kategorie wiekowe przeznaczone sa tylko
dla amatorow.

4.4 Pozostali posiadacze licencji kolarskiej (Junior, Orlik, Masters, Cyclosport, itd.) maja
prawo do wyboru dystansu i bedg klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

4.5. Dystans RODZINNY jest typowa, rekreacyjng rodzinng jazda na rowerach. Wszyscy
uczestnicy startujg obowigzkowo w kaskach.

4.6. Na dystansie Rodzinnym rozegrany zostanie wyscig mtodziezowy. W wyscigu moga
bra¢ udziat dzieci 1 mtodziez do lat 15. Obowigzuje klasyfikacja open wsrod dziewczat 1
chlopcow. Za zajecie miejsc I-III medale i dyplomy. Zawodnicy startuja z pierwszego
sektora. Z drugiego startujg uczestnicy wyscigu Rodzinnego.

10.5. Na dystansie MINI i MEGA bedzie prowadzona kategoria Druzyny. Do kategorii wlicza
si¢ czasy czterech najlepszych zawodnikéw — amatoréw (w tym co najmniej jednej kobiety).
10.6. W ramach imprezy zostang rozegrane V Mistrzostwa Lincoln Electric w Maratonie
MTB. Zwycigezcami zostaja osoby, ktére w kategorii Mezczyzn i Kobiet pokonaja dystanse
Mega lub Mini w najkrétszym czasie (bez podziatu na kategorie wiekowe). Do udziatu w V



Mistrzostwach Lincoln Electric uprawnieni sg pracownicy firm Lincoln Electric oraz Harris
Callorific, a takze czlonkowie ich rodzin oraz zawodniczki 1 zawodnicy, ktérzy
reprezentowali firm¢ LE na zawodach sportowych w danym roku.

11. PUCHAR STREFY MTB SUDETY 2017
11.1. Oproécz klasyfikacji w ramach organizowanego wyscigu prowadzona begdzie réwniez
klasyfikacja generalna Strefy MTB Sudety ,,Puchar Strefy MTB Sudety 2017”.

Klasyfikacja prowadzona bgdzie od pierwszego do ostatniego wyscigu, ktore realizowane
beda na terenie Strefy MTB Sudety i obejmowac bedzie nastepujace zawody:

- Bardo 15.04.2017

- Ghuszyca 14.05.2017

- Walim 11.06.2017

- Bielawa 02.07.2017

- Mieroszéw 15.07.2017

- Pieszyce 20.08.2017

- Srebrna Gora 27.08.2017

- Jodtownik 16.09.20171.

Klasyfikacja prowadzona bedzie od pierwszego do ostatniego wysScigu i obejmowac bedzie
etapy: Bardo, Gluszyca, Walim, Bielawa, Mieroszow, Pieszyce, Srebrna Gora, Jodtownik
11.2. Zwycigzcami klasyfikacji generalnej w poszczegdlnych kategoriach zostang uczestnicy,
ktorzy uzyskaja tacznie najwieksza liczbe punktow, biorge udzial minimum w szesciu z o$miu
wyscigow (6/8).

W przypadku gdy zawodnik wystartuje we wszystkich wyscigach bedzie brane pod uwage
jego sze$¢ najlepszych wynikow.

Klasyfikacja generalna pucharu prowadzona bedzie na dystansie MEGA i MINI w
kategoriach:

— OPEN Kaobiet (K)

— OPEN Mezczyzn (M

- wszystkie kategorie wiekowe

- klasyfikacja druzynowa

11.3. Punkty za zaj¢te miejsce na edycji ustala si¢ stosujac ponizszy wzor:

czas zwyciezcy kategorii w sekundach

wynik = x 500
czas uczestnika, dla ktorego liczone sq punkty w sekundach

11.4. W przypadku uzyskania identycznej ilosci punktow w klasyfikacji generalnej o
kolejnosci decyduje pozycja w finatowym wysScigu.

11.5. Podsumowanie klasyfikacji (wreczenie nagrod) ,,Pucharu Strefy MTB Sudety 2017~
odbedzie si¢ po zakonczeniu ostatniego wyscigu w dniu 16.09.2017 w Jodlowniku (Gmina
Dzierzoniéw)



11.6. Gléwnym sponsorem nagrod Pucharu Strefy MTB Sudety 2017 jest Centrum TMT
Skoda, Staropolanka oraz Stowarzyszenie Strefa MTB Sudety. Szczegotowe informacje
zawarte s3 w regulaminie Pucharu Strefy MTB Sudety 2017.

12. Zasady poruszania si¢ po trasie V Sowiogérskiego Maratonu Rowerowego.

Maraton bedzie si¢ odbywaé przy nieograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy muszg
zachowac¢ szczeg6lng ostrozno$¢ w przypadku wlaczania si¢ do ruchu innych pojazdow (z
pol, posesji, drég publicznych i lesnych). Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i
publicznych musza bezwzglednie przestrzegaé przepisow Ruchu Drogowego. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie.

13. Kategorie wiekowe i nagrody
13.1. W V Sowiogérskim Maratonie Rowerowym (poza RODZINNYM) obowigzuja
nastepujace kategorie wiekowe (pod uwage brany jest rok kalendarzowy):

Kobiety Mezczyzni Nagradza | Nagrody
ne
miejsca
Wiek Katego | Wiek Kategoria
ria
do 19 K1 do 19 M1 1-5 Medal (1-3) + dyplom
(1-5)
20-29 K2 20-29 M2 1-5 Medal (1-3) + dyplom
(1-5)
30-39 K3 30-39 M3 1-5 Medal (1-3) + dyplom
(1-5)
40-49 K4 40-49 M4 1-5 Medal ( 1-3) + dyplom
(1-5)
50iwyzej | K5 50-59 M5 1-5 Medal (1-3) + dyplom
(1-5)
60 i wyzej | M6 1-5 Medal (1-3) + dyplom
(1-5)
Open Open 1 -5 nagrody rzeczowe
MINI MINI
Open Open 1-5 1- 1000 zk
MEGA MEGA 2- 600zt
3- 400 z1
4- 300zt
5- 200 zi

13.2. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do taczenia wigkszej ilosci kategorii na
poszczeg6lnych dystansach w jedna, w przypadku gdy liczebnos¢ zawodnikow w jednej z
kategorii nie przekroczy 10 osob.

13.3. Brak/niestawienie si¢ zawodnika lub jego przedstawiciela do dekoracji oznacza
rezygnacje z nagrody.

13.4 W klasyfikacji druzynowej za zajecie miejsc 1-3 (MEGA i MINI) — puchary i dyplomy.
13.5. Po zakonczeniu maratonu rozstrzygniety bedzie konkurs z nagrodami.

14. Protesty



14.1. Wszelkie protesty winny zosta¢ zlozone w Biurze Zawodow w dniu rozgrywania
zawodow przed oficjalnym wreczeniem nagréd.

14.2. Kwestie sporne rozpatrywaé bedzie Kolegium ztozone z przedstawicieli Organizatora
oraz Partneréw. Kolegium moze natozy¢ kary w postaci: kary czasowej dodawanej do wyniku
koncowego lub dyskwalifikacji.

15. Ochrona Srodowiska naturalnego

15.1. Uczestnicy powinni szanowa¢ srodowisko naturalne.

15.2. Uczestnicy nie mogg zanieczyszczac terenu i pozostawia¢ Smieci na trasie wyscigu.
14.3. Obowiazuje zakaz wyrzucania zuzytych bidondéw, opakowan po batonach i zelach
energetycznych na trasie maratonu.

15.4. Zabrania si¢ uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie wyscigu.

15.5. W przypadku naruszania w/w zasad, uczestnicy beda ukarani dyskwalifikacja.

16. Postanowienia koncowe

16.1.Wszyscy zawodnicy zobowigzuja si¢ do sportowego zachowania i przestrzegania zasad
kultury osobistej oraz dobrych regut kolezenstwa powszechnie uznawanych i szanowanych
przez srodowisko kolarskie. Jakiekolwiek formy niesportowego i wulgarnego zachowania
karane bedzie dyskwalifikacja.

16.2. Zawodnik, ktory wystartuje i zostanie zarejestrowany systemem pomiaru czasu, Swoim
uczestnictwem potwierdza, ze zna, akceptuje i zobowigzuje si¢ do przestrzegania zapisOw
niniejszego Regulaminu.

16.3. Kazdy uczestnik:

- bierze udziat w V Sowiogroskim Maratonie Rowerowym na wilasng odpowiedzialno$¢ 1
ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie,

- zobowigzuje si¢ do wykonywania w trakcie imprezy polecen policji (i innych stuzb) oraz
organizatorow imprezy,

- zobowigzuje si¢ do samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy,

- zglaszajac si¢ do Maratonu potwierdza, ze wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych przez Organizatora zawodoéw; ponadto wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania
filmowe oraz wywiady z jego osobg, a takze wyniki z jego danymi osobowymi mogty by¢
wykorzystywane przez wszystkie media oraz w celach marketingowych Organizatora
1 sponsorow wydarzenia,

- ktory zrezygnuje z udzialu w maratonie w trakcie jego trwania powinien bezzwlocznie
zglosi¢ ten fakt obstudze ratowniczej/sedziom bedacych na trasie maratonu i w Biurze
Zawodow.

16.4. W przypadku rezygnacji z udziatu lub nieobecnosci w maratonie Organizator nie zwraca
oplaty startowe;.

16.5. Trasa maratonu bedzie opublikowana na stronie Organizatora minimum dwa tygodnie
przed rozpoczeciem Maratonu.

16.6. V Sowiogérski Maraton Rowerowy odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki
atmosferyczne. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy lub odwotania w przypadku
wystgpienia zdarzen pogodowych lub przyrodniczych niemozliwych do przewidzenia. W
przypadku odwotania Maraton zostanie rozegrany w innym terminie, a oplata startowa nie
ulega zwrotowi.

16.7. Zabrania si¢ wykorzystywania i rozpowszechniania jakichkolwiek materiatow z
zawodow (zdjecia, filmy, nagrania, itp.) dla celow zarobkowych bez uzyskania pisemnej
zgody Organizatora.

16.8. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w niniejszym regulaminie, o
czym bedzie informowat uczestnikow.



16.8. Wszelkie watpliwosci, niejasnosci i sprawy sporne rozstrzyga Organizator.

Dyrektor OSiR w Bielawie

Marcin Rak



