IV BIEG CICHOCIEMNYCH 2017
REGULAMIN TECHNICZNY
UWAGA:
Ustala sie limit startujacych w biegu gtéwnym na 400 osob.
1. CEL IMPREZY
Upamigtnienie "Cichociemnych - elity polskiej dywersji".

Popularyzacja biegania i promowanie zdrowego stylu zycia w Polsce. Promocja Wojska Polskiego.
Utrwalanie wartos$ci patriotycznych i ksztattowanie swiadomosci narodowe;j

Umozliwienie zawodnikom uczestnictwa w imprezie biegowej z elementami szkolenia wojsk
specjalnych

WyjScie naprzeciw zapotrzebowaniu srodowisk biegaczy w mundurach.

Wyjscie naprzeciw zapotrzebowaniu na organizacj¢ imprezy z elementami szkolenia wojsk
specjalnych

Umozliwienie zawodnikom rywalizacji w ekstremalnych warunkach.

2. ORGANIZATORZY

UKS Dragon Fight Club

Fundacja Cichociemnych Spadochroniarzy Armii Krajowej
Fundacja Edukacji dla Bezpieczenstwa

Burmistrz Miasta Sochaczewa - Piotr Osiecki

Hangaround Chapter Sochaczew Boruta MC Poland

3. TERMIN | MIEJSCE

Termin: 25 czerwiec 2017 (niedziela)

Start biegu 11:00 — Plaza Miejska

Wydawanie pakietow startowych w dniu biegu od 8:00 do 10:30 w biurze biegu Sochaczew ul.
Podzamcze

oraz dzien wczesniej tj. 24. 06. 2017 w Fitness Club DRAGON od 17:00 do 20:00 Sochaczew ul.
Sienkiewicza 2

Trasa wiedzie ulicami miasta oraz brzegiem i korytem rzeki Bzury.

Meta oraz biuro biegu znajdowac¢ bedzie si¢ na Plazy Miejskiej.

4. TRASA I DYSTANS



Dystans biegu gtownego to ok. 14 km. Dystans biegu towarzyszacego ok. 6 km. Dokladny dystans 1
przebieg trasy zostang wyznaczone na kilka dni przed biegiem i nie beda wcze$niej ujawniane.

Dhugos¢ trasy moze zaleze¢ od panujacych warunkéw atmosferycznych.

Trasa biegu na catej dtugosci jest otasmowana. Przekroczenie linii wyznaczonych przez tasmy oraz
omini¢cie lub nie pokonanie przeszkody skutkuje dyskwalifikacjga zawodnika. Odcinki trasy
prowadzace rowem nalezy pokonywac jego korytem. Tasma zaczepiona na skarpie wyznacza
kierunek biegu. Srednia szerokos¢ trasy: 3 metry.

Limit czasu na pokonanie trasy — 4 godziny.
5. KLASYFIKACJA

W biegu na 6 km odbywajg si¢ klasyfikacje:

- Klasyfikacja Generalna - 6 km

W biegu na 14 km zawodnicy beda klasyfikowani w nastgpujacy sposob:
- Klasyfikacja Generalna 14 km

- Strazy Pozarnej

- Kobiet

- Me¢zcezyzn

- Shuzb Mundurowych

- Mieszkancow Sochaczewa

- Zawodnikow MMA

WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu w biegu na 14 km maja wyltacznie osoby petnoletnie, ktore podczas weryfikacji w
biurze zawodow okaza dokument tozsamoS$ci, nie maja przeciwwskazan do biegow
dlugodystansowych oraz wlasnorgcznie podpisza o$wiadczenie o $wiadomoSci zagrozen
zwigzanych z udzialem w biegu i starcie na wlasng odpowiedzialnos¢. Wymagane jest terminowe
dopetnienie formalnos$ci zgloszeniowych. Prawo startu w biegu na 6 km maja osoby urodzone w
roku 2002 1 starsze, ktore podczas weryfikacji w biurze zawodoéw okaza dokument tozsamosci,
nie maja przeciwwskazan do biegéw dlugodystansowych oraz wiasnorgcznie podpisza badz
dostarcza podpisane przez opiekuna prawnego oswiadczenie o §wiadomosci zagrozen zwigzanych
z udzialem w biegu 1 starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

6. ZGLOSZENIA 1 OPLATY

Zgloszenia przez formularz rejestracyjny na stronie biegcichociemnych.pl



Optfata startowa

- do 28 lutego 2017 r. - 50 zt

- do 30 kwietnia 2017 r. - 60 zt
- do 31 maja 2017r. - 70 zt,

- do 20 czerwca 2017 r. - 80 zt

- po 20 czerwca 2017 r. i w dniu zawodow — 100 zt

6. NAGRODY
Zawodnicy biegu gtéwnego, ktorzy zajma w swoich kategoriach miejsca 1-3 otrzymaja nagrody.

Wszyscy pozostali uczestnicy po dobiegnigciu na mete otrzymaja pamigtkowy medal, wodg i ciepty
positek.

7. NOCLEGI

Organizator nie posredniczy przy rezerwacji noclegow.

Zainteresowanym mozemy udostepni¢ list¢ okolicznych miejsc noclegowych.
8. FORMULA PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Uczestnicy zobowiazani sg startowa¢ w wyznaczonym przez organizatora biegu. Kazdy uczestnik
musi zweryfikowac si¢ przed wejsciem do strefy startowej. Zawodnicy, ktorzy wystartujag w
innym biegu, nie beda klasyfikowani

Pakiet startowy obejmuje:

- okazjonalna koszulka techniczna z nadrukiem biegu, numer startowy, agrafki, batony firmy
MARS, napdj energetyczny.

9. SPRAWY SANITARNE
W strefie zawodow ustawione bgda sanitariaty przeno$ne typu TOI-TOI.
10. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Zawodnicy ubezpieczajq si¢ we wlasnym zakresie,

- Opieke lekarska na czas trwania imprezy zapewnia organizator,

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg,

- Organizator nie bierze odpowiedzialnos$ci za rzeczy warto§ciowe pozostawione na trasie.

Regulamin nie jest wersja ostateczng 1 moze zosta¢ zmieniony do dnia 15 czerwca 2017.

11. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow biegéw beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez,
wylonienia zwycig¢zcy 1 przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow biegéw beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okres§lonymi



w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002
r., Nr 101 poz. 926. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustgpie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z
udziatem w obu biegach obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem
urodzenia i z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany
lub rozpowszechniany bgdzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w biegach.



