Bieg uliczny
»VIANIA BIEGANIA”
Starachowice -woj. Swigtokrzyskie 5 pazdziernika 2014 r. Niedziela

Regulamin Biegu
I. CEL IMPREZY:
-popularyzacja biegania, jako formy czynnego wypoczynku,
-upowszechnianie wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych biegania, jako najtanszej formy rekreacji,

Il. ORGANIZATOR:
-Miejskie Centrum Rekreacji i Wypoczynku w Starachowicach

1. TERMIN I MIEJSCE:
-5 pazdziernika 2014 r. Niedziela ul. Rynek Miejski Starachowice

-godz. 8.30-9.30 - przyjmowanie zgtoszen dzieci i mtodziezy
-godz. 9.30 - otwarcie zawodow

-godz. 10.00 - biegi dla dzieci i mtodziezy

-godz. 12.00 - BIEG GLOWNY -8 km ( 2 petle po 4 km)

-godz. 13:00 — 13.30 uroczyste wreczenie nagrod
V. TRASA BIEGU: -8 km (2 petle po 4 km)

-trasa zabezpieczona i 0znaczona

-nawierzchnia 100% asfaltowa/kostka brukowa

-limit czasu — 1 godzina

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

-prawo startu majg uczniowie szkot podstawowych, gimnazjalnych, ponad gimnazjalnych,
-zawodnicy klubow sportowych, amatorzy biegania,

-kazdy uczestnik biegéw musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu lub wtasnorecznie ztozy¢ podpis pod o§wiadczeniem o
zdolno$ci do udzialu w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢é.

-kazdy uczestnik moze wystartowac tylko w jednym biegu,

-kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzymuje podarunek oraz poczgstunek.

VI. ZGLOSZENIA:
Bieg Gtowny: Zapisy do dnia 03.10.2014r. - formularz zapisow internetowych na stronie:

1. W biegach mtodziezowych zgloszenia przed zawodami w biurze zawodoéw na Placu Rynku w
Starachowicach do godz. 9:30

Kazdy uczestnik biegu gldéwnego otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypigty w trakcie biegu

do koszulki.

VII. KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANSE:
-200m -klasy 1, 11 -szkoty podstawowe dziewczeta
-200m -klasy 1, 11 -szkoty podstawowe chtopcy
-200m -klasy 111, 1V -szkoty podstawowe dziewczgta
-200m -klasy Ill, 1V -szkoty podstawowe chiopcy
-400m -klasy V, VI -szkoty podstawowe dziewczgta
-400m -klasy V, VI -szkoty podstawowe chlopcy
-800m -gimnazjum dziewczeta

-800m -gimnazjum chtopcy




VIIl. KLASYFIKACJE I KATEGORIE WIEKOWE W BIEGU GEOWNYM:
-klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn
-klasyfikacja wiekowa kobiet 1 m¢zczyzn

KOBIETY MEZCZYZNI
Do 35lat 16-29 lat
Powyzej 35lat 30 -39 lat
40 -49 lat
50 lat i starsi
IX. NAGRODY:
-Wszyscy zwycigzey otrzymuja pamigtkowe medale i nagrody za miejsca I -111 w kategoriach,

-w biegu glownym kobiet i mezczyzn za miejsca I -111 nagrody pieniezne lub rzeczowe i medale,
-w biegach dzieci i mtodziezy za miejsca I -111 nagrody rzeczowe i medale,

-nagrody nie dublujg si¢ (zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie otrzymujg nagrod w
klasyfikacji wiekowej),

-100 pierwszych zawodnikow na mecie otrzyma pakiet startowy (koszulka, woda mineralna, baton,
medal okolicznosciowy).

X. UWAGI KONCOWE:

-miejscem zbidrki dla zawodnikéw 1 ich samochodow jest bezptatny parking przy ulicy Targowe;.
-bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

-organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke medyczng na trasie, starcie i mecie,
-organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na parkingu i trasie biegowej,
-w sprawach spornych nieujetych w regulaminie decyduje organizator,

-organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz do zmian w zakresie podziatu nagrod
i interpretacji regulaminu,

-biegi dzieci i mtodziezy odbeda si¢ na terenie Placu Rynku w Starachowicach.

KONTAKT:

Kierownik biegu: Mariusz Konarski  telefon: 511 024 242

Koordynator biegu: Dawid Kubiec telefon: 516 290 238
Organizator: Partner glowny biegu: Partnerzy:
Wspolorganizatorzy:

Patronat medialny:



