REGULAMIN
VIl BIEG CICHOCIEMNYCH 27.05.2017

Celem zawodow jest przypomnienie historii organizacji Cichociemnych, czym sie zajmowata, jakie
miata cele i czym zastyneta podczas Il wojny Swiatowej. Promocje regionu i gminy Klembdw.
Upowszechnienie biegdw przetajowych jako doskonatej formy aktywnego spedzanie wolnego czasu.

ORGANIZATOR

Szkota Podstawowa im. Jana Pawtfa Il w Kruszu
Gminny Osrodek Kultury w Klembowie
Partnerzy

Ochotnicza Straz Pozarna w Kruszu

Patron Honorowy

Wéjt Gminy Klembdéw

Termin i miejsce:

27 maja 2017 (sobota) godzina 10.20

Krusze 05-240 Ttuszcz, gmina Klembodw

Start: Szkota Podstawowa im. Jana Pawtfa Il Krusze 34
Meta: Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il Krusze 34

Dystans: ok 10km, bieg przetajowy

Trasa biegu jest bardzo zréznicowana. Dystans ok. 10 km. Start i mete planujemy przy szkole
podstawowej im. Jana Pawta Il w Kruszu. Wieksza czes$¢ trasy bedzie biegta przez las co jest bardzo
przyjemne dla uczestnikéw biegu. Ostatnim fragmentem bedzie droga asfaltowa, ktéra prowadzi do
szkoty. Bieg odbedzie sie przy ruchu czesciowo ograniczonym, nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢
i przestrzegaé zasad regulaminu bezpieczeistwa biegu oraz stosowac sie do zalecen pracownikéw
obstugi biegu i Policji.

NORDIC WALKING
Trasa jest taka sama jak biegu gtéwnego. Zawodnicy Nordic Walking startujg o 10:00, 20 min przed
biegiem gtéwnym. Limit trasy to 2 godziny i 30 minut.

Limit czasu:

1.Limit czasu biegu gtéwnego wynosi 2 godziny. Powyzej limitu zawodnicy nie bedg sklasyfikowani.
2.Zawodnicy, ktdrzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia
numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosowne do
przepiséw ruchu drogowego oaz kodeksu cywilnego.

Klasyfikacja

Generalna kobiet i mezczyzn

Kobiety 40-49

Kobiety 50-59

Kobiety 60+

Mezczyzni 40-49

Mezczyzni 50-59

Mezczyzni 60-69

Mezczyzni 70+

Nordic Walking — generalna kobiet i mezczyzn



Warunki uczestnictwa w VIl biegu Cichociemnych

W biegu mogga uczestniczy¢ osoby, ktdre:

- ukonczyty 15 lat,

- dokonaja zgtoszenia w biurze zawoddw najpdzniej w dniu imprezy do godz. 9.00 i optacg wpisowe,
odbidr pakietdw startowych dla oséb wczesniej zapisanych i optaconych do godziny 9.30. Miodziez
ma obowigzek dostarczy¢ w dniu zapisdw oswiadczenie rodzicéw o stanie zdrowia dziecka i zgode na
udziat w biegu. Organizator imprezy jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
uczestnikéw imprezy. Pobranie pakietu wraz z numerem startowym jest rGwnoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspodtpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach. Uczestnicy biorg udziat w
zawodach na witasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za
wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnik zrzeka sie prawa dochodzenia
prawnego lub zwrotnego od organizatora zawoddéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora. Wyrazam zgode na to, ze zdjecia i nagrania filmowe z VI Biegu
Cichociemnych mogg by¢ wykorzystywane przez organizatora, prase, radio i telewizje.

Zgloszenia

Woczesniejsze zgtoszenia internetowe przyjmowane beda od 01/02/2017 do 25/05/2017 roku na
............................................... Przelewy startowe na Gminny Osrodek Kultury w Klembowie ul. Strazacka
8, 05-205 Klembdéw, konto nr 23 1240 6074 1111 0010 2124 1632 Bank Pekao. W tytule przelewu
prosimy napisa¢: VIl Bieg Cichociemnych, optata startowa Imie i nazwisko, rok urodzenia. Optata
wynosi 35zt. W dniu biegu, w biurze zawoddéw optata startowa bedzie wynosita 40zt Osoby
korzystajgce z zapisu na stronie zobowigzane sg do optaty startowej w terminie 3 dni roboczych /w
tym sobota/ od daty zgtoszenia. Po przekroczeniu tego terminu zgtoszenie zostanie usuniete z bazy
danych. Odbidr pakietéw z zapiséw internetowych oraz zapisy osobiste przyjmowane beda w biurze
zawodoéw Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il Krusze 34 gmina Klembdéw. Kontakt telefoniczny
503343800 Artur Dzieciot.

Celem usprawnienia zapisow mozliwe jest S$ciggniecie deklaracji uczestnictwa ze strony
................................................... i dostarczenie jej wypetnionej do Biura zawodéw. W przypadku
wczesniejszego optacenia startowego, prosimy o przedstawienie kopii wptaty /do wgladu/. Z
wpisowego zwolnione sg osoby rocznik 1947 i starsze. Organizator moze zamkngc liste startowa
wczesniej jezeli zostanie wyczerpany limit zawodnikow.

Uczestnicy startujgcy w biegu otrzymujg elektroniczny chip do pomiaru czasu, umieszczony na state
na odwrocie numeru startowego. Ponadto kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal, baton
energetyczny oraz wode. Wprowadza sie limit 250 uczestnikdw. W pierwsze] kolejnosci start beda
miaty osoby, ktére dopetnity wymogdéw regulaminowych: zgtoszenie i optacenie wpisowego. Po
przekroczeniu limitu iloSciowego organizator zastrzega sobie prawo nie przyjmowania kolejnych
zgtoszen.

SWIADCZENIA
Zawodnicy biorgcy udziat w biegu majg zabezpieczong opieke lekarska, napoje. Szatnie w budynku
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w Kruszu od godziny 8.00 do 13.00.

NAGRODY
1. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymajg pamigtkowe medale, upominki, wode, ciepty positek
regeneracyjny.

2. Wsrdd uczestnikéw biegu rozlosowane zostang atrakcyjne upominki.



3. Zazajecie I-lll miejsca w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn nagrody pieniezne.

4. Obowigzuje zasada jednokrotnego nagradzania za wyjgtkiem nagréd dla wszystkich, ktérzy
ukonczg bieg. Warunkiem otrzymania nagrody jest osobista obecnos¢ i odbiér podczas
losowania.

5. Statuetki:

Kobiety 40-49

Kobiety 50-59

Kobiety 60+

Mezczyzni 40-49

Mezczyzni 50-59

Mezczyzni 60-69

Mezczyzni 70+

I, I, Il miejsce Nordic Walking (kat. Kobiet)

[, I, 11l miejsce Nordic Walking (kat. Mezczyzn)

UWAGA

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz wprowadzenie
ewentualnych zmian, ktére zostang podane do wiadomosci w dniu imprezy.

a) Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub
uczestnictwem w biegu.

b) Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni.

¢) Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowej:

d) UWAGA! Zawodnik na mecie nie posiadajgcy numeru startowego i elektronicznego chipu do
pomiaru czasu, nie bedzie sklasyfikowany.

e) Oficjalnym czasem decydujgcym o klasyfikacji jest czas brutto.

f) kazdy uczestnik podpisuje obowigzkowsg deklaracje i bierze udziat w imprezie na wtasng
odpowiedzialnos¢

f) Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.



