XXVIIlI Bystrzycki Bieg Narciarski

Stacja Narciarska Spalona 12.02.2017 r.



REGULAMIN

CEL ZAWODOW:
- wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw biegu,
w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn oraz w kat. wiekowych,
- popularyzacja narciarstwa biegowego jako prozdrowotnej formy ruchu,

- rozbudzenie zamitowania do gér w okresie zimy, umozliwienie sprawdzenia mozliwosci
kondycyjnych organizmu i poréwnanie ich z réwie$nikami,

- promocja narciarskich tras biegowych i turystyczno — rekreacyjnych waloréow Goér
Bystrzyckich.

ORGANIZATOR:
- Gmina Bystrzyca Ktodzka

TERMIN | MIEJSCE:
12.02.2017 r. Stadion Narciarski przy Schronisku ,JAGODNA”
w Stacji Narciarskiej Spalona k/Bystrzycy Ktodzkie;j.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
Bieg zostanie rozegrany technika dowolng zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym

i Wytycznymi Sportowymi na sezon 2016/2017 oraz postanowieniami niniejszego regulaminu na dystansie
15 km oraz dla dzieci i mtodziezy szkdt podstawowych i gimnazjalnych. Ze wzgledéw organizacyjnych w
biegu moze wystartowa¢ maksymalnie 200 oséb. O mozliwosci startowania decyduje kolejnos¢
zgtoszen.
Klasyfikacje:

- OPEN kobiet (K) Nagrody Rzeczowe trofea sportowe miejsca 1-3

- OPEN mezczyzn (M) Nagrody Rzeczowe trofea sportowe miejsca 1-3

oraz w kategoriach wiekowych:

kobiety -mezczyini

K/M 16-19 16-19 lat  (rokur.1998-2000)

K/M - 20 20—29lat  (rok ur. 1988 —1997),
K/M - 30 30—391lat (rokur.1978 —1987),
K/M - 40 40-49 lat  (rok ur. 1968-1977),
K/M - 50 50-59lat (rok ur.1958 —1967),
K/M - 60 60—-69 lat (rok ur.1948 —1957),
K/M - 70 70iwiecej (rok ur. 1947 i starsi).

Szkoty podstawowe i gimnazjalne:

Kat. - KkI. 11 SP i mtodsi ( rok ur. 2008 i mtodsi) -1km.,,
Kat. [1- kI 1-IVSP (rok ur.2007-2006) dystans -1km.,,
Kat. [l - kI. V—VISP (rok ur. 2005 —2004) dystans -2 km.,,
Kat. IV - kl. I =1l szkoty gimnazjalne (rok ur. 2003—2001) dystans -2 km.



Uwaga !!!
Poszczegdlne kategorie wiekowe beda klasyfikowane pod warunkiem wystartowania minimum
5 0sdb, z ktérych ukonczy¢ bieg powinny 3 osoby. W przypadku niespetnienia powyzszego kryterium
osoby startujgce w danej grupie zostang sklasyfikowane w grupie mtodszej.
PROGRAM ZAWODOW:

12.02.2017 r. (niedziela)

- godz. 8:00 do 10:00- przyjmowanie dodatkowych zgtoszen i wydawanie numeréw startowych

- godz. 10:55 — oficjalne otwarcie biegu,
- godz. 11:00 - start do biegu gtéwnego,
- godz. 11:15 kat. IV - szkoty gimnazjalne (rok ur. 2003—-2001) dystans —2 km
kat. 111 - KI. V =VI SP (rok ur. 2005 —2004) dystans - 2 km.
-godz. 11:25 — biegi dla dzieci bedg rozgrywane strumieniowo wedtug nastepujacej kolejnosci:
kat. | - kI. 11 SP i mtodsi ( rok ur. 2008 i mtodsi) -1 km,,
kat. Il - kI. -IV SP (rok ur. 2007-2006) dystans -1 km.,

- godz. 13:00 — oficjalne zakoniczenie biegdw dzieci i mtodziezy,
- godz. 15:30 — oficjalne zakonczenie biegéw gtéwnych.

NAGRODY:

Bieg gtowny
- OPEN kobiet (K) Nagrody Rzeczowe trofea sportowe miejsca 1-3
- OPEN mezczyzn (M) Nagrody Rzeczowe trofea sportowe miejsca 1-3

Kategorie wiekowe trofea sportowe (osoby klasyfikowane open nie otrzymujg nagrod w kategorii wickowej)
Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowe medale

Biegi dzieci medale oraz dyplomy

ZGtOSZENIA:
Do dnia .10.02.2017 r. do godz. 12:00 zgtoszenia bedg przyjmowane pod nastepujgcym adresem:
Ultimasport.pl
Dodatkowe zgtoszenia w dniu zawoddédw w godz. 8:00 do 10:00 w Biurze Zawoddw — Schronisko
PTTK ,Jagodna” w Spalone;.
Zgtoszenia z dopiskiem:

Bieg narciarski imie i nazwisko

numer rachunku bankowego: 76 9523 1040 0119 6456 2001 0001
nazwa banku: BS O/ Bystrzyca Ktodzka
_Osoby dokonujace optaty startowej po 06.02.2017 r. proszone sg o zabranie dowodu wptaty.

Zgtoszenia do 10.02.2017 r. lub w dniu zawoddéw w biurze



Optaty

Bieg gtéwny
- 35zt zgtoszeni do 10.02.2017 r.(zgtoszenie +optata)
- mieszkancy Gminy Bystrzyca Ktodzka sg zwolnieni z optaty startowej

W dniu zawoddw optata startowa 50 ztotych

Biegi dzieci i mtodziezy 10 zt

Swiadczenia dla zawodnikow:

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje: oznakowang trase biegu, elektroniczny pomiar czasu,
ciepty napdj po biegu, zabezpieczenie medyczne, positek regeneracyjny po biegu, medale idyplomy
pierwsze 100 osob w bieqgu gliownym ktore dokonajg zgloszenia i optaty. otrzymajg czapki termo

UWAGI:

podczas dojazdu nalezy kierowac sie do miejscowosci Ktodzko, nastepnie do Bystrzycy Ktodzkiej
i do Stacji Narciarskiej w Spalonej,

osoby, ktére nie ukoriczyty 18 roku zycia muszg okazac pisemng zgode rodzicéw lub prawnych
opiekundw na udziat w biegu na poszczegdlnych dystansach,

uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie od NNW,

organizatorzy zapewniajg pomoc medyczng w trakcie trwania zawodoéw,

organizatorzy nie odpowiadajg za kradzieze i zniszczenie sprzetu,

jury zawodow przyjmuje protesty do 15 min. od momentu wywieszenia nieoficjalnych wynikow na
tablicy ogtoszen przed Schroniskiem; rownoczesnie z protestem nalezy wptaci¢ do Biura Zawodow
kaucje w kwocie 200 PLN.; w przypadku nie uwzglednienia protestu kaucja przepada na rzecz
organizatora,

jury zawodow rozstrzyga wszelkie sprawy nie ujete w regulaminie zawoddw,

pobranie numeru startowego przez uczestnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu

biegu,

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do kierownika zawodéw,

zdjecia wykonane podczas zawoddw mogg byé wykorzystywane w materiatach reklamowych
Gminy Bystrzyca Ktodzka,

Za organizatorow:



