REGULAMIN BIEGU TROPEM WILCZYM - PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH TORZENIEC
26.02.2017r g.12:00

I. Cel imprezy

- uczczenie pamieci Zotierzy Wykletych

- popularyzacja biegéw oraz zdrowego trybu zycia

- promocja Gminy Doruchow i powiatu ostrzeszowskiego

Il. ORGANIZATORZY
- Fundacja Wolnos$¢ i Demokracja
- Stowarzyszenie TERAZ MY

I1l. TERMIN | MIEJSCE: - niedziela 26.02.2017r. g.12:00 - Torzeniec - biuro zawodow: od g. 9:00-10:00 Szkota
Podstawowa w Torzencu

IV. TRASA Bieg bedzie si¢ sktadat z dwoch etapow. I etap marszobieg dla dzieci do lat 16, oraz pozostatych 0sob
zainteresowanych dystansem 1963m, oraz II etap to bieg na dystansie 5 km dla os6b powyzej 16 roku zycia.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

- zgloszenie uczestnictwa

- zaplacenie opflaty startowej w wysokosci 30 zt (zostanie przeznaczone 10 zt zostanie przeznaczone na cel
charytatywny dla chorego na nowotwor Krzyska Nowaka)

- ukonczenie 13 roku zycia. Osoby ponizej 13 .z biegng pod opieka opiekuna i na jego odpowiedzialno$¢. Do I1
etapu mogg si¢ zgtosi¢ zawodnicy od 16 roku zycia - osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w biegu pod
warunkiem pisemnej zgody rodzicow lub opiekundéw prawnych. Zgoda musi by¢ dostarczona przez rodzica lub
opiekuna prawnego do biura zawodow w dniu 26.02.17r. w godz.9:00-10:00

- uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢

- uczestnik przed rozpoczeciem zawodow musi podpisaé¢ oswiadczenie o stanie zdrowia

VI. PROGRAM ZAWODOW

- 26.02.2017r. g.9:00 — 10:00 wydawanie w biurze zawodow pakietow startowych

-26.02.2017r. g.10:30 wydawanie w biurze zawodow pakietow startowych dla zawodnikow z listy rezerwowej
- 26.02.2017r. g. 12:00 — rozpoczecie biegu na 1963m

- po zakonczonym biegu wreczenie pamigtkowych medali

- 26.02.2016r. g. 13:00- rozpoczecie biegu na dystansie 5 km

- po zakonczonym biegu wregczenie pamigtkowych medali

VII. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

- kazdy zawodnik otrzymuje pakiet startowy (nr startowy oraz koszulke), a po zakonczeniu biegu pamigtkowy
medal

- organizator ubezpiecza zawodnikow

- na trasie biegu organizator zapewnia opiek¢ medyczng

- organizator zastrzega sobie prawo przydzielenia koszulki o innym rozmiarze dla osob,

- organizator zapewnia ciepty posilek i napoje

- organizator zapewnia miejsce na przebranie si¢ i dostep do WC

- dla zwycigezcow (trzech pierwszych mezezyzn i kobiet) 11 etapu biegu przygotowane sa pamiatkowe puchary
- organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ stworzenia dodatkowych kategorii sponsorowanych

VII. ZGLOSZENIA

- zgloszenia beda przyjmowane wylacznie w formie elektronicznej az do momentu osiagnigcia limitu uczestnikow
- zatwierdzenie zgloszenia nastepuje po zapisaniu i uiszczeniu oplaty startowej w wysokosci 30 zt dla
uczestnikow marszobiegu oraz biegu na 5 km . Prosimy o uiszczanie wplat do dnia 15.02.2016r. , ktore nalezy
kierowa¢ na konto bankowe: Teresa Okon (TERAZ MY) Torzeniec, 63-505 Doruchow; nr konta: 56 8413
0000 0907 0406 3000 0001, wpisujac w tytule: imie¢ i nazwisko uczestnika, bieg Tropem Wilczym Torzeniec,
oraz dystans



- Uczestnik w zgloszeniu musi podaé: imi¢, nazwisko, pesel, rozmiar koszulki oraz adres e-mail w przypadku
zgltoszenia listy zbiorowej - limit uczestnikow wynosi 90 0sob

- osoby, ktdre uiszczg oplate startowa, a nie beda uczestniczy¢é w biegu nie otrzymajg zwrotu za opftate startowa.
Wyjatkiem sg osoby, ktore zapisaty si¢ na liste rezerwowa, a nie wezma udzialu w biegu na skutek przekroczenia
limitu uczestnikow

- od g.10:30 nastgpi przydzielanie pakietow startowych zawodnikom z list rezerwowych. Osoby z listy glownej
muszg do tego czasu odebra¢ swoj pakiet startowy. W przeciwnym razie tracg miejsce, nie otrzymuja pakietu
startowego 1 nie uczestniczg w biegu

IX. ZASADY FINANSOWANIA - uczestnik pokrywa koszty dojazdu - uczestnik uiszcza oplate startowa w
wysokosci 30zt

X. Postanowienia koncowe

- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

- Numery nalezy umiesci¢ z przodu odziezy, tak aby byly widoczne dla sedziow

- 10 zI z optaty startowej zostanie przekazane na chorego na nowotwor Krzyska Nowaka

- Zabrania si¢ startu zawodnikow pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych

- Protesty nalezy zglasza¢ w ciggu 15 minut po ukonczeniu biegu do organizatora, po uprzednim wptaceniu
wadium w wysokosci 100zt, po uznaniu protestu kwota bedzie zwrdcona.

W razie pytan prosze o kontakt: Teresa Okon tel. 665 850 865



