»Libiaska Dziesigteczka”
30.04.2017r Bieg na 10 km
Regulamin

I. Cel:
1. Popularyzacja 1 upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreac;i.
2. Popularyzacja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.
3. Promocja miasta 1 gminy Libigz.

I1. Organizator:

Libigskie Centrum Kultury
32-590 LIBIAZ

ul. Gornicza 1

tel. 32 627 12 62, 32 627 37 10
www.lck.libiaz.pl

e-mail: Ick@libiaz.pl

II1. Wspolorganizator:
Urzad Miejski w Libigzu

IV. Koordynator:
Jacek Kremer — tel. 606 345 503

V. Termin i miejsce:
1. Bieg odbedzie si¢ 30 kwietnia 2017r / niedziela / o godz. 12.00 w Libigzu.
2. Dlugos$¢ trasy — 10 km.
3. Trasa mieszana /ulice 1 teren/ - nie posiada atestu PZLA-bedzie doktadnie wymierzona.
4. Szczegotowe informacje dot. trasy, biura organizacyjnego, miejsca startu
oraz mety ukazg si¢ na stronach internetowych www.Ick.libiaz.pl, www.ultimasport.pl
najpdzniej do 17 kwietnia 2017r.

VI. Limit czasu:
1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 min od sygnatu startowego.
2. Zawodnicy ktorzy w wyznaczonym czasie nie dotrg do mety zobowigzani sg do
przerwania biegu, §ciggni¢cia numeru startowego 1 zejscia z trasy.

VII. Punkty odzywiania i kontrolne:
1. Na trasie biegu rozstawiony bedzie jeden punkt z woda.
2. Na trasie bedg si¢ znajdowac¢ punkty kontrolne. Ominigcie ktoregokolwiek bedzie
skutkowato dyskwalifikacja zawodnika.
3. Na mecie biegu rozstawiony bedzie punkt z cieptym positkiem.


http://www.lck.libiaz.pl/
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VIII. Zasady uczestnictwa:

1. W biegu moga bra¢ udziat osoby ktore ukonczyty 18 lat, dokonajg zgtoszenia na stronie
internetowej zawodow, wniosg oplate startowg w wymaganej wysokos$ci oraz
zarejestrujg si¢ 1 zweryfikuja na podstawie dowodu osobistego w biurze
organizacyjnym, od godz. 9.00 — 11.30 w dniu zawodow.

3. Limit uczestnikow wynosi 200 osob. Organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zamknigcia list startowych, w przypadku wplyniecia limitu zgloszen.

4. Warunki dopuszczenia zawodnika do biegu:

> o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu,
> zgoda na przetwarzanie danych osobowych,
> zgoda na wykorzystanie wizerunku w celach promocyjnych biegu,
/ druki dostepne bedg w biurze organizacyjnym w dniu biegu lub na stronach
internetowych www.lck.libiaz.pl, www.ultimasport.pl /
> organizator nie przewiduje mozliwosci startu 0s6b niepelnosprawnych.

5. Bezwzgledny zakaz startu zawodnikéw begdacych pod wptywem alkoholu oraz innych

srodkow odurzajacych.

IX. Zgloszenia i oplaty:
1. Zgloszenia bedg przyjmowane wylgcznie online na stronie internetowe;j
www.ultimasport.pl w nieprzekraczalnym terminie do 3 kwietnia 2017r.
2. Optata startowa od zawodnika wynosi:
> 30 zt /do 15 lutego 20171/
> 40 zt /do 13 marca 2017t/
> 50 zt /do 3 kwietnia2017r/
> 70 zt /po terminie zgtoszen/
3. Optate startowg nalezy wptaci¢ w terminie 5 dni od momentu zarejestrowania
/rejestracja bez dokonanej wplaty jest nie wazna/ na konto organizatora:

Libiaskie Centrum Kultury, ul. Gornicza 1 32-590 Libiaz
71 1020 2384 0000 9602 0011 3779
w tytule przelewu prosze podaé — imig¢ i nazwisko, data urodzenia, LCK-RUN

4. Zgloszenia 1 wptaty w dniu zawodow nie bgdg przyjmowane.
. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi z wyjatkiem ustawowych 14 dni ktore
przystuguja na odstagpienie od umowy zawartej na odlegtosc.
6. Oplata 1 numer startowy nie moga zostac¢ przeniesione na innego zawodnika.
7. Numery startowe przydzielane beda w kolejnosci zarejestrowanych i optaconych
zgloszen.
8. W ramach optlaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy:
> bezzwrotny numer startowy z chipem 1 agratkami,
> pamiatkowa koszulke,
> pamiatkowy medal i certyfikat uczestnictwa na mecie za ukonczenie biegu,
> wode na trasie
> cieply positek na mecie

9,


http://www.ultimasport.pl/
http://www.ultimasport.pl/
http://www.lck.libiaz.pl/

X. Klasyfikacja:

1. OPEN kobiet

2. OPEN mezczyzn

3. Kategorie wiekowe /osobno dla kobiet i mezczyzn/
> 18 —35 lat
>36 — 50 lat
> 51— 65 lat 1 starsi

4. Najstarszy zawodnik 1 zawodniczka

/ Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia /

XI. Nagrody:
1. Puchar w kategorii OPEN za I miejsce.
2. Medale 1 dyplomy w kategorii OPEN za LILIII miejsce
3. Nagrody rzeczowe w kategorii OPEN za LILIII miejsce
4. Medale i dyplomy w kategoriach wiekowych za LILIII miejsce
5. Nagroda rzeczowa 1 dyplom dla najstarszego zawodnika i zawodniczki

XII. Postanowienia koncowe:

1. Zarejestrowanie zgtoszenia 1 wniesienie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przypigte z przodu na
wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

3. Organizator zapewnia przebieralnie oraz worki depozytowe opatrzone numerem

zawodnika ktére po biegu nalezy odebra¢ osobiscie.

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec zawodnikdw.
Jednoczes$nie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapic
w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.

5. Kazdy zawodnik ponosi wylaczng odpowiedzialnos$¢ karng i cywilng za
szkody spowodowane osobiscie w trakcie zawodow, treningu oraz w czasie trwania
imprezy.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu lub
paramedycznemu zatrudnionemu przez organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej 1 transportu uczestnika biegu w bezpieczne miejsce.

7. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunku pogodowe.

. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

9. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktorych winien

poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

10. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

12. W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga organizator.

13. Wyniki beda opublikowane na stronach internetowych www.lck.libiaz.pl,
www.ultimasport.pl
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Zalacznik nr 1

7.

8.

9.

»Libigska Dziesiateczka”
30.04.2017r Bieg na 10 km
Zasady organizacyjne i porzadkowe

. Wstep na teren imprezy w czasie trwania jest bezptatny 1 przystuguje wszystkim osobom

zainteresowanym wydarzeniem. Jednoczesnie kazda osoba zobowigzuje si¢
zachowywac¢ w sposob niezagrazajacy bezpieczenstwu innych osob na niej obecnych.
Osoby przebywajace na imprezie sa zobowiazane do przestrzegania przepisow P.POZ,
RUCHU DROGOWEGQO oraz ZASAD ORGANIZACYJIJNYCH I PORZADKOWYCH

. W czasie trwania imprezy na jej terenie obowigzuja nastepujace zakazy:

a. wnoszenia 1 posiadania:
- napojow alkoholowych
- srodkoéw odurzajacych 1 substancji psychotropowych
- wyrobow pirotechnicznych
- broni lub innych niebezpiecznych przedmiotdw,
b. spozywania napojow alkoholowych,
c. uzywania jakichkolwiek srodkéw odurzajacych i psychotropowych,
d. wpuszczania psow oraz innych niebezpiecznych zwierzat bez opieki, smyczy
1 kaganca,
e. zaSmiecania miejsca imprezy,
f. niszczenia tablic informacyjnych, tawek, koszy na §mieci 1 wszystkich innych
rzeczy znajdujacych si¢ na terenie imprezy,
g. blokowania drog ewakuacyjnych 1 przeciwpozarowych.
Stuzby porzadkowe organizatora legitymujace si¢ identyfikatorem sg uprawnione do:
a. legitymowania osob w celu ustalenia ich tozsamosci,
b. przegladania zawartosci bagazy, odziezy os6b w przypadku podejrzenia, Zze osoby
te wnoszg lub posiadajg niedozwolone przedmioty,
c. wydawania polecen porzagdkowych osobom zaktdcajacym porzadek publiczny lub
zachowujacym si¢ niezgodnie z regulaminem imprezy,
d. usunigcia z miejsca imprezy osOb niestosujacych si¢ do polecen stuzb
porzadkowych.

. W przypadku, gdy dziatania podjete przez stuzby porzadkowe organizatora imprezy sg

nieskuteczne, organizator lub jego przedstawiciel wystepuje o pomoc do Policji.

W razie podjecia akcji przez Policje, stuzby porzadkowe organizatora imprezy wykonuja
polecenia Policji.

Organizator przewiduje swobodny przeptyw osdb w czasie trwania imprezy
nadzorowany przez stuzby porzadkowe.

Pierwsza pomoc be¢dzie udzielana w miejscu oznaczonym — PUNKT MEDYCZNY.

Dla uczestnikow imprezy w miejscach oznaczonych udost¢pnione beda toalety.

10.W sprawach nieuregulowanych zastosowanie maja przepisy Kodeksu Cywilnego



