Regulamin

XIII Bieg Zimowy im. Jana Kasprowicza
Nietgzkowo 2016.

03.12.2016 .

CEL:

» Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rozpowszechnienie zdrowego stylu
zycia wérod mtodziezy szkolnej.

» Uczczenie pamigci patrona szkoly i promocja Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych im.Jana

Kasprowicza w Nietagzkowie

1. ORGANIZATOR: Zesp6l Szkot Ponadgimnazjalny. ier Nietazkowo” przy
wsparciu Starostwa Powiatowego w.Koscianie.

2. TERMIN | MIEJSCE:

3. PROGRAM MINUTOWY:
godz. 8.00 — 10.30 - przyjmowanie zgloszen — sala sportowa;
godz.10. 50 otwar01e zawodow —sa

4. TRASA:
Bieg uliczny — 90% nawierzchnia asfaltowa. Kategoria OPEN 4 okrazenia ,po

5. KATEGORIE:

» OPEN kobiet i mezczyzn — nagradzani zawodnicy z (miejsc 1-6). Weteran M-40,K-40(miejsca 1-6)
> Kategoria mieszkancy Gminy Smigiel — miejsca 1-3 K i M.

» Kategoria szkoty gimnazjalne i ponadgimnazjalne 2,5km —nagradzani uczniowie z miejsc I-111.

6. NAGRODY:

Dyplomy, puchary i drobne nagrody rzeczowe .

POSTANOWIENIA KONCOWE:
Bieg zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZLA 1 FKB, niezaleznie od pogody, o sprawach
nie ujetych w regulaminie decyduje organizator biegu. Zapisy do biegu poprzez strong:
www.ultimasport.pl
Informacje dodatkowe znajduja si¢ na stronie: www.uksjunior.065.pl”, www.zspnietazkowo.pl
Optata startowa 25 pln do 27.11.2016. po tym terminie 30 pIn. Nr Konta Bank Spéldzielczy Smigiel
nr: 13 8667 0003 0003 4816 2000 0010.

SPONSORZY BIEGU

////‘ Hurtowy Handel wﬂlem ALVU 4%%@
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