Regulamin 111 BIEGU MIETKOWSKIEGO
10 maja 2015 r.

Cel imprezy:

1. Popularyzacja imprez biegowych.

2. Promocja Jeziora Mietkowskiego i okolic — jako idealnego miejsca do uprawiania
roznego rodzaju sportéw i rekreacji.

3. Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia.

Data zawodow:
10 maja (niedziela) 2015r, start biegu: godz. 10.00.

Miejsce

Start i meta: Osrodek Sportow Wodnych w Borzygniewie, ul. Sportowa 4

Bieg bedzie po drogach utwardzonych wokot Zalewu Mietkowskiego, w wigkszo$ci
asfaltowych.

Organizator:

o Platforma Sportow Wytrzymatosciowych, www.p-s-w.pl, tel:603781012,
email:biuro@biegmietkowski.pl

e Fundacja Strefa Dziatania, Milin, ul.Chtopska 2, 55-081 Mietkéw,
www.strefadzialania.pl

Zgloszenia

- Zgloszenia nalezy dokonaé poprzez formularz rejestracyjny umieszczony na stronie
www.biegmietkowski.pl

- Biuro zawodow bedzie czynne od 8:00 do 9:40.
Udzial
W biegu 1l BIEG MIETKOWSKI moga wzia¢ udziat osoby ktore ukonczyty 16 rok zycia,

dokonaty rejestracji w biurze zawodow oraz oplacity wpisowe — o§wiadczenie dla osob
ponizej 18 roku zycia dostepne jest na stronie www.BIEGMIETKOWSKI.pl

Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjgciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o
starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢, ktore dostepne bedzie w biurze zawodow.
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U.
Nr 101 poz. 1095).
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Program imprezy
e 7.00-9.30 — odbiér numeroéw startowych i weryfikacja zawodnikow
e 10.00 — start biegu
e 12.30 — oficjalne zakonczenie imprezy

Dystans biegu — 10 mil Mietkowskich — 16 kilometrow.

Limit uczestnikow: 1200 osob

Limit czasu: 2h15min

Klasyfikacja Generalna:

¢ Kobiet

e Mezczyzn,

e Najlepsza zawodniczka Gminy Mietkow

e Najlepszy zawodnik Gminy Mietkoéw
Klasyfikacje Wiekowe:

« K ,JUNIORKI”16-19 lat, K 20 (20-29lat), K30 (30-39lat), K 40 (41-49lat), K50+
« M, JUNIORZY”-16-19 lat, M 20 (20-29lat), M30 (30-39lat), M40 (41-49at),
M50 (50-59lat), M60+

Klasyfikacja Druiynowa:

e Najlepsza druzyna biegowa.
Druzyna to minimum 8 o0sdb, z ktorych 7 najlepszych czaséw bedzie branych do
klasyfikacji. Druzyna moze mie¢ dowolng ilo$¢ osob, jednak nagroda bedzie dla max
120s6b w druzynie.

Wyniki:

e Wyniki beda publikowane w biurze zawodow na tablicy oraz na stronie internetowej
biegu: www.biegmietkowski.pl
e Indywidualne czasy zawodnikéw bedg wystane smsem do kazdego zawodnika.

Nagrody:
Kobiety i Me¢zczyZzni Open

1 Miejsce - puchar Biegu Mietkowskiego + 300pln,
2 Miejsce — 200pIn

3 Migjsce -150plIn

4 Miejsce — 70pIn

5 Miejsce — 50plIn



Najlepsza zawodniczka i zawodnik Gminy Mietkow:

Miejsca 1-3 — Puchary

Nagrody w klasyfikacjach wiekowych:

Miejsca 1-3 we wszystkich klasyfikacjach wiekowych otrzymaja dyplomy

Nagroda dla najlepszej druzyny:

Statuetka dla najlepszej druzyny + przewidywana nagroda rzeczowa (nie jest jeszcze
ustalona)

\

Do rozlosowania wsrod wszystkich uczestnikow beda:

2 pary butow do biegania

2 pary skarpetek kolarskich

2 miesigczne karnety do Life-Gym, we Wroctawiu

2 karnety na 2 godzinng Nauke Ptywania na Windsurfingu

2 czapeczki biegowe Asisc

Ostateczna pula nagréod moze ulec zmianie (zwigkszeniu) —w zaleznosci od budzetu imprezy!

Oplaty Startowe

Wptata dokonana do 28 grudnia 2014r — 40pin

Whtata do 20 kwietnia 2015r — 50pIn — gwarancja medalu.

Whtata do 8 maja 2013r — 50pIn — bez gwarantowanego medalu.

Wptata w dniu zawodow — 70plIn — bez gwarantowanego medalu.

Mgzczyzni 67+ oraz Kobiety 65+ — 15pIn bez wzgledu na termin zapiséw
Druzyny (minimum 8 0s6b) — 20% obnizka od ceny indywidualnej. Tylko przy
jednorazowej wptacie za calg druzyne.

Medale sa gwarantowane dla wszystkich wplacajacych do 20 kwietnia!!!

Dla wplacajacych po 20 kwietnia, medale bedzie mozna domowi¢ wysylajac emaila z
takim zyczeniem na adres biuro@p-s-w.pl.

Dane do wptaty:

Platforma Sportow Wytrzymatosciowych, ul.Ractawicka 51/4, 53-149 Wroctaw
Numer konta: 82 1140 2004 0000 3002 3926 2579 (mBank)

Tytut przelewu: Imi¢ i Nazwisko oraz rok urodzenia (np. Jan Kowalski 1985)

Wpisowe nie podlega zwrotowi oraz nie moze zosta¢ przeniesione na innego
uczestnika.

W ramach wpisowego, kazdy uczestnik dostanie positek regeneracyjny, pamigtkowy
medal oraz wode.

Postanowienie Koncowe

1. Zawody odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
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7.

8.

Obowiazek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikow.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna
Protesty nalezy sktada¢ pisemnie (emailem) w terminie do godziny 12.15 w dniu
biegu.

Reklamacje zwigzane z ewentualnymi bledami przy pomiarze czasu do 24h po
odbyciu zawoddéw lub opublikowaniu wynikéw.

Wszystkich zawodnikow startujacych w Biegu Mietkowskim obowigzuje niniejszy
regulamin. Rejestracja jest rownoznaczna z akceptacjg regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretaciji
regulaminu, ktory bedzie dostepny w biurze zawodow.




