REGULAMIN
11l OGOLNOPOLSKIEGO ULICZNEGO BIEGU POKOJU
09.10.2016 NOWA RUDA

I. Cele i charakterystyka imprezy

1) popularyzacja masowych biegdw jako najprostszej formy ruchu

2 ) propagowanie zdrowego stylu zycia

3 ) w ramach imprezy odbedzie si¢ bieg gtdéwny dla dorostych oraz biegi dla dzieci i mtodziezy w
poszczegblnych grupach wiekowych.

Il. Organizator

Fundacja "Ratujmy U$miech Dziecka"
57-431 Woliborz, Woliborz 47

Siedziba: ul. Jeziorna 1A, 57-400 Nowa Ruda
Tel. 669-508-488

Tel. 724-221-211

Tel. 669-208-570

e-mail: ratujmy-usmiech-dziecka@o2.pl;

ITI. Wspolorganizatorzy

1. Urzad Miasta Nowa Ruda
2. Miejski Osrodek Kultury w Nowej Rudzie

IV. Termin i trasa

1. Impreza odbedzie si¢ 09.pazdziernika 2016r (niedziela) w godzinach od 12:00 do 15:30

2. Start biegu gtdéwnego dla dorostych na 9,8 km o godz.13:00 z przed ratusza ul. Rynek w Nowej
Rudzie

3. Trasa biegu gtownego: START ul. Rynek — ul. Armii Krajowej, Mata, Boh. Getta, Mikotaja
Kopernika, Sybirakow, Ciemna, Kolejowa, META ul. Rynek - siedem petli po 1,4 km.

4. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi max do 1 godziny (ostatni zawodnik).

5. Na trasie Biegu przebywa¢ moga jedynie Uczestnicy Biegu, obstuga Biegu oraz osoby i pojazdy
posiadajace przepustke Organizatora.

6. Starty dziecigcych i mtodziezowych biegow towarzyszacych wg osobnego regulaminu.

V. Zasady uczestnictwa i zgloszenia

1. Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu maja osoby, ktore najpoézniej w dniu 07.10.2016r.
ukonczg 18 lat.

2. Prawo startu majg rowniez osoby, ktore najp6zniej w dniu 07.10.2016r. ukoncza 16 lat, pod
warunkiem okazania zgody na uczestnictwo w Biegu podpisanej przez opiekuna prawnego
Uczestnika. Zgode, ktorej wzor stanowi Zatacznik nr 1 do Regulamin, nalezy okaza¢ w Biurze



Zawodow przy odbiorze pakietu startowego. Wzor oswiadczenia opiekuna prawnego mozna pobraé
ze Strony Internetowej Fundacji "Ratujmy Usmiech Dziecka"

3. Rodzice lub prawni opiekunowie przyjmuja na siebie odpowiedzialnos$¢ za start nieletniego i w
tym zakresie zwalniajg z odpowiedzialno$ci Organizatora.

4. Warunkiem udziatu w Biegu jest:

a) Wypehienie formularza zgloszeniowego na stronie internetowej Fundacji "Ratujmy Usmiech
Dziecka"

b) Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

c¢) Udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka
wynikajace z charakteru 1 dtugosci Biegu, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia lub
zycia. W Biegu powinny uczestniczy¢ wylacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia, nie
posiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w Biegu.

d) Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu zgloszeniowym
dla potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji list startowych i wynikow zawodow dla
potrzeb zwigzanych z organizacja i promocjg imprezy, zgodnie z ustawg z dnia 28 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182, 1662.).

¢) Poddanie si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow w dniu 09.10.2016r. zgodnie z postanowieniami
niniejszego Regulaminu.

5. Odbieranie pakietow i numeréw startowych odbywac si¢ bedzie podczas weryfikacji
Uczestnikdéw, na podstawie okazanego do wgladu dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem lub
pisemnej zgody na odebranie pakietu startowego dla Uczestnika przez osobe trzecig (w przypadku,
gdy Uczestnik nie moze osobiscie odebraé pakietu startowego i numeru startowego). Wzor zgody
stanowi zatacznik nr 2 do Regulaminu oraz dostepny jest na Stronie Internetowej Fundacji
"Ratujmy Usmiech Dziecka"

6. Nie ma mozliwosci przesytania pakietow startowych na adres Uczestnika, odbiér pakietow
startowych odbywa si¢ wylacznie na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie.

7. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane bgda do sSrody 05 pazdziernika 2016r. poprzez
wypehienie formularza zamieszczonego na stronie biegu ratujmy-usmiech-dziecka@o2.pl

O udziale Uczestnikéw w Biegu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz termin wniesienia optaty
startowej.

8. W dniu 09.10.2016r. W godzinach 9;00-11;30 zgtoszenia przyjmowane beda w biurze zawodow
w Miejskim Osrodku Kultury w Nowej Rudzie przy ul. Strzeleckiej 2.

9. W biegu gléwnym obowigzuje optata 20 zt. Wptaty mozna dokona¢ na nr konta

BS 729536 0001 2001 0010 3248 0001

V1. Biuro zawodéw

Biuro zawodow miesci si¢ w Miejskim Osrodku Kultury w Nowej Rudzie przy ul. Strzeleckiej 2.
Biuro bedzie czynne w dniu zawodow, 9 pazdziernika w godz. 9:00 — 11:30.

W godzinach pracy biura zawoddéw mozliwa bedzie petna weryfikacja i odebranie numeru
startowego

VII. Nagrody

I. W biegu gléwnym najlepsze zawodniczki i zawodnicy otrzymaja nagrody finansowe.
1. Kobiety; od 1-6 miejsca nagrody pieniezne 400z1, 300z, 200zt, 100zt.

2. Mgzczyzni ; od 1-6 miejsca nagrody pieni¢zne 400z1, 300zt, 200zt, 100z1.

Kategorie wiekowe w biegu glownym od 16 roku zycia do 70 i powyzej



I1. Nagrody finansowe w kategoriach wiekowych:

1. Kobiety: od 1-3 miejsca nagrody pieniezne 60zt, 40z, 30z1.

2. Mgzczyzni: od 1-3 miejsca nagrody pieni¢zne 60z1, 40z1, 30zt.
Kazdy zawodnik po ukonczeniu biegu dostanie medal.

VIII. Postanowienia koncowe

1. Szatnie i depozyty znajdowac si¢ beda w Miejskim Osrodku Kultury w Nowej Rudzie przy

ul. Strzeleckiej 2

2. Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane z przodu
koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci powoduje
dyskwalifikacjg.

4. Przed Biegiem Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni. Po Biegu
Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy Uczestnikdw pozostawione na trasie Biegu w trakcie
trwania imprezy.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody wyrzadzone przez Uczestnikow
w wyniku uczestnictwa w Biegu oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia takich szkod.

7. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i zgadzajg si¢, ze Organizator b¢dzie uprawniony do
odmdwienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku nieprzestrzegania przez Uczestnika
niniejszego Regulaminu, polecen personelu Organizatora lub przedstawicieli Organizatora podczas
Biegu.

8. Komitet Organizacyjny ma prawo dokonania zmiany Regulaminu, o ile nie wptynie to na
pogorszenie sytuacji Uczestnikow, w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych na podstawie
Regulaminu. Ewentualne pdZniejsze zmiany Regulaminu obowigzuja od daty ich publikacji na
Stronie Internetowe;.

9. Protesty przyjmuje dyrektor biegu i rozstrzyga w ciagu 24 godzin. Decyzje w tej sprawie sa
nieodwotlalne.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu.

11. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia 0sob startujagcych. Zawodnicy startuja
na wlasna odpowiedzialno$¢, ponosza zwigzane z tym ryzyko.

12. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Dyrektor organizacyjny biegu: Stanistaw KOLACKI — prezes Fundacji "Ratujmy Usmiech
Dziecka"



Zakacznik nr 1

Nowa Ruda, dn. ......ccc.ceovevverernnne,

(data urodzenia)

Oswiadczenie o zdolnosci do udzialu w biegu
glownym 9,8km

Oswiadczam, ze moj aktualny stan zdrowia pozwala mi na
uczestnictwo w biegu gtownym II Ogolnopolskim Ulicznym
Biegu Pokoju na dystansie 9,8 km w dniu 09.10.2016r. Startuje w
biegu na wlasng odpowiedzialnos¢. Zwalniam z wszelkiej
odpowiedzialnosci organizatoréw biegu na wypadek zranien,
utraty zdrowia lub zycia. Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z
regulaminem biegu i akceptuje zawarte w nim zapisy.

Niniejszym wyrazam zgod¢ na wykorzystywanie danych
osobowych zawartych w karcie zgloszeniowej (zgodnie z ustawg z
dnia 29.08.1997r

0 ochronie danych osobowych Dz.Ust. nr 133),przez Organizatora
do celow organizacyjnych



Zakacznik nr 2

Nowa Ruda, dn. ......ccc.ceovevverernnne,

(PESEL)

Oswiadczenie o zdolnosci do udzialu w biegu glownym
9,8km. Niniejszym, jako przedstawiciel ustawowy
— rodzic * / opiekun* nieletniego

(imi¢ 1 nazwisko dziecka)

Oswiadczam, ze jest on(a) zdolny(a) 1 aktualny stan zdrowia
pozwala mu(jej) na uczestnictwo do udziatu w biegu gtownym ||
Ogolnopolskim Ulicznym Biegu Pokoju na dystansie 9,8 km w
dniu 09.10.2016r. Startuje w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.
Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci organizatorow biegu na
wypadek zranien, utraty zdrowia lub zycia. Oswiadczam, ze
zapoznatem/am si¢ z regulaminem biegu 1 akceptuje zawarte w
nim zapisy.

Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystywanie danych
osobowych zawartych w karcie zgloszeniowej (zgodnie z ustawg z
dnia 29.08.1997r

0 ochronie danych osobowych Dz.Ust. nr 133),przez Organizatora
do celow organizacyjnych

(podpis)



Zakacznik nr 3

Nowa Ruda, dn. ......ccc.ceovevverernnne,

(PESEL)

Oswiadczenie o zdolnosci do udzialu w biegu dzieci i
mlodziezy do lat 16.
Niniejszym, jako przedstawiciel ustawowy
— rodzic * / opiekun* nieletniego

(imi¢ 1 nazwisko dziecka)

Oswiadczam, ze jest on(a) zdolny(a) 1 aktualny stan zdrowia
pozwala mu(jej) na uczestnictwo do udziatu w biegu II
Ogodlnopolskim Ulicznym Biegu Pokoju w jego(jej) grupie
wiekowe] w dniu 09.10.2016r. Startuje w biegu na wlasng
odpowiedzialnos$¢. Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci
organizatorOw biegu na wypadek zranien, utraty zdrowia lub
zycia. Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem biegu 1
akceptuje zawarte w nim zapisy.

Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystywanie danych
osobowych zawartych w karcie zgloszeniowej (zgodnie z ustawg z
dnia 29.08.1997r

0 ochronie danych osobowych Dz.Ust. nr 133),przez Organizatora
do celow organizacyjnych

(podpis)



