Regulamin Il Przetajowego ,,Biegu po zdrowie” w Dabréwce
I. CELE
1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
2. Integracja dzieci, mtodziezy i dorostych.
3.Promocje regionu i gminy Dabrowka

4.Upowszechnienie biegdw przetajowych, jako doskonatej formy aktywnego spedzanie wolnego
czasu.

Il. ORGANIZATORZY

1. Urzad Gminy w Dagbrdéwce.

2. Publiczne Gimnazjum im. Tadeusza Kosciuszki w Dgbréwce.
3.Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,MUKS Dgbréwka”

Ill. PATRONAT HONOROWY

1.Wéjt Gminy Dgbréwka — Radostaw Korzeniewski

IV. TERMIN i MIEJSCE

1. Biegi odbedga sie 10 wrzesnia 2016 r. (sobota) w godzinach 11.00 — 15.00

2. Start i meta imprezy zlokalizowana bedg w Publicznym Gimnazjum im. Tadeusza Kosciuszki w
Dabréwce ul. Tadeusza Kosciuszki 20 A

3. Numery startowe przydzielane bedg zgodnie z kolejnoscig weryfikacji zgtoszen w biurze zawodoéw.
V. OPIS ZAWODOW

1. W ramach ,, lll Biegu po zdrowie” odbedg sie:

* bieg dla dzieci uczeszczajgcych do przedszkoli (dziewczeta i chtopcy) — dystans ok. 300m,

* bieg dla ucznidw klas 1-3 szkét podstawowych (dziewczeta i chtopcy) — dystans ok. 600m,

* bieg dla ucznidw klas 4-6 szkét podstawowych (dziewczeta i chtopcy) — dystans ok. 1000m,

* bieg dla gimnazjalistow (dziewczeta i chtopcy) — dystans ok. 2000m,

* bieg gtéwny w kategorii ,,open” — dla uczestnikdw powyzej wieku gimnazjalnego mezczyzni dystans
ok. 10000 m, kobiety dystans 5000m.

2. Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.
VI. ZGLOSZENIA

1. Osoby nieletnie biorace udziat w biegach na dystansie od 300 — 2000m mog3 zgtaszac sie:



e Osobiscie w biurze zawoddw od 1 — 9 wrzes$nia oraz w dniu zawoddw — najpdzniej na
p6t godziny przed rozpoczeciem biegu,

e Mailowo (biuro@muksdabrowka.pl) — do pigtku 9.09.2016r. do godz. 15.00.
Zgtoszenie mailowe ma charakter wstepny — aby wzig¢ udziat w biegu nalezy w dniu
zawodoéw dostarczy¢ podpisang zgode lub oswiadczenie,

Zawodnicy zgtaszajacy sie powinni ztozy¢:

»Zgode na udziat w biegu” (uczestnicy niepetnoletni, zgoda podpisana przez rodzicéw / opiekundw)
stanowigcg zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,

»Oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach sportowych”
(uczestnicy dorosli) stanowigcg zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

Biegi dla 0séb nieletnich sg bezptatne

2. Osoby biorace udziat w biegu gléwnym na dystansie od 5000m do 10000 m mog3 zgtaszaé
sie:

e Osobiscie u organizatorow biegu Dariusz Lorek 509-721-147 Damian Stachurski 512-266-744,
mail: biuro@muksdabrowka.pl
e Internetowo pod adresem http://zapisy.ultimasport.pl/214 — do pigtku 02.09.2016 .

Zgtoszenie ma charakter wstepny — aby wzig¢ udziat w biegu nalezy dokona¢ wptaty 20 zt w ciggu

trzech dni roboczych od wykonania zgtoszenia oraz podpisang zgode lub oswiadczenie.

e Woczesniejsze zgtoszenia internetowe przyjmowane bedg pod adresem
http://zapisy.ultimasport.pl/214

e Przelewy startowe nalezy dokonywac¢ na Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,, MUKS
Dabréwka” ul. T. Kosciuszki 20 A, 05-252 Dgbréwka, konto nr 47 1240 6335 1111 0010 6574
5884 Bank Pekao. W tytule przelewu prosimy napisac: lll Bieg po zdrowie, optata startowa
Imie i nazwisko, rok urodzenia. Optata wynosi 20zt(koszty medalu i positku). W dniu biegu, w
biurze zawoddw opfata startowa bedzie wynosita 30 zt

o Osoby korzystajace z zapisu na stronie zobowigzane sg do optaty startowej w terminie 3 dni
roboczych /w tym sobota/ od daty zgtoszenia. Po przekroczeniu tego terminu zgtoszenie
zostanie usuniete z bazy danych.

e  Odbidr pakietow z zapisdw internetowych przyjmowane beda w biurze zawodéw w
Publicznym Gimnazjum im. Tadeusza KosSciuszki w Dagbréwce ul. Tadeusza KosSciuszki 20 A 05-
252 Dabrowka.

e (Celem usprawnienia zapiséw mozliwe jest Sciggniecie deklaracji uczestnictwa ze strony http:
// dostarczenie jej wypetnionej do biura zawoddw.

o W przypadku wczesniejszego optacenia startowego, prosimy o przedstawienie kopii wptaty
/do wgladu/.

e Organizator moze zamkng¢ liste startowa wczesniej, jezeli zostanie wyczerpany limit
zawodnikow.

e Uczestnicy startujacy w biegu otrzymujg elektroniczny chip do pomiaru czasu, umieszczony
na state na odwrocie numeru startowego


http://zapisy.ultimasport.pl/214
http://zapisy.ultimasport.pl/214

e W pierwszej kolejnosci start bedg miaty osoby, ktére dopetnity wymogdw regulaminowych:
zgtoszenie i optacenie wpisowego.

e Po przekroczeniu limitu iloSciowego (300 osdb — bieg gtéwny) organizator zastrzega sobie
prawo nie przyjmowania kolejnych zgtoszen.
Optata startowa w biegu gtéwnym wynosi 20 zt

VIl. PROGRAM ZAWODOW

*Bieg dla dzieci uczeszczajacych do przedszkoli (dziewczeta i chtopcy) —11.00
 Bieg dla ucznidw klas 1-3 szkét podstawowych (dziewczeta i chtopey) — 11.20
 Bieg dla ucznidw klas 4-6 szkét podstawowych (dziewczeta i chtopcy) — 11.40
¢ Bieg dla gimnazjalistéw (dziewczeta i chtopcy) — 12.00,

¢ Bieg w kategorii ,open” —12.30.

¢ Dekoracja zwyciezcéw — ok. godz. 14.00-14:30

VIIl. KLASYFIKACJE | NAGRODY

¢ Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg swoj bieg otrzymajg pamigtkowy medal oraz koszulke.
e talon zywnosciowy.

¢ Dodatkowe nagrody zostang przyznane dla:

¢ W kazdej kategorii biegowej zostang przyznane nagrody rzeczowe, statuetki oraz dyplomy
za zajecie |, Il i lll miejsca w kategorii dziewczat (kobiet) i chtopcéw (mezczyzn).

* najmtodszego i najstarszego uczestnika — fundator — Wéjt Gminy Dgbréwka,

¢ najlepszej gimnazjalistki i najlepszego gimnazjalisty — fundator — Dyrektor PG w Dgbréwce,
Zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg powyzej limitu czasowego -2 godziny - nie beda
sklasyfikowani.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

¢ Wszystkie biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

 Za bezpieczenistwo niepetnoletnich uczestnikow zawoddéw odpowiadajg ich rodzice /
opiekunowie lub w przypadku zgtoszen szkolnych - opiekunowie wyznaczeni przez szkoty.
¢ Kazdy uczestnik moze wzig¢ udziat tylko w jednym biegu.

¢ Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW w czasie biegu. Ubezpieczenie NNW
pozostaje w gestii uczestnikow zawodow.

¢ Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng wraz z karetkg w trakcie trwania
imprezy. Organizator nie pokrywa innych kosztéw medycznych.

¢ Przedmioty wartosciowe mozna na czas biegu zdeponowac w depozycie. Za rzeczy
pozostawione lub zagubione (poza depozytem) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.



¢ Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikow biegéw, do publikacji
informacji o przebiegu zawoddw oraz do zamieszczania zdjeé na stronach internetowych, w
prasie i w telewizji.

¢ We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decydujg organizatorzy.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu.

¢ Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania zawoddéw w przypadku wystgpienia
przyczyn od niego niezaleznych.

¢ Uczestnik ma prawo whniesienia skargi do Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu
Sportowego Dabrowka po wptacie gotéwka kaucji w wysokosci 300 zt. W przypadku skargi
odrzuconej kaucja nie podlega zwrotowi.

Wyrazam zgode na udziat .......coceee e e w zawodach w dniu
Na terenie Gminy Dabréwka. Jestem petnoprawnym opiekunem i zapoznatem sie z
regulaminem.

Podpis opiekuna



