Regulamin

| Mistrzostw Polski Amatorow

Sztafet MTB

Smyczyna (gm. Lipno) — 10.10.2015r.
pod patronatem honorowym:
Wojta Gminy Lipno — Jacka Karminskiego

I. ORGANIZATOR:

Organizatorem | Mistrzostw Polski Amatorow Sztafet MTB jest LUKS ORZEL LIPNO,
Lipno ul. Powstancow Wlkp. 69, mail: mtb.orzel.lipno@gmail.com oraz MW Invest Group,
mail: sport@mw-invest.com.pl
Z ramienia organizatora osobami odpowiedzialnymi za przeprowadzenie | Mistrzostw Polski
Amatoréw Sztafet MTB sa: - Robert Konieczny, Prezes LUKS ,,Orzet Lipno”—
tel. 695 741 482,

Dariusz Markiewicz - MW Invest Group -
tel 601 762 110.

II. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

I Mistrzostw Polski Amatorow Sztafet MTB odbedg si¢ w dniu 10.10.2015r. (sobota) w
Smyczynie gm. Lipno — lasy Smyczynskie. Wyscig odbedzie si¢ na trasie okrgznej w lasach
Smyczynskich (dtugos¢ jednej petli okoto 9,5 km — Everest, Chiny, Cross). Start i Meta
usytuowana beda na Ranczo Grzeskowiak w Smyczynie.

I11. UCZESTNICTWO
Warunkiem dopuszczenia zawodnikow do wyscigu jest: dokonanie zgtoszenia do zawodow w
wymaganym terminie dokonanie wptaty wpisowego w kwocie 120 zt od zgloszonego zespolu
zlozenie pisemnego o$wiadczenia dotyczacego stanu zdrowia oraz braku posiadania licencji
zawodniczej w kat. ORLIK 1 ELITA (w biurze zawoddéw) w mistrzostwach prawo startu maja
zawodniczki i zawodnicy, ktorzy ukonczyli 15 lat - rocznik 2000 ( zawodnik nieletni -
pisemna zgoda rodzicow)
Wszyscy zawodnicy: majg obowigzek startowac w kaskach przyjezdzajg na zawody na
wlasny koszt powinni posiada¢ ubezpieczenie OC i NNW.
Do startu zostang dopuszczeni tylko zawodnicy 1 zawodniczki z prawidlowo przymocowanym
numerem startowym na kierownicy roweru.
Podczas rozgrywania zawodow nie wolno zawodnikom trenowac na trasie wyscigu. W
przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy bg¢da karani dyskwalifikacja.

Dla zawodnikéw wprowadza si¢ boksy pomocy technicznej usytuowane w rejonie startu.
Wskazane jest by czlonkowie poszczegolnych druzyn startowali w identycznych koszulkach.
W mistrzostwach moze startowa¢ maksymalnie 100 druzyn. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Zgloszenia udziatu w I Mistrzostwach Polski Amatoréw Sztafet MTB nalezy dokona¢
poprzez strong internetowg zapisy.ultimasport.pl/124 w terminie do dnia 07.10.2015r.
Whplaty wpisowego nalezy dokona¢ na konto Bank Spoétdzielczy Lipno:

LUKS Orzet Lipno
ul. Powstancow Wlkp 68,

64-111 Lipno
w tytule wpisa¢: SZTAFETY2015 nazwa zespotu;
nr konta: 53 9043 1083 2832 0047 1057 0001 do dnia 07.10.2015.



mailto:mtb.orzel.lipno@gmail.com
http://zapisy.ultimasport.pl/124

Zgloszenia do startu w sztafecie dokonujg Kluby (formalne i nieformalne).

Kazda druzyna zglasza 3 zawodnikow, wskazujac kapitana. Mozliwe jest rowniez zgloszenie
jednego zawodnika rezerwowego, ktory zastepuje zawodnika niemoggcego wystgpi¢ w
zawodach. Zgloszenia zmiany zawodnika mozna dokona¢ w dniu zawodow w Biurze
Zawodow, najpdzniej do godziny 9.00.

Zgloszenia nalezy dokona¢ przez formularz rejestracyjny dostepny pod linkiem:
zapisy.ultimasport.pl/124
IV. BIURO WYSCIGU
Biuro Zawodow miesci¢ si¢ bedzie na Ranczo Grzeskowiak w Smyczynie. Czynne bedzie
10.10.2015 roku od godziny 8.00.

V. ZASADY ROZGRYWANIA MISTRZOSTW:

Zawody rozgrywane beda ze startu wspolnego. Poszczegolni zawodnicy startujg wedtug
kolejnosci podanej na liscie startowe;j. Lista startowa bedzie wydrukowana 1 dostepna w
biurze zawodoéw na godzing przed startem. Po ogloszeniu kolejnosci startow nie mozna jej
zmienic.

Uczestnicy wyscigu otrzymujg nr startowy z numerem druzyny oraz numerem kolejnosci
startu w sztafecie (od nr 1 do nr 3). Kazdy z zawodnikéw pokonuje 3 okrazenia wg systemu :
nri,nr2,nr3,nrl,nr2,nr3,nrl, nr2 nr3.

Zmiana zawodnikéw dokonywana jest w strefie zmian wyznaczonej liniami. Kolejny
zawodnik moze wystartowa¢ dopiero po minigciu linii przez poprzednika.
Zwyciezca zostaje druzyna, ktdra w najkrotszym czasie pokona wyznaczong tras¢ (9
okrazen). Nie przewiduje si¢ klasyfikacji druzyn wg wieku zawodnikoéw. Przy zgloszeniu
minimum 3 druzyn kobiecych organizator wprowadzi osobng klasyfikacj¢ dla pan.
Zwycigzca otrzymuje tytut Mistrza Polski Amatorow Sztafet MTB 2015. Trzy pierwsze
druzyny otrzymuja puchary i medale. Pierwsza druzyna otrzymuje réwniez koszulki
mistrzowskie (jezeli bedzie klasyfikacja pafh nagrody zostang przyznane w kategorii
mezczyzn 1 kobiet). Ponadto trzy najlepsze druzyny w kategoriit OPEN otrzymaja nagrody
finansowe. Pula nagrod 1.500zt

VI. PROGRAM | MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW SZTAFET MTB:
Dnia 10.10.2015 (sobota)
08.00 — 9.30 — wydawanie nr startowych
9.40 — odprawa techniczna
9.45 — uroczyste otwarcie | tytul Mistrza Polski Amatoréw Sztafet MTB dla wszystkich ekip
10.00 — start wyscigu
15.30 — dekoracja zwycigzcow

VIL. SWIADCZENIA
Przygotowana 1 oznaczona trasa wskazane w regulaminie nagrody dla zwycigezcow bufet na
mecie pomiar czasu

VIIl. POMOC MEDYCZNA
Organizator zapewnia stacjonarng pomoc medyczng w rejonie linii startu i mety. Najblizszy
Szpital znajduje si¢ w Lesznie, ul. Kiepury 34.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Kapitanowie zespotéw odpowiedzialni sg za zapoznanie zawodnikOw 1 pozostatych
cztonkéw ekipy z niniejszym Regulaminem Mistrzostw Polski oraz $ciste przestrzeganie
obowigzujgcego programu oraz zalecen Organizatora Mistrzostw Polski 1 Komisji
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Sedziowskiej,
2. Organizator nie ponosi winy za wypadki losowe zaistniate w czasie przyjazdu i odjazdu
uczestnikow na wyscig 1 z wyscigu,

3. Kazdy uczestnik bierze udzial w wyscigu na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za wypadki na trasie zawodow oraz za rzeczy zaginione w trakcie
wyscigu.

4. Nieznajomos$¢ regulaminu nie b¢dzie uznawana przez Organizatora za wytlumaczenie.
5. We wszystkich sprawach nieujetych w regulaminie decydowa¢ bedzie Komisja
Sedziowska w porozumieniu z organizatorem.

6. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki pogodowe.



