Regulamin I Biegu Szlakiem Legend Gminy Cieplowody

I. Cel imprezy

1.
2.
3.

Promocja aktywnego stylu zycia i biegania jako najprostszej formy rekreacji.
Promocja Gminy Cieptowody i integracja mieszkancéw poprzez sport.
Propagowanie zdrowego stylu zycia w§rod mieszkancéw Gminy Cieptowody.

I1. Organizatorzy

Gminny Os$rodek Kultury i Promocji w Cieptowodach,

ul. PI. A. Mickiewicza 2, 57-211 Cieptowody

e-mail kontaktowy: gokip@cieplowody.pl

kontakt telefoniczny: +48 74 8 103 274, kom. 509 791 690
Gmina Cieptowody,
Stowarzyszenie T.0.U.R. Aktywni-Cieptowody.

I11. Termin i miejsce

1.
2.

3.
4.

Bieg odbedzie si¢ w dniu 08 pazdziernika 2016r.

Start: Teren rekreacyjny przy stawach w Cieptowodach, godzina 12:00

Zbiorka zawodnikéw na starcie: do godz. 10:30

Meta: Teren rekreacyjny przy stawach w Cieptowodach.

Biuro zawodow — teren rekreacyjny przy stawach w Cieptlowodach — czynne od godz. 10.30 do
zakonczenia zawodow.

IV. Trasa i dystans

1.
2.

Dlugos¢ trasy: 10 km,

Opis trasy:

Odcinek A-B: teren rekreacyjny przy stawach w Cieptowodach — Kobyla Glowa, dystans 3,75 km,
nawierzchnia: droga gruntowa,

Odcinek B-C: Kobyla Glowa — Karczowice, droga powiatowa nr 3167D, dystans 2,25 km,
nawierzchnia: asfalt,

Odcinek C-D: Karczowice — droga gminna nr 118134D, dystans 0,25 km, nawierzchnia: bruk,
Odcinek D-A: Karczowice — teren rekreacyjny przy stawach w Cieptowodach, dystans 3,75 km,
nawierzchnia: droga gruntowa.

Trasa bedzie czgsciowo zamknigta dla ruchu kolowego na odcinku B-C: Kobyla Glowa —
Karczowice — droga powiatowa nr 3167D — w godzinach 12:30 — 13:30. Zawodnicy sg zobowigzani
poruszac si¢ prawg strong jezdni i stosowac si¢ do nakazdw policji 1 stuzb porzadkowych.

V. Warunki uczestnictwa

1.

Warunkiem niezbednym do udzialu w biegu jest zgloszenie drogg elektroniczng do dnia 25.09.2016r.
do godz. 24.00 poprzez formularz zgltoszeniowy na stronie internetowej ultima sport.pl i optacenie
optaty wpisowej w wysokosci 20 zt przelewem na rachunek bankowy w terminie do dnia
25.09.2016r. do godz. 24.00.

Optaty startowe nalezy wptacac¢ na rachunek bankowy Urzedu Gminy w Cieptowodach:

BS w Zabkowicach SI. o. Cieptowody Nr 41 9533 1027 2004 0000 0101 0002

z dopiskiem I Bieg Cieptowodzki + imi¢ 1 nazwisko.

Dopuszcza si¢ mozliwos¢ zgloszenia si¢ w dniu zawodow poprzez wypehienie druku formularza
zgtoszeniowego dostepnego w biurze zawodow — wowczas optata startowa wynosi 40 zt.

UWAGA: dla zawodnikéw, ktorzy zglosza si¢ elektronicznie, ale optate startowa oplaca¢ beda w
biurze w dniu zawodow, wyniesie ona 40 zi.

Opftata startowa dokonana przez zawodnika nie podlega zwrotowi W sytuacji gdy zawodnik
zrezygnuje ze startu. Nie mozna przekazywac i odsprzedawa¢ numeru startowego innej osobie.

Za zgloszonego do biegu uwaza si¢ zawodnika, ktory zarejestrowat si¢ wypehiajac formularz
zgtoszeniowy, oraz dokonat optaty startowe;.

W biegu prawo startu majg osoby, ktore do dnia 08 pazdziernika 2016 roku ukonczg 16 lat i w dniu
biegu wylegitymujg si¢ w biurze zawodow dokumentem tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem.



6. Wszyscy uczestnicy biegu beda zobowigzani do podpisania w dniu zawodoéw o$wiadczenia 0 braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu.

7. Zawodnicy niepelnoletni startujg tylko i wylgcznie na podstawie pisemnej zgody rodzica lub
prawnego opiekuna. Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do startu jest obecnos¢
rodzica lub opiekuna w chwili weryfikacji zawodnika w biurze zawodow oraz podpisanie przez
rodzica/opiekuna prawnego OSWIADCZENIA o braku przeciwwskazan do uczestnictwa zawodnika
W biegu lub okazanie oryginatu waznego zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do
pokonania dystansu 10 km. Rodzic lub opiekun prawny zawodnika powinien zglosi¢ si¢ z dowodem
osobistym.

VI. Klasyfikacja i nagrody

1. Klasyfikacja odbedzie si¢ w nastgpujacych kategoriach:
a. Open kobiet,
b. Open me¢zczyzn,
c. Najlepsza zawodniczka z Gminy Cieptowody,
d. Najlepszy zawodnik z Gminy Cieptowody.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia innych kategorii, 0 czym poinformuja
najpozniej na 30 dni przed datg imprezy na stronie internetowej www.gok-cieplowody.eu.

2. Organizatorzy zapewniaja puchary i nagrody rzeczowe za zdobycie I, II 1 III miejsca w kategoriach
open kobiet i open mg¢zczyzn oraz puchary i nagrody rzeczowe dla najlepszej zawodniczki i
zawodnika z Gminy Cieptowody, a takze medale dla pierwszych 100 zawodnikow, ktorzy ukoncza
bieg, niezaleznie od plci.

VII. Pomiar czasu i limit czasowy

1. Pomiar czasu w systemie chipowym. Chip znajduje si¢ w numerze startowym, ktory podlega
zwrotowi po zakonczeniu biegu.

2. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety
do godz. 13.30 zobowigzani sg do przerwania biegu i zej$cia z trasy.

3. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu nie bgdg klasyfikowani.

V1. Opieka medyczna

Organizatorzy zapewniaja opieke medyczng od rozpoczecia do zakonczenia biegu, bez mozliwosci
przeprowadzenia badan uprawniajacych do biegu.

VI1II. Finansowanie

1. Koszty optaty startowej, dojazdow oraz innych $wiadczen pokrywaja uczestnicy imprezy lub
organizacje delegujace.
2. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje pakiet:
o koszulka okolicznoSciowa,
o napdj na mecie,
o batonik energetyczny,
o przekaska po biegu.

I X. Postanowienia koncowe

1. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem i do jego
przestrzegania.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek
sportowych na wysokosci piersi oraz chipy przymocowane zgodnie z instrukcjg organizatora.

3. Uczestnicy wyrazajg zgode na podawanie do wiadomosci publicznej imienia i nazwiska, wizerunku,
nazwy klubu 1 kategorii wiekowej w zwigzku z udzialem w imprezie, we wszelkich ogloszeniach,
zapowiedziach i informacjach o biegu, jego wynikach oraz w celach promocyjno — informacyjnych.

4. Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i
pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i
urazoéw fizycznych, w tym $mierci. Wypelnienie formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty
startowej oznacza, ze uczestnik rozwazyl i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z
uczestnictwem w Biegu 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko.


http://www.gok-cieplowody.eu/

5. Organizatorzy nie ubezpieczaja uczestnikow Biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Jednocze$nie informuja, iz nie zapewniajg jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia §mierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub
uczestnictwem w Biegu. Kazdy uczestnik moze ubezpieczy¢ si¢ we wlasnym zakresie.

6. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatorow.



