REGULAMIN
BIEGU ULICZNEGO ,MALA MILA MARECKA”

Organizatorzy:
Marek Szczepanowski — Radny Miasta Marki
Burmistrz Miasta Marki

Mazowiecka Wspolnota Samorzadowa

I. CEL ZAWODOW

1. Promocja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Popularyzacja zdrowego trybu zycia.
3. Umozliwienie rywalizacji sportowe] mieszkancom miasta.

4. Integracja spotecznosci lokalne;.

II. ZGLOSZENIA

1. Poprzez Internet do wyczerpania limitu miejsc, lub do dnia 05.09. Wpisowe
15 zk.
2. W dniu zawodow od godz. 15.30 do godziny 16.45 w Biurze Zawodow
zlokalizowanym przy linii startu. Wpisowe 20 zt.
4. Osoby niepelnoletnie zobowigzane sg do dostarczenia zgody rodzicéw na
udziat w zawodach.

5. Chipy mierzace czas b¢dg wydawane w dniu zawodoéw w Biurze Zawodow.
a) Biuro zawodéw w dniu 07.09 bedzie otwarte od godziny 15.00 przy starcie.

6. Zawodnik otrzymuje koszulke ,,Matej Mili Mareckiej”, a po ukonczeniu

biegu medal, napdj, positek regeneracyjny oraz co$ stodkiego;)



II1. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Zawody przeznaczone sg dla biegaczy oraz zawodnikow nordic walking.
2. Wptacenie wpisowego w odpowiedniej wysokosci 1 terminie.

3. Prawidtowe wypemhienie karty zgloszeniowej badz internetowego formularza.
4. Do udzialu w zawodach dopuszcza si¢ osoby, ktére ukonczyty 13 lat,
najpozniej w dniu zawodow.

5. Organizator warunkowo dopuszcza udziat os6b mtodszych niz 13 lat,

startujacych pod nadzorem dorostego opiekuna.

IV. MIEJSCE I TERMIN ZAWODOW

Marki 07.09.2012 g. 17.00, Start: skrzyzowanie ulic Srodkowej i Odrowaza
(Start nie nastgpi jednak wczesniej niz 15 minut po przyjg¢ciu ostatniego

zgloszenia)

V. TRASA I CZAS BIEGU

1. Dystans biegu to 1609 m czyli 1 mila angielska
2. Trasa biegu wytyczona jest ulicami Srodkowa (start) i Mata (meta).
3. Trasa w 98% pokryta jest nawierzchnig asfaltowa.
4. Limit czasu na pokonanie trasy to 20 minut.

5. Zawodnicy zobowigzani sg do poruszania si¢ prawg strong jezdni.

VI. KLASYFIKACJA KONCOWA INDYWIDUALNA

1. Klasyfikacja koncowa przeprowadzona jest wg czaséw brutto
2. Organizator przewiduje klasyfikacje kobiet 1 m¢zczyzn w nast¢pujacych
przedziatach wiekowych :

a. bez ograniczen



b. do 18 roku zycia kobiet 1 m¢zczyzn
c. do 13 roku zycia kobiet 1 m¢zczyzn
d. OPEN (dla celow klasyfikacji druzynowej)
3. Limit wiekowy w klasyfikacjach mtodziezowych moze zosta¢ zmieniony, tak,
aby zapewniona zostata odpowiednia konkurencja.
4. Zawodnik zobowigzany jest do zainstalowania chipu mierzacego czas zgodnie
z instrukcja organizatoréw, oraz zwrotu chipu po ukonczeniu biegu.
5. Trzy najlepsze osoby w kazdej klasyfikacji otrzymajg upominki
przygotowane przez organizatorow i1 partnerow.
6. Osoby z pierwszych trzech miejsc kazdej klasyfikacji moga zostac

poproszone o weryfikacje danych osobowych.

VII. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

1. Druzyng stanowig co najmniej cztery osoby, ktore w formularzu
zgloszeniowym zadeklarujg t¢ sama nazwe druzyny.
2. Na koncowy rezultat druzyny sktadajg si¢ cztery najlepsze wyniki jej
zawodnikow, z zastrzezeniem, ze uwzgledniony by¢ musi wynik co najmnie;j
jednej kobiety i co najmniej jednego mezczyzny.
3. Doktadne informacje¢ o sposobie wytonienia zwyciezcy poda organizator, nie

poOzniej niz na tydzien przed dniem imprezy.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody maja charakter rekreacyjny.
2. Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
3. Wptata wpisowego jest rownoznaczna z akceptacjg regulaminu;
a) akceptujgc regulamin, zawodnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na

udziat w zawodach.



4. Organizator zapewnia cieply positek dla zawodnikéw po ukonczonym biegu.
5. Organizator zapewnia nap9dj po ukonczeniu biegu.
6. Organizator zapewnia pierwszg pomoc podczas trwania zawodow.
7. Organizator zapewnia depozyt;
a) Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w depozycie.
8. Organizator zapewnia przebieralnie.
9. Organizator nie zapewnia natryskow.
10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za jakiekolwiek urazy powstate w
wyniku uczestniczenia w zawodach.
11. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw dla zawodnikow;
a) zawodnicy mogg ubezpieczy¢ si¢ we wlasnym zakresie.
12. Ostateczna interpretacja regulaminu oraz rozstrzyganie w sprawach nie
uregulowanych w regulaminie nalezy do Organizatora.
13. Zawodnik zgadza si¢ na wykorzystanie jego wizerunku do celow promocji
imprezy.

14. Organizator przewiduje specjalng nagrod¢ ufundowang przez English Club
SZKOLA jezykowa dla dwdch najmtodszych zawodnikow, ktorzy ukonczyli
bieg 1 zostali sklasyfikowani w postaci karnetow na kurs jezykowy w
Szkole Jezykowej English Club w Markach. Karnet daje nieodptatnie prawo do
nauki jezyka angielskiego na kursach jezyka angielskiego w roku szkolnym
2014/15, w semestrze jesiennym. Warunkiem skorzystania z kursu jest
zaakceptowanie Regulaminu uczestnictwa w kursach English Club przez
stluchacza lub ew. jego rodzicow lub opiekundéw, odbycie rozmowy ustalajace]

poziom znajomosci jezyka angielskiego oraz zaakceptowanie zaproponowanego

kursu 1 termindéw zaje¢ 1 dokonanie zakupu podrecznikéw do danego kursu.



Przypominamy, Ze osoby, ktore ukonczyly bieg np. na rowerze czy w wozku
dziecigcym nie beda brane pod uwagg przy przyznawaniu nagréd. Warunkiem

jest ukonczenie biegu samodzielnie!



