REGULAMIN )
IV BIEGU NIEPODLEGLOSCI

CEL IMPREZY:
1.Uczczenie Swicta Niepodlegtosci
2.Promocja biegania jako najprostszej formy ruchu
3.Promocja waloréw turystycznych Beskidu Sadeckiego

ORGANIZATOR:
1.0rganizatorem biegu jest Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro

WSPOLORGANIZATOR:
1.Gmina Rytro

PARTNERZY
1.Hotel Perta Poludnia

PATRONAT MEDIALNY:
1.TV Beskid
2.Radio Ziote Przeboje

TERMIN I MIEJSCE

1.Bieg rozegrany zostanie dnia 11 listopada 2016 roku (pigtek) o godz.11:11

2.Start 1 meta:Parking przy HOTELU PEREA POLUDNIA w Rytrze.

3.Pomiar czasu reczny.

4.Przebieg trasy:Kierunek Roztoka Wielka z nawrotka na lini¢ startu/mety.

5.Dlugos¢ trasy: 10 km oraz 5 km.

6.Nawierzchnia asfaltowa (25%) ,szuter (75%) dla dystansu 10 km ,nawierzchnia asfaltowa
(40%),szuter (60%) dla dystansu 5 km.

7.Profil trasy: w miar¢ ptaska.

UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA ,0PLATY STARTOWE,BIURO ZAWODOW

W biegu gtownym prawo startu maja osoby ktére do dnia 11.11.2016 roku ukoncza 18 lat oraz
0soby z rocznika 1998-2000 (16-18 lat)za pisemng zgodg rodzicow (ukonczone 16 lat w chwili
startu)

W biegu na 5 km mogg startowac dzieci rocznik 2001-2006 (ukonczone 10 lat w chwili startu).

Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie na adres organizatora Stowarzyszenie Visegrad Maraton
Rytro 33-343, Rytro265 droga elektroniczng wypetnionego formularza zgloszeniowego ktory jest
zamieszczony na stronie www.visegradmaraton.info oraz wptacenia optaty startowe;j.


http://www.visegradmaraton.info/

LIMIT W BIEGU OKRESLA SIE NA 200 OSOB EACZNIE NA DWOCH
DYSTANSACH

Zapisy na zawody bedg si¢ odbywaly w biurze zawodow o ile nie zostanie
przekroczony limit optaconych zawodnikow!!!!

OPLATA STARTOWA

Optate startowa nalezy przela¢ na konto stowarzyszenia podajac w tytule imi¢ i nazwisko
uczestnika,dystans oraz Bieg Niepodlegtosci.
Nr.konta: 18 1750 0012 0000 0000 2257 2067
Stowarzyszenie Visegrad Rytro
Rytro265
33-343 Rytro.

10 KM -DO 30 WRZESNIA 30ZL. /DO 4 LISTOPADA -35ZL
5 KM -DO 30 WRZESNIA 257E /DO 4 LISTOPADA -30ZL

PO TYM TERMINIE WPLATE BEDZIE MOZNA WYKONAC W BIURZE ZAWODOW W
KWOCIE 50 ZE!!.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow
(KARCZMA NAD POTOKIEM) w dniu 11.11.2016r.(pigtek) w godz.od 8:30 do 10:45

Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci (osoby niepetnoletnie
powinny stawi¢ si¢ ze swymi opiekumnami prawnymi oraz posiada¢ ich zgode w formie pisemne;.

Po weryfikacji zawodnicy otrzymuja:

*numer startowy oraz agrafki.

*bon na positek

*pamiagtkowy medal po ukonczonym biegu.
*worek na depozyt.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢,podpisujac oswiadczenie o zdolnosci do udzialu w
biegu.Zgloszenie do biegu jest robnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby biegu.

Jan Tomasiak 509469948

Jacek Porgba 660267552

Robert Tomasiak 698663257
e-mail:biuro@visegradmaraton .info

* ok % %

ZYWIENIE


mailto:biuro@visegradmaraton

1.Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymajg gorgce napoje oraz positek regeneracyjny.

KLASYFIKACJE
1.OPEN kobiet i m¢zczyzn na 10 km.
2.0PEN kobiet i mezczyzn na 5 km.
NAGRODY:
1.Kazdy z zawodnikow ,ktory ukonczy bieg w limicie czasu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
2.Zwycigscy w klasyfikacji OPEN
© generalnej kobiet 10 km-miejsca I-111 (dyplom i upominki)
©® generalnej mgzezyzn 10 km-miejsca I-111 (dyplom i upominki)
© generalnej kobiet 5 km-miejsca I-111 (dyplom i upominki)
©® generalnej megzczyzn 5 km-miejsca I-111 (dyplom i upominki)
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Uczestnikoéw biegu obowigzuje estetyczny ubidr iobuwie sportowe.
2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do
koszlek sportowych na piersiach.Podkara dyskwalifikacji nie dopuszczalne jest zastanianie

numeru startowego(w czesci lub catosci).
3. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Komitet Organizacyjny
IV BIEGU NIEPODLEGLOSCI



