Regulamin biegoéw dzieci¢cych

1. Cele biegu

e Popularyzacja biegania wérdd dzieci 1 miodziezy, jako element aktywnosci fizycznej,

ktéra ma wplyw na zdrowie czltowieka.
e Propagowanie zdrowego sposobu spedzania czasu.

e Uatrakcyjnienie ofert imprez rekreacyjno — sportowych dla dzieci na terenie
Powiatu Miedzychodzkiego.
2. Organizator
Osrodek Sportu i Rekreacji w Sierakowie
Dyrektor  Biegu  Andrzej  Gluchowski,  tel.: 61  29-52-868, e-mail:
recepcja@osit.sierakow.pl
3. Termin i miejsce
Bieg odbedzie si¢c w Sierakowie., w dniu 15 sierpnia 2016 r.. Rozpoczecie biegow o
godzinie 9.00. Miejsce zbiérki znajduje si¢ na Placu ,,Stoneczna Dolina” przy Osir.
Biuro biegu znajduje si¢ w wigwamie na w/w placu. Odbidr pakietow startowych bedzie
mozliwy w dniu 15 sierpnia 2016 r.., w godz. 8.00-9.00. W momencie weryfikacji-odbioru
numeru startowego oraz podczas biegu obecnosé rodzica lub prawnego opiekuna jest
obowiazkowa
4. Biegi rozegrane zostang na dystansach:
e 100m. — rocznik 2010 i mlodszy (K1, M1)
e 200m. — rocznik 2007 — 2009 (K2, M2)
e  400m. - rocznik 2004 — 2006 (K3, M3)
e 800m. - rocznik 2001 — 2003 (K4, M4)
5. Zgloszenia
Zgloszenia do biegow dziecigcych odbywac si¢ beda przez formularz zgloszeniowy
dostepny na stronie biegu dzieci od 30.05.2016 r. Termin zglaszania zawodnikow uplywa
w dniu 10 sierpnia 2016 r.. lub do wyczerpania miejsc.(200 oséb)
Zgloszenie bez oplaty startowej pozostaje niezarejestrowane. Formularz dostepny bedzie

na stronie www.cross.sierakow.pl w zaktadce Biegi Dzieci¢ce oraz facebooku.

6. Opftata startowa

Oplata startowa za bieg wynosi 5z1.


http://www.cross.sierakow.pl/

7. Chip

Kazde dziecko otrzyma chip, ktory nalezy posiada¢ przy bucie podczas biegu. Chipy beda
do odbioru w biurze biegu przy stanowisku Biegi Dziecigce.

8. Nagrody

Kazde z dzieci otrzyma medal oraz slodki upominek. Pierwsza tréjka chlopcow i
dziewczynek z kazdego biegu otrzyma puchary oraz nagrody.

9. Wyzywienie
Dla biegdéw dziecigcych organizator zapewnia napoje oraz skromny poczestunek.
10. Opieka medyczna

Organizator zapewnia opieke medyczna w czasie trwania biegu oraz po jego zakonczeniu.

11. Ustalenia koncowe

Dopuszcza si¢ bieg rodzica (opiekuna) obok dziecka (bez trzymania) tylko w najmlodszej

grupie (roczniki 2010 i mlodsze).

Klasyfikacja wszystkich biegéw prowadzona bedzie na podstawie elektronicznego

pomiaru czasu.

Rodzice (lub opickunowie) biora petna odpowiedzialno$é za dziecko.

12. Kolejnosc¢ biegow:

09:00- grupa K1

09:05- grupa M1

09:15- grupa K2

09:20- grupa M2

09:30- grupa K3

09:40- grupa M3

09:50- grupa K4

10:00- grupa M4

Nastepne biegi wedlug regulaminu :
- Bieg na Milg 10:15,

- Cross Sierakowski (15 km) 11:00.



