REGULAMIN 5-10-15 VOLVO EURO-KAS RUN

ORGANIZATORZY:
Marek Kosinski
Arkadiusz Szmitka

Patronat honorowy: Gmina Wyry

TERMIN | MIEJSCE:

Data: 07.09.2014r. (niedziela)

Miejsce rozgrywania biegu: Wyry- Gostyn

Miejsce startu i mety: Wyry, Pomnik Pamieci Zotnierz Wrzeénia 1939 roku
Biuro zawoddéw czynne od 9.00-11.30

Zapisy: http://zapisy.ultimasport.pl/17

Dystanse:

Bieg gtéwny 10 km,

Bieg uzupetniajacy 5 km,
Bieg sztafetowy 3x 5 km,
Biegi dzieci: 200, 400, 800m

Zawody Nordic Walking 7km

BIEGNIEMY Z POMOCA.

Bieg ma charakter charytatywny. Podczas biegu bedzie prowadzona zbidrka funduszy oraz aukcje
charytatywne.

Zebrane fundusze zostang przekazane w catosci na leczenie Mariusza Smaru;j.

TRASA:

Biegi zostang rozegrane na malowniczo usytuowanych uliczkach miast Wyry i GostynA. Trasa biegu
gtéwnego w potowie przebiega po nawierzchni asfaltowej dobrej jakosci oraz lesnej szutrowej



w bardzo dobrym stanie, odpornej na intensywne opady deszczu. Biegi sztafetowe i 5 km w catosci
po nawierzchni bitumicznej i szutrowej. Uksztattowanie terenu jak i nawierzchnia sprzyjajg
poprawianiu personalnych rekordéw na rozgrywanych dystansach.

Bieg gtowny:
Dystans: 10 km. Trasa oznakowana co 1 km, zabezpieczona. — 1 petla,
Punkt odzywczy: 5 km

Start: Pomnika ,,Pamieci Zotnierzy Wrze$nia 1939r.”

Biegi 5km i sztafeta:
2x Petla: 2 500 m, trasa w catosci asfaltowa, ptaska
Start spod pomnika ,,Pamieci Zotnierzy Wrzeénia 1939r.”

Kazdy zawodnik (5km i sztafet) pokonuje petle 2 razy.

UCZESTNICTWO:

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie. Mozna
wystartowac bez badan startujgc na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdzi¢ nalezy wtasnorecznym
podpisem pod oswiadczeniem o zdolnosci do biegu, oraz do dnia 07.09.2014r. ukonczy¢ 18 lat.
Osoby, ktére ukonczyty 16 lat - start tylko za pisemng zgod3a rodzica/opiekuna prawnego podpisang
w dniu zawoddéw, w biurze zawoddw.

ZGLOSZENIA:

Rejestracja zgtoszen odbywa sie za posrednictwem portalu internetowego
http://zapisy.ultimasport.pl/17
lub listownie na kartach zgtoszenia do dnia 01.09.2014r, ktére nalezy przestaé na adres organizatora.

Po uptywie terminu zgtoszen w dniu 01.09.2014r., zgtoszenia beda mozliwe wytgcznie w dniu
zawoddéw 07.09.2014r. Zawodnicy, ktérzy nie dokonajg zgtoszenia do 01.09.2014, muszg liczy¢ sie
z mozliwoscig nie otrzymania koszulki okoliczno$ciowej (dotyczy to wszystkich rozgrywanych biegéw)

Pakiety startowe beda mozliwe do odbioru w biurze zawoddéw po okazaniu dokumentu tozsamosci
i podpisaniu listy startowe].

BIURO ZAWODOW:

Biuro zawoddw miesci¢ sie bedzie przy placu start/meta, czynne bedzie od godziny 9.00 do godziny
11:30.



OPLATA STARTOWA:
35 PLN — Zgtoszenie do dnia 01.09.2014 r.

50 PLN — W biurze zawodéw, tylko i wytgcznie 07.09.2014r. (niedziela)

Optate startowg nalezy wptacié na konto organizatora:
Marek Kosinski

40-175 Wyry

ul. Wrébla 3F

ING Bank Slaski

731050 1214 1000 0091 4936 9952

W tytule wptaty (przelewu bankowego) nalezy wpisa¢ imie i nazwisko uczestnika, ktérego opfata
startowa dotyczy.

W przypadku dokonania optaty i nie wystartowania w zawodach z przyczyn uczestnika, optata
startowa nie bedzie zwrécona.

Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika w przypadku rezygnacji
z uczestnictwa w biegu.

SWIADCZENIA:

Wszyscy zawodnicy w ramach pakietu startowego otrzymajg ponizej wymienione Swiadczenia:
- numer startowy,

- medal pamiatkowy (dla finisherow),

- koszulke z logotypem zawoddw,

- opieke medyczng na trasie zawodow

- w strefie finishera:

ewoda,

epositki regeneracyjne,

emozliwosc¢ skorzystania z basenu z zimng wodg,
emozliwos¢ skorzystania z masazu,

eMozliwosc¢ skorzystania z depozytu,



LIMIY CZASU | POMIAR CZASU
Limit czasu na ukonczenie biegu na 10 km- 1:30h.
Limit czasu na ukonczenie biegu na 5 km - 1h

Limit czasu na ukonczenie biegu sztafetowego (3x5km) dotyczy catosci- 2.30h

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipéw jednorazowych zainstalowanych
w numerach startowych.

Numer powinien by¢ prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przodu. Zabrania sie
jakichkolwiek modyfikaciji.

Brak numeru startowego podczas biegu jest niedozwolony i bedzie skutkowaé dyskwalifikacja.
Zawodnicy bez numeru startowego bedg usuwani z trasy biegu przez sedziéw.

Numer nie podlega zwrotowi.

Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg indywidualnych czasédw netto liczonych od momentu
przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety.

HARMONOGRAM IMPREZY:

09.00 - Otwarcie biura zawodow,

10.00 - Biegi dzieci

10.00 - Zawody Nordic Walking

11.00 - Start Mataronu spinningowego i warsztatow

11.30 - Przywitanie zawodnikéw,

11.44 - Rozgrzewka przed startowa prowadzona przez instruktora,
12.00 - Start biegu na 10 km

12.05 - Start biegu na 5 km i sztafet

14.35 - Ceremonia wreczenia nagréd,

15.00 - Zakonczenie imprezy

W czasie trwania zawodow przeprowadzone zostang warsztaty:
a) warsztaty zdrowy kregostup

b) warsztaty taneczne zumba



c) warsztaty yoga

d) warsztaty nordic walking

e) warsztaty rowerowe

f) warsztaty stretching biegowego

h) warsztaty treningu funkcjonalnego
i) prawidtowa rozgrzewka

j) warsztaty dietetyczne

W czasie trwania zawoddw odbedzie sie Maraton Spiningowy.
Liczba rowerdéw: 20

Czas trwania: 3 jednostki trwajgce 1h kazda

BIEG SZTAFET 3X 5 KM
- Sztafety sktadajq sie kazda z trzech zawodnikow,
- Kazda sztafeta dostanie numer startowy oraz pateczke z chipem.

- W kazdej sztafecie zawodnicy bedg podzieleni wedtug kolejnosci zmian (o kolejnosci decyduje sktad
sztafety w formularzu zgtoszeniowym). Aby przebieg sztafet byt czytelny dla wszystkich, zawodnicy
otrzymajg wewnetrzne oznaczenia.

- Kazdy uczestnik sztafety zobowigzany jest do ukoniczenia 2 petnych okrazen, gdzie:

Zawodnik z pierwszej zmiany rozpoczyna bieg z startu masowego za bramg Start/Meta i koriczy swojg
czes¢ whiegajgc po dwdch petlach 2500m, drugi zawodnik przejmuje pateczke i rozpoczyna pierwszg
petle, konczac drugg petle przebiega mete i konczy swdj dystans. Trzeci zawodnik rozpoczyna
pierwszg petle a drugg petle koriczy za bramga Start/Meta,

- Aby sztafeta byta liczona do klasyfikacji wymagane jest regulaminowe przekazanie , pateczki”, w
ktdrej zainstalowany bedzie chip.

- Zawody wygrywa druzyna, ktéra w najkrétszym czasie pokona caty dystans,
- Za caty dystans uznaje sie 6 petli (po 2 na zawodnika) oraz prawidtowe wykonanie zmian,

- Za metg przebywac¢ moga tylko zawodnicy, ktérzy czekajg na swojg zmiane. Przyktadowo jesli na
trasie biegowej jest

zawodnik ,A”, tylko zawodnik ,B” ma prawo za metg czeka¢ na swojg zmiane w specjalnie
wyznaczonej strefie zmian. Zasada ta jest podyktowana kulturg rozgrywania zawodoéw aby nie byto
blokad innych druzyn



BIEG DZIECI:

W ramach zawoddw zostang rozegrane biegi dzieci. Biegi odbedg sie na 200 metrowej petli. Petla
bedzie w catosci przeprowadzona po nawierzchni trawiastej w ksztafcie prostokata, w poblizu bazy
zawodow.

Dystanse biegdéw dzieci odbywac sie bedg wedtug ponizszych kategorii wiekowych:
6-7 lat: 200m/ zgtoszenia w godzinach 9.10- 9.40h /start 10.00h

8-9 lat: 200m/ zgtoszenia w godzinach 9.20- 9.50h /start 10.10h

10-11 lat: 400m/ zgtoszenia w godzinach 9.30- 10.00h /start 10.20h

12-13 lat: 400m/ zgtoszenia w godzinach 9.40- 10.10h /start 10.30h

14- 15 lat: 800m/ zgtoszenia w godzinach 9.50- 10.20h /start 10.40h

Wiek dziecka wyznacza rok urodzenia. W ramach biegéw dzieci przewidywane sg upominki w kazdej
kategorii wiekowej. Zgtoszen do biegu dzieci nalezy dokonywac na miejscu zawodéw. W tym celu
powstanie mate biuro zawoddéw na potrzeby tylko i wytacznie biegu dzieci. Biuro bedzie
zlokalizowane przy 200 metrowe] petli. W Trakcie biegu dzieci, pozostajg pod opieka rodzicow.

ZAWODY NORDIC WALKING

Bieg Nordic Walking bedzie przeprowadzony na trasie mierzacej okoto 7 km, biegnacej lesnymi
i asfaltowymi $ciezkami.

Limit czasu: 1.15 h

Limit uczestnikéw: 100

Prowadzona bedzie jedna klasyfikacja.

Nagrody:

I-1ll miejsca- Puchary

Dla wszystkich finisheréw Zawodéw Nordic Walking przewidziane s medale.

Start: 10.00



KLASYFIKACIE:

W biegu gtdwnym na dystansie 10km prowadzona bedzie klasyfikacja w nastepujgcych kategoriach
wiekowych:

e | Kategoria 16 - 24 lat (1998 — 1990)

¢ || Kategoria 25 - 29 lat (1989 — 1985)

¢ Il Kategoria 30 — 34 lat (1984 — 1980)
¢ |V Kategoria 35 — 39 lat (1979 — 1975)
¢ \/ Kategoria 40 — 44 lat (1974 — 1970)
o \/| Kategoria 45 — 49 lat (1969 — 1965)
VIl Kategoria 50 — 54 lat (1964 — 1960)
e VIl Kategoria 55- 59 lat (1959 - 1955)
¢ |X Kategoria 60 - 64 lat (1954 - 1950)

¢ X Kategoria powyzej 65 lat (1949- ...)

Bieg na dystansie 5km bedzie rozgrywany w dwéch kategoriach:

Mezczyzni OPEN i Kobiety OPEN

Zawody biegu gtdwnego zostang rozegrane w kilku dodatkowych kategoriach:
e Mistrzostwa Gminy Wyry, o tytut , Biegowego Mistrza Wyr i Gostynia”,

» Klasyfikacja pracownikéw Volvo Euro-Kas,

W biegach sztafet na dystansie 3x 5 km bedzie prowadzona jedna klasyfikacja generalna.

*QOrganizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

NAGRODY (Bieg 10km):

Mezczyzni i kobiety- w kazdej klasyfikacji za miejsca I-lll puchary.

NAGRODY (Bieg 5km):

Mezczyzni i kobiety- puchary za miejsca I-lll w klasyfikacji Mezczyzni OPEN i Kobiety OPEN
NAGRODY (Bieg sztafet 3x 5km):

W klasyfikacji generalnej za miejsca I-lll Puchary (dla kazdego cztonka sztafety)



POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Wszyscy zawodnicy, zobowigzujg sie do przestrzegania zasad fair play oraz zasad zachowania
bezpieczenstwa ruchu drogowego.

2.Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania trasy w kazdym jej fragmencie. Nie dopuszczalne jest
skracanie zakretéw i wybieganie poza trase za co grozi dyskwalifikacja.

4. Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na witasng odpowiedzialno$¢ z petng Swiadomoscia
mozliwych urazow.

5.Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do zalecen stuzb porzadkowych, informacyjnych,
Policji i Strazy Pozarnej.

6.Kazdy uczestnik zawodéw ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

7 .Nieprzestrzeganie regulaminu skutkuje dyskwalifikacjg uczestnika.

8.Uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i innych materiatach promocyjnych w formie drukowanej
(prasa, plakaty, foldery).

9.Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem
biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

10.W trakcie zawoddw, w obrebie ich rozgrywania zaréwno trasy jak i bazy imprezy, obowigzuje
catkowity zakaz spozywania alkoholu.

11.0rganizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke medyczng na trasie biegu.

12. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



