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I. Cel imprezy
e upowszechnianie biegania jako najprostrzej formy ruchu.
e promocja Gminy Sierakdw

I1. Organizator

Organizatorem biegu jest:

Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Poznanska 28, 64-410 Sierakow
tel. 61-29-52-868

recepcja@osir.sierakow.pl

www.cross.sierakow.pl

I11. Termin i miejsce
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 15 sierpnia 2016 roku.
2. Start biegu gldwnego odbedzie si¢ o godzinie 11:00 przy ul. Poznanskiej 28, 64-410 Sierakéw ,,Stoneczna
Dolinka”. Limit uczestnikow 450 os6b z mozliwoscia dokonania zmiany przez organizatora, ktoéry poinformuje o tym
fakcie na stronie biegu i facebooku.
3. Imprezy towarzyszace:
e Dbieg na mile¢ — start godz. 10:15, miejsce jak wyzej, przewidywany limit uczestnikow 150.
e Biegi mtodziezowe:

- przedszkole — 100 m,

- 1-3 klasy — 200 m,

- 4-6 klasy — 400 m,

- gimnazjum — 800 m.
4. Dlugo$¢ trasy biegu gtownego wynosi 15 km. Trasa przebiega przez dwie petle o dtugos$ci 7,5km. Szczegdty trasy
wraz z mapka mozna znalez¢ na stronie biegu i facebooku.
5. Trasa biegu na mile wynosi 1,609 km, szczegoty trasy wraz z mapka dostgpne na stronach biegu.
6. Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr.
7. Trasa biegu prowadzi w zdecydowanej wiekszos$ci drogami leSnymi oraz odcinki po kostce brukowej.
8. Pomiar czasu w systemie elektronicznym — oficjalnym czasem jest czas brutto.
10. Wyniki beda dostepne na stronie Www.cross.sierakow.pl i facebooku oraz wysytane na telefon zawodnika przez
SMS.

IV. Punkty odzywiania, kontrolne

1. Punkty odzywiania dla biegaczy beda znajdowaty si¢ co ok 3,5km.

2. Punkty beda zaopatrzone w wodg, czekolade i cukier w kostkach.

3. Na trasie bedzie znajdowat si¢ punkt z migdzyczasem oraz punkty kontrolne. Ominigcie punktu kontrolnego bedzie
oznaczato dyskwalifikacje. Obstuga punktow bedzie spisywata numery startowe zawodnikow skracajacych trasg.
Zawodnicy skracajacy tras¢ zostang zdyskwalifikowani.

V. Uczestnictwo

1. Limit zgtoszen wynosi 450 zawodnikéw. Limit zawodnikow moze ulec zmianie o czym organizator poinformuj¢ na
stronie www.cross.sierakow.pl i facebooku.

2. W zawodach, prawo startu maja osoby, ktore do dnia 15-08-2016 roku ukoncza 18 lat.

3. Osoby, ktore w dniu zawodow ukonczyty 16 lat majg prawo startu tylko za pisemng zgoda rodzicow.

4. Wszyscy zawodnicy, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw w dniu 15-08-2016 r. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument na podstawie, ktdorego mozna stwierdzi¢ tozsamos¢
zawodnika.

5. Biuro Zawodow bedzie funkcjonowato w godzinach od 7:30 do 10:00 oraz jesli bedzie taka potrzeba przewidujemy
otwarcie biura dnia 14-08-2016 w godzinach popotudniowych.

6. Kazdy uczestnik zweryfikowany i startujacy w zawodach zgadza si¢ na nastepujgce punkty regulaminu:

- wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz na przesytanie przez Organizatorow na adres
mailowy zawodnikow informacji i ankiet dotyczacych Biegu.

- organizator zastrzega sobie prawo przekazania danych osobowych (baz danych) oficjalnym sponsorom lub
partnerom wydarzenia.
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- wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku.
Uczestnik udziela Organizatorowi nicodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich
polach eksploatacji.

V1. Zgloszenia i oplata startowa

1. Zgtoszenia przyjmowane sa wyltacznie za posrednictwem formularza umieszczonego na stronie internetowej
WWW.Cross.sierakow.pl.

2. Optaty startowe:

- 40 zt od dnia 01.03.2016 do dnia 30.06.2016

- 50 zt od dnia 01.07.2016 do dnia 31.07.2016

- 80 zt od dnia 01.08.2016 do dnia 08.08.2016.

- zawodnicy powyzej 65 roku zycia sg zwolnieni z oplaty startowe;.

Zapisy trwaja do 08.08.2016 r.

O optacie startowej decyduje data wptywu na konto OSiR-u nie p6zniej niz do 08.08.2016 .

Oplaty startowej dokonujemy na:

Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. Poznanska 28

64-410 Sierakoéw

nr konta: 09 9082 0005 0000 3001 2000 0040

w tytule przelewu nalezy wpisac: Cross Sierakowski, Imi¢ Nazwisko i Adres uczestnika, ktorego optata dotyczy.
3. Biuro Zawodow miescic si¢ bedzie w okolicy startu w Stonecznej Dolince (WIGWAM).

4. Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego w formie elektronicznej i uiszczenie oplaty
startowej. Zakwalifikowani uczestnicy zostang umieszczeni na liScie startowej, ktorg mozna bedzie znalez¢ na
www.cross.sierakow.pl.

5. Wypehienie formularza zgtoszeniowego i dokonanie optaty startowej jest rtownoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu.

6. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodow bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do
udzialu w zawodach i ryzykiem jaki si¢ z tym wiaze albo przedstawienie podczas weryfikacji za§wiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

7. W ramach oplaty startowej uczestnik nabywa pakiet startowy: numer startowy + agrafki, worek na odziez do szatni
— przechowalni, napoje na trasie i mecie, pamigtkowa koszulke techniczna, talon na positek po biegu, materiaty od
sponsorow. Pakiet moze zosta¢ wzbogacony o kolejne gadzety.

8. Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie pakietow startowych bedzie si¢ odbywala w Biurze Zawodow.

9. Numer startowy jest bezzwrotny.

10. W przypadku rezygnacji z biegu optata startowa nie podlega zwrotowi. Istniej mozliwo$¢ przepisania na inng
osobg wczesniej zakupionego numeru startowego do dnia 31-07-2016.

VII. Klasyfikacja

1. W Cross Sierakowski bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna me¢zczyzn.

2. W biegu gtownym prowadzona bgdzie dodatkowa klasyfikacja wiekowa: K16, K30, K40, K50, K60 i wigcej oraz
M16, M30, M40, M50, M60 i wigcej lat.

3. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych zostanie przeprowadzona przy frekwencji minimum trzech zawodnikow z
danej kategorii.

4. W biegu gtownym prowadzona begdzie dodatkowa klasyfikacja wsrdd biegaczy z powiatu miedzychodzkiego,

5. W biegu gléwnym przewidziana jest dodatkowa klasyfikacja — mistrzostwa pracownikéw Regionalnej Dyrekcji
Lasoéw Panstwowych w Poznaniu ( RDLP Poznan).

6. Komunikat koncowy zostanie umieszczony na stronie www.cross.sierakow.pl (do pobrania) w terminie do
22.08.2016.

VIII. Nagrody Bieg Gléwny

1. Zwyciezcy w kategoriach open (miejsca I-IIT) otrzymajg puchary.
2. Zwycigzcy biegu w kategoriach open otrzymaja:

- za zajecie | miejsca - czek o wartosci 500 zt;

- za zajecie Il miejsca - czek o warto$ci 300 zt;

- za zajecie Ill miejsca - czek o wartosci 200 zt;

3. Zwyciegzcy biegu w kategoriach wiekowych otrzymaja:

- za zajecie [ miejsca — czek o wartosci 150 zi,

- za zajecie Il miejsca — czek o warto$ci 100 zt,
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- za zajecie 111 miejsca — czek o wartosei 50 zt.
4. Zawodnicy, ktorzy zdobedg nagrody w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych.
7. Zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg otrzymaja pamigtkowy medal.

IX. Nagrody Bieg na mile
1. W biegu na mile idea jest sam udziat a nie rywalizacja. Kazdy uczestnik zgtaszajacy si¢ do biegu otrzyma koszulke
od organizatora w ktérej bedzie mial obowigzek wystartowac.

X. Postanowienia koncowe

1. Organizator zapewnia opieke medyczna na mecie biegu.

2. Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajacy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu przy Biurze Zawodow. Za pozostawianie w depozycie
wszelkich dokumentow, cennych przedmiotow i pieniedzy organizator NIE ponosi odpowiedzialnosci. Depozyt
mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego.

3. Przed i po biegu zawodnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

4. Pisemne protesty przyjmuje Organizator na e-mail recepcja@osir.sierakow.pl . Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu
— decyzje Dyrektora sa nieodwotalne. Protesty beda rozpatrywane w-czasie 5 dni od ukonczenia zawodow.

5. Organizator nie gwarantuje ubezpieczenia uczestnikdw od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

6. Uczestnikow biegu obowigzuje strdj sportowy.

7. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na
piersiach. Pod karg dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

8. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora Biegu.

9. Bieg odbedzie si¢ bez wzglgedu na warunki pogodowe.



