VISEGRAD
Q MARATON
RYTRO '

REGULAMIN
Bieg Kurierow
Rajd na trasie 1 Biegu Kurierow Sadeckich

ORGANIZATOR :
Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro

WSPOLORGANIAZATORZY :
Polskie Towarzystwo Tatrzanskie Oddzial Beskid w Nowym Saczu, Gmina Rytro.

PARTNERZY:
Uczniowski Klub Sportowy Ryter Rytro , Hala sportowa w Rytrze

BAZA:
Hala sportowa w Rytrze

PATRONAT MEDIALNY:
TV Beskid , RDN Matopolska , Dobry Tygodnik Sadecki, Festiwal Biegowy, Biegi Gorskie

IDEA BIEGU KURIEROW

» W 1940 roku rekord tego marszu, wynoszacy 1 godzing i 36 minut uzyskal Tadeusz
Sokolowski — ,,0gor”. Mimo licznych prob rekord ten nie byl do pobicia. W 1942 roku zespol:
Mieczyslaw Chrzanowski i Jerzy Kotlarski uzyskal najwi¢ksze przyblizeni, pokonujac te trase
w czasie 1 godziny i 42 minut. Wiosna 1943 roku zespol: Mieczystaw Chrzanowski, Zbigniew
Kmiec¢ i Adam Krzysztalowicz, uzyskal fantastyczny czas 1 godziny i 27 minut. Rekord
»Ogora” zostal pobity i taki pozostal do dzisiaj. — Informacje te zostaly zamieszczone w pracy
Jerzego Kotlarskiego i Piotra Polomskiego ,,Strzelcy Podhalanscy — AK. Oddzialy
partyzanckie na Sadecczyznie i Podhalu.

TERMIN I MIEJSCE

Bieg rozegrany zostanie dnia 7 maja 2016 roku.

Start biegu o godzinie 10:00, start Rajdu 8:00

Obowiazuje limit czasu: dla biegaczy 3h, a dla uczestnikéw marszu Sh

Start zlokalizowany bedzie przy Dworcu PKP w Rytrze, meta przy schronisku PTTK na Przehybie.

TRASA

Rytro (stacja PKP) przez Potom na Przehybe (a wigc z Rytra szlakiem zoitym, zielonym,
niebieskim 1 czerwonym GSB do schroniska na Przehybie). Trasa bedzie oznakowana.

Trasa liczy okoto 11 km i ponad 800 metrow przewyzszenia. Po zakonczonym biegu jak i po rajdzie
organizator nie zapewnia transportu powrotnego.

Zalecana trasa powrotna do Rytra: Schronisko na Przehybie szlakiem narciarskim przez Hale
Konieczng do Doliny Roztoki Wielkiej 1 dalej do Rytra (najkrotsza trasa) lub szlakiem niebieskim
do Rytra.



UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA , OPEATY STARTOWE, BIURO ZAWODOW

W Biegu Kurierow moga startowac osoby pelnoletnie. Istnieje mozliwo$¢ dopuszczenia do biegu
0s0b nieletnich powyzej 16 roku zycia pod warunkiem uzyskania zgody rodzicow.

W Rajdzie moga startowac wszystkie osoby, ktorych kondycja pozwala na przebycie zatozonej
trasy, przy czym osoby niepetnoletnie muszg mie¢ zgode rodzicow.

Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza rejestracji w zaktadce ,,ZAPISY” na stronie
internetowej organizatora : http://www.visegradmaraton.info ,oraz wptacenia na konto organizatora
oplaty startowe;j.

Termin zgloszen i optat internetowych do 5 maja 2016 r.

Uwaga ! Obowiazuje limit uczestnikow Biegu Kurierow 200 osob (zarejestrowanych i
oplaconych !)

Uwaga ! Obowiazuje limit uczestnikow Rajdu Kurieréw 200 oséb (zarejestrowanych i
oplaconych !)

Oplata startowa Biegu Kurierow:

- do 14.03.2016r. — 30zt
- do 14.04.2016r. — 40zt
- do 05.05.2016r. — 45zt

Po 05.05.2016r. - 50zt — w tym terminie organizator zapewnie pamigtkowa koszulke oraz medal w
miar¢ wolnych koszulek 1 medali

Oplata startowa Rajdu:

- do 30.04.2016r. — 5,00z1
- do 05.05.2016r — 10,00z}

UWAGA | Zawodnicy biorgcy udziat w Biegu Kurierow jak 1 w Rajdzie po rejestracji zobowigzani
sa do wniesienia oplaty startowej w terminie 7 dni od rejestracji . Brak optaty w terminie 7 dni
powoduje automatyczne usuniecie zgtoszenia, co wymaga ponownej rejestracji zawodnika
chcacego startowac. Z optaty startowej za udzial w rajdzie zostang zwolnione zorganizowane grupy
dzieci 1 mtodziezy, zgloszone 1 zweryfikowane w biurze zawodow.

adres: Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro
Rytro 265, 33-343 Rytro

tytut przelewu :

oplata startowa Bieg Kurierow, imi¢ i nazwisko
oplata startowa Rajdu Kurierow, imi¢ i nazwisko

Konto bankowe Raiffeisen Polbank : 18 1750 0012 0000 0000 2257 2067

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu jak i rajdzie musza zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow.

UWAGA ! Optata nie podlega zwrotowi w przypadku nie uczestniczenia w biegu, czy w rajdzie.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod tozsamosci.



Numery startowe na liscie startowej beda przydzielane tylko zawodnikom, bioragcym udzial w
Biegu Kurierow ktorzy zglosili si¢ i1 optata startowa zostata zaksiegowana na koncie organizatora

Po weryfikacji uczestnicy Biegu Kurierow otrzymuja:
- numer startowy i agrafki,

- koszulke¢ sportowg

- worek na odziez do przechowalni,

- bony na positek po biegu,

- medal,

- pomiar czasu reczny,

- zabezpieczenie medyczne podczas biegu,

- ubezpieczenie NNW;

Uczestnicy Rajdu po weryfikacji otrzymuja:
- bon na positek po zakonczeniu rajdu,
- dyplom pamiatkowy

Klasyfikacja Biegu Kurierow:
I-111 miejsce open kobiet
I-I1I miejsce open mezczyzn

Nagrody:

Kategoria Open Kobiet

1 msc. — nagroda rzeczowa o wartosci 400,00z}
2 msc. — nagroda rzeczowa o wartosci 300,00z}
3 msc. — nagroda rzeczowa o wartosci 200,00zt
Kategoria Open Me¢zczyzn

1 msc. — nagroda rzeczowa o wartosci 400,00z1
2 msc. — nagroda rzeczowa o wartosci 300,00z}
3 msc. — nagroda rzeczowa o wartosci 200,00z}

Wsrod uczestnikow biegu zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.

Uczestnikéw Biegu Kurierow 1 towarzyszacego mu Rajdu obowigzuje niniejszy regulamin
Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$¢, podpisujac o§wiadczenie o zdolnosci do udziatu w
biegu gorskim

Zgloszenie do biegu 1 rajdu jest rtOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych.
osobowych na potrzeby organizacji imprezy.

Biuro Stowarzyszenia Visegrad Maraton Rytro 33-343 Rytro 265
Jan Tomasiak 509469948 ,

Jacek Porgba 660267552

Robert Tomasiak 698663257

e-mail: biuro@visegradmaraton.info

Biuro Zawodow Hala sportowa w Rytrze bedzie czynne w dniu zawodoéw od godziny 7:00 do
9:45

DEPOZYTY, PUNKTY ODZYWIANIA, PUNKTY KONTROLNE, LIMIT CZASU :

1. Depozyty beda odbierane i wydawane w miejscu start/meta.


mailto:biuro@visegradmaraton.info

2. Na trasie beda punkty kontrolne gdzie sedziowie bgdg spisywali numery startowe zawodnikow.
3. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy: 3 godziny w Biegu Kurierow i 4 godzin w
Rajdzie.

ZYWIENIE NOCLEGI

Po ukonczeniu biegu i rajdu zawodnicy i uczestnicy rajdu otrzymaja napoje oraz positek.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie

2. Uczestnikdéw biegu obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji nie jest dopuszczalne zastanianie
numeru startowego (w czesci lub w catosci).

4. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

5. Dodatkowe informacj¢ bedg na biezgco podawane na stronie internetowej oraz e-mailem
0sobom zapisanym na bieg.

6. Nie wolno zapomina¢ o dobrym humorze ©

Komitet Organizacyjny
Biegu Kurieréow

Zarzad Visegrad Maraton Rytro



