CONFIDENTIAL

ENERGETYCZNA 10-TKA

| Bieg Sztafetowy DSM
DZIEN ZIEMI
Mszczonow 23.04.2016

REGULAMIN

SZTAFETA - 4 x 2,5 km, MARSZ NORDIC WALKING start
godz. 11.00

l. Cele:

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy czynnego
wypoczynku i aktywnosci ruchowej

- integracja osOb wspierajgcych zdrowy tryb zycia, aktywnos¢ ruchowg oraz ochrone
Srodowiska

- cele charytatywne

Il.  Organizator: DSM Nutritional Products Sp. z.0.0
Wspétorganizator:  Ludowy Klub Sportowy OSUCHOW
Osrodek Sportu i Rekreacji w Mszczonowie
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VI.

Termin i miejsce: Bieg oraz marsz NORDIC WALKING odbedzie sie w sobote 23 kwietnia
2016 r., ulicami w poblizu TERM MSZCZONOW o nawierzchni asfaltowo - szutrowej.
Bieg sztafetowy to 4 x petla 2,5 km, marsz z kijkami —5 km.

START: TERMY MSZCZONOW — ul. Warszawska 52, Sportowa, Szkolna, trasa rowerowa
Warszawska , meta TERMY MSZCZONOW / mapa w zataczeniu /

Biuro zawoddw miesci¢ sie bedzie na terenie TERM MSZCZONOW w poblizu startu i

mety / ul. Warszawska 52 /.

Uczestnicy:
Bieg Gtowny / 4 x 2,5km / osoby , ktére ukonczyty 16 rok zycia / rocznik 2000/ ,
niezaleznie od miejsca zamieszkania/ osoby ponizej 18 roku zycia zgtoszenia tylko z
opiekunem.

Marsz NORDIC WALKING /5 km. / osoby, ktére ukoriczyty 16 rok zycia / rocznik 2000/
, hiezaleznie od miejsca zamieszkania/ osoby ponizej 18 roku zycia zgtoszenia tylko z
opiekunem

Kategorie :
Bieg Gtéwny 4 x 2,5 km ( 1 petla)

Open /ur.2000r -16lat/
MARSZ NORDIC WALKING 5 km.

Open /ur.2000r -16lat/
Bieg Miodziezowy 4 x 600 m ( 1/4 petli )

a) Open Szkoty Podstawowe ( tylko z opiekunem )
e Kategorie wiekowe Szkota Podstawowa
o SP do2003r do 13 roku zycia
b) Open Gimnazjum ( tylko z opiekunem )
e Kategorie wiekowe Gimnazjum

o GIM <2000 -2002> od 14 do 16 roku zycia

Warunki uczestnictwa:
Grupa uczestnikow biorgcych udziat w imprezie liczy 4 osoby, (minimum 1 kobieta w

druzynie), nie ma limitu grup uczestnikdw tworzonych w szkotach i firmach, tj. z jedne;j
szkoty badz firmy udziat wzigé moze wiecej niz jedna grupa. Przekazanie pateczki

sztafetowej odbywac sie bedzie w specjalnie oznaczonych strefach.
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Warunkiem udziatu w imprezie jest zgtoszenie sie uczestnika/éw do udziatu w
zawodach pod wybrang przez siebie nazwa, limit ilosciowy uczestnikow — 200 oséb,
oraz uiszczenie opfaty startowej (patrz pkt. X Regulaminu), wyrazenie zgody na
przestrzeganie regulaminu imprezy oraz przepisow PZLA, przedstawienie aktualnego
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w imprezie biegowe;j (
dodatkowo druzyny szkolne zgody rodzicéw lub prawnych opiekunéw na udziat w
imprezie — obowigzek opiekuna/ nauczyciela ) lub ztozenie wtasnorecznego podpisu
pod oswiadczeniem o braku przeciwwskazan do udziatu w imprezie biegowej i do
udziatu w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢, dla oséb niepetnoletnich ztozenie
podpisu rodzica lub prawnego opiekuna w obecnosci sedziego na ww. oswiadczeniu,
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora,
poddanie sie weryfikacji w biurze zawoddw w dniu imprezy z dowodem osobistym lub

innym dowodem tozsamosci / ze zdjeciem /.

Zgtoszenia:

Kazdy z uczestnikéw biegu musi dokonac rejestracji na stronie internetowej: ultimasport.pl
do dnia 9 kwietnia 2016 r. Po tym terminie, w zaleznosci od tego czy przekroczony zostat
limit uczestnikdow — zapisy internetowe lub telefoniczne pod numerem telefonu osoba
kontaktowa : Marlena Adamczyk nr tel. 603802966

VIII.

Strona sportowa:
Nad poprawnoscig strony sportowe] czuwa Sedzia Gtdwny, w czasie biegu zawodnik
nie moze korzysta¢ z pomocy innych oséb pod karg dyskwalifikacji. Skracanie trasy

takze doprowadzi do dyskwalifikacji zawodnika.

Strona medyczna:

Kazdy uczestnik biegu sktada oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w imprezie biegowej. Organizator zapewnia opieke ratownikdw medycznych
od rozpoczecia do zakonczenia zawoddw. W przypadkach uzasadnionych organizator
po konsultacji ze stuzbg medyczng ma prawo nie dopusci¢ zawodnika do udziatu w

imprezie.
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XIl.

Strona finansowa:

Optata startowa pobierana jest w kwocie 20 zt od uczestnika. Wpisowe nie dotyczy
0s6b bioracych udziat w Biegu Mtodziezowym.

Optate mozna uisci¢ przelewem na ponizsze konto:

Usmiech Dziecka Stowarzyszenie Rodzicéw i Opiekundéw Dzieci Niepetnosprawnych
Nr konta: 20 9291 0001 0041 3914 2000 0010

Z dopiskiem | Bieg Sztafetowy DZIEN ZIEMI, nalezy réwniez podaé imie, nazwisko
oraz nazwe druzyny.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Nagrody:

Kazdy z uczestnikdw otrzymuje: positek, pamigtkowg koszulke i okolicznosciowy medal
oraz 1 godzine do wykorzystania na TERMACH Mszczondw w postaci Vouchera.

Bieg Gtéwny — nagrody rzeczowe dla 0sdb, ktdre zajma trzy pierwsze miejsca
Bieg Mtodziezowy — nagrody rzeczowe dla szkét, ktére zajma trzy pierwsze miejsca
Nagroda pocieszenia dla pozostatych szkét biorgcych udziat w biegu

Marsz NORDIC WALKING — nagrody dla 3 wylosowanych uczestnikéw marszu

Dane osobowe uczestnikow konkursu

Przystepujac do Konkursu i akceptujgc niniejszy regulamin Uczestnik wyraza takze
zgode na udostepnianie wizerunku oraz przetwarzanie podanych przez niego danych
osobowych przez Organizatora. Dane i wizerunek bedg przetwarzane w celu promog;ji
firmy, imprezy oraz w zwigzku z wydaniem nagréd.

XIll. Postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode

biegiem kieruje Sedzia Gtéwny, ktéry decyduje w sprawach organizacyjnych oraz w
sprawach spornych.

dostarczone przez organizatora numery startowe nalezy umiescic¢ z przodu na odziezy
wierzchnie;j.

organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez uczestnikow.
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e organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu

e organizator nie zapewnia ubezpieczenia NW dla uczestnikdw imprezy

XIV. Program

9.00 -10.30 Weryfikacja i wydawanie numeréw pawilon lodowiska / TERMY MSZCZONOW
ul. Warszawska 52 /

11.00 - Start Biegu Gtéwnego i Biegu Mtodziezowego oraz NORDIC WALKING
Po zakonczeniu biegu

ok. 13.00 - wreczanie nagrdod, poczestunek, Finat konkursu ,Stwoérz, Przetworz”
organizowanego przez firme DSM,
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Zacisze

ENERGETYCZNA 10-TKA! - I BIEG SZTAFETOWY DSM
DZIEN ZIEMI - 23.04.2016
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TRASA BIEGU - PETLA 2,5 km

START - Termy — ul. Warszawska, ul. Sportowa, ul. Szkolna,
trasa rowerowa Warszawska, Termy Mszczonow - META
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