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REGULAMIN

VI ADAMOWSKIEJ DZIESIATKI

MaratonyPolskie.PL

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej 1 prostej formy sportu
i wypoczynku.

Promocja Gminy Adamoéw i Powiatu Lukowskiego.

Promocja Klubu Biegacza V-Max Adaméw

Wktad w promocje masowych imprez biegowych w Wojewddztwie Lubelskim.

Integracja zawodnikéw z krajow Unii Europejskiej poprzez rywalizacj¢ sportowa.

PATRONAT

Oficjalnym patronem medialnym imprezy zostal portal MaratonyPolskie.PL

ORGANIZATORZY

1.
2.

Klub Biegacza V-Max Adamow.
Urzad Gminy Adamow.

TERMIN | MIEJSCE

1.
2.
3.

4.

~No

Bieg odbedzie si¢ 19 pazdziernika 2014 r.

Start biegu nastgpi 0 godz. 13.30 — bieg na dystansie 10000 metrow.

Trasa przebiega¢ bedzie ulicami Adamowa ze startem i metg przed urzedem gminy w
Adamowie.

Limit czasu dla dystansu 10000 metréw wynosi 1,5 h. Powyzej limitu zawodnicy nie beda
klasyfikowani.

Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sa do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru. Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zachowanie
stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego.

Trasa biegu bedzie posiada¢ oznaczenia dystansu co 1 kilometr liczac od startu do mety.

Na mecie w punkcie medycznym znajdowac si¢ bedzie karetka ”R”.

Program szczegdtowy:

godz. 10.30 - otwarcie biura zawodow,

godz. 12.00 — start biegow mtodziezowych,

godz. 13.00 - zamknigcie biura zawodow,

godz. 13.15 - powitanie zawodnikow na linii startu,

godz. 13.30 - start biegu,

godz. 15.30 - wreczenie nagrod zwyciezcom biegu,

godz. 16.00 - losowanie nagrod dla wszystkich uczestnikéw biegu.



5. UCZESTNICTWO

1.
2.

3.

Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.

W biegu prawo startu majg osoby, ktore ukoncza do dnia 19 pazdziernika 2014 r. ukoncza

16 lat, niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowos$ciowe;.
Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu zobowigzani sa podda¢ si¢ weryfikacji w Biurze
Organizacyjnym w dniu zawodéw w godz. od 10.30 do 13.00. Podczas weryfikacji
zawodnicy pelnoletni muszg posiada¢ dowod tozsamosci ze zdjgciem, a niepelnoletni
legitymacje szkolng. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez
uczestnika do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w
przedmiotowym biegu lub zlozenie o$wiadczenia o zdolnosci do udzialu w biegu
podpisanego wiasnor¢cznie — w przypadku osob petnoletnich, natomiast osoby w  wieku
16-17 lat zobowigzani sa do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub opiekunow
prawnych z ich podpisem i numerem PESEL.

Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sa ostateczne i
nieodwolalne.

Sedzi Gléwny i Dyrektor biegu moga nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na
jego kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.

Uczestnicy imprezy biora udziat w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢
i wskazane jest ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.
Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu.

6. ZGLOSZENIA

1.

2.

3.

8.
9.

Zgloszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.kbvmax.pl

Zgloszenia on-line zostang zawieszone 15 pazdziernika 2014 roku. Po tym terminie
zgloszenia beda mozliwe wytacznie w biurze zawodow.

Kazdy uczestnik VI Adamowskiej Dziesigtki ponosi koszty optaty startowej (wpisowego).
- Do dnia 31 sierpnia 2014 r. wpisowe wynosi 30 zt.

- W dniach 1 wrze$nia-15 pazdziernika 201 r. wpisowe wynosi 40 zt.

- Wpisowe ptatne po 15 pazdziernika 2014( wytacznie w biurze zawodow) wynosi 80 zt.
W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest
zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka winien on byt wnie$¢ zgodnie
z terminem, w jakim dokonywal swojej ostatniej wplaty

Optate nalezy wnosi¢ na konto bankowe Klubu Biegacza V-Max Adaméw, Bank
Spétdzielczy w Adamowie —rachunek nr 42 9202 0003 0000 0084 2000 0010

W tytule nalezy wpisaé: IMIE NAZWISKO ORAZ ROK URODZENIA ZAWODNIKA
Dowodem wptynigcia optaty jest pojawienie si¢ numeru startowego przy nazwisku
zawodnika na liscie startowej na stronie www.kbvmax.pl

Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

Optfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

Z optaty startowej zwolnieni sg mieszkancy Adamowa oraz cztonkowie klubu V — MAX Adaméw

7. KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacja ogdlna
2. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn



How

o

Kobiety:

K-1 16-34lata
K-2 35-45lat
K-3 45 -1wigcej lat

Mezczyzni:

M-1 16-19lat
M-2 20-29 lat
M-3 30-39 lat
M—-4 40-49 lat
M-5 50-59 lat
M-6 601 wigcej lat

Mistrzostwa powiatu tukowskiego kobiet oraz m¢zczyzn
Klasyfikacja druzynowa

ZespoOt tworzy przynajmniej 5 zawodnikoOw (w tym co najmniej jedna kobieta),musi on
posiada¢ wtasng jednobrzmigcg nazwe i zosta¢ zgltoszony mailem na adres kbvmax@o2.pl do
dnia 15 pazdziernika 2014r.

O przynaleznosci do poszczegolnych kategorii decyduje rocznik urodzenia.

Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument potwierdzajacy przynalezno$¢ dodanej
kategorii.

8. NAGRODY

1.
2.

NG~ W

9.

W klasyfikacji ogolnej mezczyzn oraz kobiet za miejsca 1- 6 puchary i nagrody rzeczowe.

Za pobicie rekordu trasy (mezczyzn 30:36 Okseniuk Siergiej 201 1r oraz kobiet 36:16
Trzaskalska Izabela 2011r.)nagroda finansowa w wysoko$ci 400 zt

W kategoriach wiekowych za pierwsze miejsce puchar oraz za miejsca 1-3 nagroda rzeczowa
W kategorii I Mistrzostwa Powiatu Lukowskiego za miejsca 1-3 puchar i nagroda rzeczowa
W kategorii druzynowej za miejsca 1-3 puchary.

Nagrody w klasyfikacji ogdlnej nie dublujg si¢ z nagrodami w kategoriach wiekowych.
Pozostate nagrody moga si¢ dublowac.

Kazdy uczestnik ktory ukonczy bieg zgodnie z regulaminem bierze udzial w losowaniu
nagrod.(Aby otrzymac nagrodg¢ nalezy mie¢ numer startowy oraz zglosi¢ si¢ w ciggu 1 minuty
od wylosowania, w przeciwnym wypadku zostanie wylosowany inny numer startowy.)

W biegu dla dzieci i mtodziezy kobiet oraz me¢zczyzn za 1 miejsce puchar za miejsca 1-3
medal i nagroda rzeczowa.

10.Dla wszystkich uczestnikow okolicznosciowe medale na mecie.
11.Kazdy uczestnik biegu otrzymuje pamiatkowa koszulke techniczna.

9. ZASADY FINANSOWANIA

1.
2.

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub jednostki delegujace;.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

3
4.
5

Bieg pod nazwa ,,VI Adamowska Dziesigtka” odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypigte do koszulki z przodu na
klatce piersiowej.

. Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubior.

. Pomiar czasu be¢dzie dokonywany elektronicznie.



6. W dniu biegu w godzinach od 11.00 do 16.00 czynna bedzie szatnia. Zawodnicy beda mieli
mozliwos¢ bezptatnego korzystania z umywalni 1 toalet znajdujacych si¢ przy sali
gimnastycznej.

7. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu
biegu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.

8. Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Se¢dzia Giowny, jego decyzje sa
ostateczne i niepodwazalne.

9. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie mogg wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatorOw w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania imprezy.

10. Organizator zapewnia sobie prawo do zmian w regulaminie biegu.

11. IMPREZY TOWARZYSZACE

Biegi mtodziezowe z podzialem na kategorie: bieg skrzata, szkoly podstawowe, gimnazjum,
liceum z podzialem na dziewczeta i chlopcow.



