REGULAMIN
11 MIEDZYNARODOWEGO BIEGU KRAKOW-SKOTNIKI
Z OKAZJI1 96 URODZIN SWIETEGO JANA PAWLA II

1. CEL IMPREZY

— uczczenie pamieci Swigtego Papieza Jana Pawta I,

— popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy sportu i rekreacji ruchowej
zarowno wsrod dzieci jak i dorostych,

— propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancéw Krakowa i catej Matopolski,

— zintegrowanie spotecznosci lokalnej — mieszkancéw Skotnik, dzielnicy VIII.

2. PATRONAT HONOROWY

— Metropolita Krakowski - ks. Kardynat Stanistaw Dziwisz,

— Prezydent Miasta Krakowa — Jacek Majchrowski,

— Wojewoda Matopolski — Jézef Pilch

-- Radny Miasta Krakowa, mieszkaniec Skotnik - Mirostaw Gilarski.

3. PATRONAT MEDIALNY

— Telewizja Polska S.A. Oddziat w Krakowie,
— Gazeta ,KROPKA”

-- Kurier ,Podwawelski”

4. ORGANIZATOR
— Skotnickie Stowarzyszenie Sportowe.

5. WSPOLORGANIZATORZY
— Urzad Miasta Krakowa, Komisja Kultury i Sportu Rady Miasta Krakowa,
— Rada Dzielnicy VIII Debniki,

— Sponsorzy.

6. TERMIN | MIEJSCE

22 maja 2016 roku /niedziela/ Bieg Gtowny w Krakowie-Skotnikach o godz. 16:00.

Start i meta - Boisko Klubu Sportowego ,Pogon - Skotniki”, trasa do Tynca - Klasztor OO. Benedyktynéw.
Biegi dla dzieci i mtodziezy na boisku odbedg sie o 13.00, marszobieg o 15.15 ulicami Skotnik.

Dojazd z dworca PKP i PKS Krakow Gtéwny busami w kierunku Skawiny /przystanek Skotniki — wieza cisnien

lub samochodem zjazd z obwodnicy autostrady - Skawina /2 km w kierunku centrum Krakowa/.

7. BIEG GLOWNY
13 km /90% asfalt, 10% drogg szutrowa/. Trasa oznaczona co 1 km.

KLASYFIKACJA: generalna kobiet i mezczyzn od | do VI miejsca.
KLASYFIKACJA wiekowa kobiet i mezczyzn od |- Il miejsca

M-1 16 - 23 lat K-1 16-23lat
M-2 24 - 29 lat K-2 24-29lat
M-3 30 - 39 lat K-3 30-39lat
M-4 40 - 49 lat K-4 40 - 49 lat
M-5 50 - 59 lat K-5 50-59 lat
M-6 60 - 69 lat K-6 60— 69 lat

M-7 powyzej 69 lat



8. MARSZOBIEG
Marszobieg odbedzie sie o godz. 15.15 na dystansie 2500 m. Uczestnikiem moze by¢ kazdy chetny, bez wzgledu na wiek.
Organizator przewiduje nagrody rzeczowe za |, Il i lll miejsce. Uczestnicy marszobiegu nie mogg startowa¢ w biegu gtéwnym.

Marszobieg jest przeznaczony dla oséb poczatkujgcych.

Klasyfikacje: w trzech kategoriach wiekowych
— od 10 do 16 lat /dziewczeta i chtopcy/
— o0d 17 do 34 lat /kobiety i mezczyzni/
— pow. 34 lat /kobiety i mezczyzni/

9. BIEGI DLA DZIECI | MLODZIEZY
Biegi dla dzieci i mtodziezy odbedg sie na boisku Pogoni Skotniki na nastepujgcych dystansach:
13.00 100 m dla przedszkolakéw od 1-3 lat  /dziewczeta i chtopcy/
13.10 100 m dla przedszkolakow od 4-6 lat /dziewczeta i chtopcy/

13.20 200 m dla uczniéw l i Il klas /dziewczeta i chiopcy/
13.30 400 m dla uczniéw Ill i IV klas /dziewczeta i chiopcy/
1340 800m dla uczniéw V i VI klas /dziewczeta i chtopcy/
13.50 1000 m dla uczniéw gimnazjum /dziewczeta i chtopcy/

Wszyscy uczestnicy biegow dla dzieci i mtodziezy otrzymajg pamigtkowe medale. W kazdej kategorii przewidziano nagrody

rzeczowe za miejsca od pierwszego do széstego.

10. WARUNKI UCZESTNICTWA

Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w biegu gtébwnym majg osoby petnoletnie oraz osoby w wieku 16-18 lat, jesli
majg pisemng zgode rodzicow. Warunkiem dopuszczenia do biegu gtéwnego jest przedstawienie przez uczestnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie podpisanego wtasnorecznie oswiadczenia

0 zdolnosci do udziatu w biegu /Dz. Ustaw nr 101, poz. 1095/.

11. ZGLOSZENIA
Biuro zawodoéw miesci sie na boisku Pogoni Skotniki, Krakéw, ul. Baczynskiego 13. Zgtoszenia do biegu gidwnego
przyjmowane sg przez internet /www.bieg.skotniki.com/ lub w biurze zawoddéw od 11.00 do 15.30 w dniu zawodow. Zapisy do

marszobiegu w dniu zawodow do godziny 15.00.Za zgtoszenie uwaza sie¢ dostarczenie wypetnionego formularza i wptacenie
opfaty startowej w wysokosci 40 zt do 13 maja. Po tym terminie optata startowa bedzie wynosi¢ 60 zt. Optata raz uiszczona nie
podlega zwrotowi, nie ma réwniez mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe.
Opfata startowa za marszobieg wynosi 20 zt do 13 maja, w dniu zawodéw — 30 zt.
Dzieci szkolne do lat 16 nie ptacg optaty startowe;.
Whptat nalezy dokonywac¢ na konto Skotnickiego Stowarzyszenia Sportowego, 30-394 Krakow, ul. Skotnicka 123
KONTO: KBS 70 8591 0007 0050 0491 7082 0001
12. NAGRODY
1. Klasyfikacja ,Generalna” kobiet i mezczyzn
1. miejsce: puchar
2. miejsce: puchar
3. miejsce: puchar
2. Klasyfikacja ,Europejska” kobiet i mezczyzn
1. miejsce: nagroda pieniezna.............c..cc..een.e.
miejsce: nagroda pieniezna............c..ceeennnn.
miejsce: nagroda pieniezna.............c..c..........
miejsce: nagroda pieniezna........................

miejsce: nagroda pieniezna...............c..c...e...
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miejsce: nagroda pieniezna.............c..cc.c.eene.


http://www.bieg.skotniki.com/

KLASYFIKACJA EUROPEJSKA Dotyczy zawodnikéw posiadajgcych obywatelstwo w krajach Unii Europejskie;.

3. Nagrody w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
1. miejsce: puchar + nagroda rzeczowa
2. miejsce: puchar + nagroda rzeczowa
3. miejsce: puchar + nagroda rzeczowa
Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie bedg brane pod uwage przy podziale nagrod w kategoriach wiekowych.

4. Organizator przewiduje takze nagrody specjalne dla:
1 .trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw ze Skotnik;
2 .trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw Dzielnicy VIII Debniki;
3 .trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw VIP-6w;
4 .trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikow sposréd oséb duchownych;
5. trzech najlepeszych zawodniczek i zawodnikow Radnych Dz. VIII Debniki.
6..najstarszej uczestniczki i najstarszego uczestnika biegu.
ABY WZIASC UDZIAL. W TYCH KLASYFIKACJACH NALEZY PRZY ZGLOSZENIU ODPOWIEDNIO DOPISAC :
1.”Skotniki Dzielnica VIII”
2."Dzielnica VIII”
3.VIP”
4.”Osoba duchowna”
Wszyscy uczestnicy biegu gtéwnego i marszobiegu otrzymajg medale,
LIMIT UCZESTNIKOW BIEGU GLOWNEGO: 700 osdb
LIMIT UCZESTNIKOW MARSZOBIEGU : 300 oséb

13 . IMPREZY TOWARZYSZACE
Organizator zapewnia uczestnikom biegéw udziat w wielu imprezach o charakterze kulturalnym:

wystepy dzieciecych zespotéw artystycznych oraz pokazy sportowe.

14.POSTANOWIENIA KONCOWE
— impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

— wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do

organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy,

— dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktdrych jest zobowigzany poinformowaé wszystkich

uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy,
— uczestnicy biegéw sg ubezpieczeni przez organizatora,
— organizator biegu zapewnia dla uczestnikéw biegu positek i napoje po biegu oraz medale i dyplomy,
— odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu gtéwnego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu,

— ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

SKOTNICKIE STOWARZYSZENIE SPORTOWE

Dyrektor Biegu

Stanistaw Wocisto
tel.506-824-979



