REGULAMIN
IV BIEGU O PUCHAR REKTORA PODHALANSKIEJ PANSTWOWEJ WYZSZEJ
SZKOLY ZAWODOWEJ W NOWYM TARGU

1. Cel:

- upowszechnienie biegania jako prozdrowotnej formy aktywnosci

- promocja Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Targu
- integracja spoteczno$ci akademickiej i lokalnej

- promocja miasta i regionu jako przyjaznego dla biegaczy

2. Organizatorzy:
Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu

Wspotorganizator:
- Stowarzyszenie Biegam Po Gorach
- Urzad Miasta Nowy Targ

Patronat: honorowym Patronem biegu jest Jego Magnificencja Rektor dr hab. n. med. Ilwon
Grys prof. nadzw. PPWSZ.

3. Migjsce i termin biegu:

- 15 maja 2014 r. (sobota), godzina 10.00 Nowy Targ

- start: Nowy Targ, Rynek

- meta: Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu

4. Dystans biegu: 10 km

5. Limit czasu: 2 godziny

6. Pomiar czasu: elektroniczny
7. Opis trasy:

Rynek, ul. Kosciuszki, ul. Sw. Anny, 0$. Nowe, 0$. Zadzial, o§. Robow, 0$. Szuflow, ul.
Kowaniec, ul. Kokoszkow, Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym
Targu — ul. Kokoszkow 71

8. Zgloszenia: zgloszenia przyjmowane sg od dnia 15 grudnia 2015 r. do 30 kwietnia 2016 .
wylacznie za posrednictwem formularza zgloszeniowego umieszczonego na stronie na stronie
internetowej biegu: www.ppwsz.edu.pl lub www. maratonpodhalanski.pl. Po tym terminie,
pod warunkiem dostgpnosci wolnych miejsc, zgloszenia beda mozliwe wytacznie w dniu
startu w Biurze Zawodow, ul. Kokoszkéw 71.

10. Warunki uczestnictwa:

- uczestnikami biegu mogg by¢ osoby, ktore najpdzniej w dniu 15 maja 2016 r. ukoncza 16
lat. Zawodnicy niepetnoletni mogg wystartowac po zlozeniu pisemnej zgody rodzicow

1 opiekundw (formularz do pobrania na stronie internetowej biegu)

- limit uczestnikdéw zgtoszonych w rejestracji internetowej do zawodow wynosi 300 0sob.
Jezeli liczba zarejestrowanych nie przekroczy limitu, osoby zainteresowane beda mogly
zapisa¢ si¢ w dniu zawodow. Pod uwage bedzie brana kolejnos¢ zgtoszen

- wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow, podczas weryfikacji
uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz dowod wniesienia oplaty
startowej, jesli na liScie startowej umieszczonej na stronie organizatora przy nazwisku danego
uczestnika nie bedzie potwierdzenia zaksiggowania ww. optaty (symbol ,,optacone” na liscie
startowej)



- wWszyscy uczestnicy biegu musza posiada¢ umieszczony w widocznym miejscu numer
startowy, numer nie moze by¢ przykryty ani zastoniety

11. Oplata startowa:

0 wysokosci oplaty startowej za start w IV BIEGU NA 10 KM O PUCHAR REKTORA
PPWSZ W NOWYM TARGU decyduje data wptynigcia optaty na konto organizatora podane
w regulaminie. Wynosi ona odpowiednio:

— 35 zt do dnia 31 grudnia 2015

—45 zt do dnia 15 lutego 2016

— 50 z1 do dnia 15 marca 2016

— 55 71 do dnia 30 kwietnia 2016

— 60 zt po 30 kwietnia 2016, dokonywanie wplat na konto tylko do 9 maja 2016 po tym
terminie wplaty wytacznie gotowka w biurze zawodow.

Po 9 maja 2016 wptata gotowka tylko w biurze zawoddw.. Optata nie podlega zwrotowi.

Promocyjna oplata dla studentow PPWSZ w Nowym Targu za start w biegu na 10 km wynosi
20 zt przez caty okres trwania zapiséw. Dodatkowo studenci PPWSZ otrzymuja 50% rabatu
na wpisowe aktualnie obowigzujace wg daty wplaty na start w Potmaratonie Podhalanskim 1
Maratonie Podhalanskim.

UWAGA! Promocyjne oplaty dla studentow PPWSZ w Nowym Targu nie obowiazuja przy
zapisach w dniu zawodow!

Potwierdzeniem zaksiggowania oplaty startowej jest symbol ,,optacony” na liscie startowej,
ktéry pojawi si¢ do 7-dniu od daty wplywu na konto stowarzyszenia. Osoby, ktére na liscie
startowe] nie maja przy swoim nazwisku symbolu ,,optacone”, bezwzglednie muszg mie¢ ze
soba potwierdzenie dokonania wptaty za bieg.

W przypadku wniesienia optaty startowej niewystarczajacej wysokosci, wynikajacej, np. z
przekroczenia terminu, uczestnik bezwzglednie zobowigzany jest do doptacenia réznicy do
wysokosci wptlaty jaka winien wnie$¢ w terminie dokonywania swojej ostatniej wptaty.
Optate startowa nalezy wplaca¢ przelewem na konto:

Nr konta: PKO Bank Polski SA

84 1020 3466 0000 9602 0107 3303

Stowarzyszenie Biegam Po Gorach

Studzienna 12, 34-400 Nowy Targ

Tytut wptaty: imi¢-nazwisko-miejscowosc- dystans

(Przyktad: Jan Kowalski, Krakéw, 10 km)

12. Biuro Zawodow: Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu,
ul. Kokoszkow 71, Nowy Targ, Centrum Dydaktyczno-Biblioteczne

13. Program:

- 8. 00— 9. 15 — weryfikacja uczestnikow i wydawanie numerow startowych w Biurze
Zawodow ul. Kokoszkow 71

-10.00 — 12. 00 — start biegu z rynku Nowego Targu
- 12. 30 — dekoracja zawodnikoéw 1 wreczenie nagrod
14. Klasyfikacje:

- klasyfikacja open
- klasyfikacja kobiet
- klasyfikacja mezczyzn

15. Nagrody:



- puchar dla zwyci¢zcoOw
- dla pierwszych 3 miejsc w kategorii kobiet i mezczyzn nagrody rzeczowe oraz statuetki
- koszulki pamiatkowe dla wszystkich uczestnikow

16. Dodatkowe informacje:
Dziat Promocji, Wspotpracy i Monitorowania Karier Zawodowych PPWSZ

ul. Kokoszkow 71,

34-400 Nowy Targ,

tel. 18 26 10 727

tel. kom. 664730274, 881952179
promocjal@ppwsz.edu.pl

17. Strona internetowa zawodow: www. ppwsz.edu.pl, www.maratonpodhalanski.pl
18. Postanowienia koncowe:
- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

- Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ (zaleca si¢
przeprowadzenie odpowiednich badan lekarskich oraz ubezpieczenie si¢ we wlasnym
zakresie)

- Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczgsliwych
wypadkow

- Zabrania si¢ startu zawodnikom bgdacym pod wplywem alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajacych

- Zawodnicy poruszajacy si¢ poza wyznaczong trasg beda zdyskwalifikowani

- W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikoéw obowigzuje bezwzgledne
stosowanie si¢ do zalecen stuzb zabezpieczajacych tras¢ biegu

- Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazaja zgodg na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych Organizatora.

- Organizator zapewnia ochrong¢ danych osobowych zawodnikow zgodnie z wymogami
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

- Organizatorzy zastrzegaja sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji regulaminu w
sytuacjach spornych

- Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie zawodow.
Informacje dotyczace zmiany trasy lub terminu zawodéw beda podawane na stronie
internetowej organizatora



