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REGULAMIN Il BIEGU SZLAKIEM MIETY | KAMIENIA
PINCZOW 24 PAZDZIERNIKA 2015r.
1. CEL IMPREZY

- popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j
- promocja obszaru powiatu pinczowskiego dla rozwoju turystyki aktywnej

2. ORGANIZATOR

Powiatowy Os$rodek Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji - Hala Widowiskowo-Sportowa, Lokalna
Organizacja Turystyczna Ziemi Pifnczowskiej , 4Run Pinczow.

3. TERMIN I MIEJSCE

24 pazdziernika 2015r. ( sobota ). Godz.11:00 ul. Republiki Pinczowskiej 42, Pinczow, Hala
Widowiskowo-Sportowa

4. BIEG GLOWNY

Trasa Il biegu ,,Szlakiem miety i kamienia” (dystans 12 km) prowadzona bedzie w przewazajacej wigkszosci
asfaltem z wylaczeniem Garbu Pinczowskiego- od startu — teren hali widowiskowo-sportowej ul. Republiki
Pinczowskiej 42 ulicami Pinczowa — ul. Kluka — rondo — ul. 3 Maja — nastgpnie w kierunku miejscowosci —
Kopernia- Skowronno Dolne — Skowronno Goérne — przez Garb Pinczowski ( droga szutrowo- polna ) do
Skowronna Dolnego- Koperni- Pinczowa — ul. 3 Maja - ul. Lagkowa - ul. Kluka — teren hali widowiskowo-
sportowej

Start biegu godz.11:00. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipéw zwrotnych, bez kaucji. Pomiar
obstugiwac bedzie firma ultimasport.pl.

Na trasie znajdowac si¢ moga punkty kontrolne dla weryfikacji pokonania przez kazdego z zawodnikéw catosci
wyznaczonej trasy.

Klasyfikacje: generalna kobiet i mezczyzn i klasyfikacja wiekowa
5. NAGRODY

1. Klasyfikacja generalna kobiet

I miejsce - 250 zt

Il miejsce - 150 zt

Il miejsce - 100 zt

2. Klasyfikacja generalna mezczyzn

I miejsce - 250 zt

Il miejsce - 150 zt

Il miejsce - 100 zt

3. Klasyfikacja kobiet- powiat pinczowski, miejsca I-111 (puchary)

4. Klasyfikacja m¢zczyzn — powiat pinczowski, miejsca I-111 (puchary)

5. Dodatkowe nagrody przewidziane w przypadku pozyskania srodkow od sponsorow.

6. Kilasyfikacja wiekowa w kategoriach: (puchary)

M-I (16*-29) K-1 (16*-29)
M-I1 (30-39) K-I1 (30-39)
M-I11 (40-49) K-111 (40-49)
M-1V (50-59) K-V (pow. 50)
M-V (pow.60)

* 16-18 lat - wymagane o§wiadczenie o wyrazeniu zgody na udziat przez rodzica lub opiekuna prawnego
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6. Klasyfikacja dla najmtodszego i najstarszego zawodnika imprezy (puchary)

6. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg w czasie nie przekraczajacym 2 godziny 15 minut otrzymaja
pamiatkowy medal

8. WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg ma charakter otwarty, startowa¢ w nim moga osoby, ktore w dniu 24 pazdziernika 2015r. beda
miaty ukoniczone 16 lat.
Uczestnicy biegu musza ztozy¢ whasnorgczne o§wiadczenie o zdolno$ci do biegu na
formularzu zgloszenia i wplaci¢ oplate startows, a osoby niepetnoletnie dodatkowo muszg przedstawié
pisemng zgodg rodzica na udziat w biegu.

9. ZGLOSZENIA

1. Biuro Organizacyjne ,,I1 Biegu Szlakiem Migty i Kamienia miesci si¢ w Hali Widowiskowo-
Sportowej, ul. Republiki Pinczowskiej 42, 28-400 Pinczéw
2. Zgloszenia przyjmowane sg przez internet do dnia 23.10.2015 na stronie zapisy.ultimasport.pl/131

10. OPLATY

1. Optata startowa wynosi 20,00 zl i obowigzuje wszystkich biegaczy, ktorzy zglosza si¢ i dokonajg wptaty
w terminie do 20.10.2015r.
Po tym terminie optaty startowe wynosza:
30,00 zt - wplata do dnia 24.10.2015 r. do godz. 10:00 - ptatne wylacznie w biurze biegu.

Zawodnicy w wieku powyzej 70 roku zycia s zwolnieni z wpisowego.

Kwote oplaty startowej nalezy przelaé¢ na konto POKSTiR w Pinczowie

nr 58 8509 0002 2001 0005 1998 0002

w tre$ci wpisujac imie¢ i nazwisko zawodnika.
Kolejnosé wplat decyduje o nadaniu numeru startowego co jest rownoznaczne z przyjeciem
zgloszenia do biegu.

Oplata startowa nie podlega zwrotowi z wyjatkiem nie zakwalifikowania si¢ do biegu ze wzgledu na
brak miejsc po dokonaniu wptaty.
W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje pakiet startowy na ktory sktada sie:
. numer startowy,
koszulka okoliczno$ciowa,
bon zywno$ciowy na positek,
medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem)
przewodnik opisujacy pigkno Ponidzia
torba okoliczno$ciowa

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W biegu moze wzia¢ udzial maksymalnie 200 zawodnikow. O przyjeciu decydowac bedzie
kolejno$¢ zgloszen zawodnikow, ktorzy optaca przelewem lub w kasie biura wpisowe.

2. Wydawanie numerow startowych oraz materialow biegowych odbywac si¢ bedzie w biurze zawodow

w dniu 24.10.2015r. w godzinach 9:30-10:30

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu centralnie

na klatce piersiowej.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Uczestnicy biegdw biorg w nich udziat na wlasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest ubezpieczenie sig

na wilasny koszt od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow.

Organizator nie zapewnia noclegow.

9. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu.

10. Sedzia Biegu zastrzega sobie mozliwo$§¢ zmian w regulaminie o ktérych poinformuje przed
rozpoczgciem biegu.

11. Sedzia Biegu moze wykluczy¢ z zawoddw osoby nie przestrzegajace tadu sportowego.
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Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora po zasig¢gnigciu opinii s¢dziego zawodow.
Uczestnikow biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace 11 Biegu Szlakiem Migty i Kamienia rozstrzyga Se¢dzia Gtowny,
jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych imprezy.

Pinczow, 24 wrzes$nia 2015r.

Sedzia Glowny

Marcin Blach



