MISTRZOSTWA BEJOROW W BIEGU POD GORE
XIII BIEG BEJOROW
25 pazdziernika 2015 r. (niedziela)
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STOWARZYSZENIE

I.ORGANIZATORZY

Uczniowski Klub Sportowy ,,Ryter” w Rytrze
www.uksryter.pl

www.biegbejorow.pl

Partner akcji charytatywne;j:
Stowarzyszenie ,,Sursum Corda” w Nowym Saczu

www.sc.org.pl

II.TERMIN I MIEJSCE:

" Bieg odbedzie si¢ 25.10.2015 r. (niedziela) o godz.11.00. (wg. harmonogramu)

»  Zbi6rka zawodnikéw, sprawdzenie listy obecnosci i odbiér numeréw © : Roztoka
Ryterska, przy parkingu kolo Lesniczowki w dzien startu od 9.00 — 10.30

» Start: ,,Chesteréwka” Roztoka Ryterska — Rytro godz. 11.00,

* Meta: Kapliczka pod Kramarka
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ITI. TRASA:

* Dystans: 4,75 km (4750 m)

* Nawierzchnia asfaltowa 20%, droga lesna 80%.

®  Limit czasu: 1,5 h;

» Pomiar czasu: kazdy zawodnik sam mierzy swoj czas — taka tradycja ©

» Kazdy zawodnik zapisuje swoéj czas pod numerem =z jakim startuje w tabeli
wywieszonej na mecie. Bedzie to stuzy¢ do stworzenia komunikatu z zawodow.

" Oznaczenie trasy - co 1km;

" Bieg Bejorow jest biegiem gorskim, typu alpejskiego.

*  Start: 424 m.n.p.m.; meta: 705 m.n.p.m./ Przewyzszenie + 281m
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IV.WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegu mogg wzia¢ udzial zawodnicy, ktérzy zarejestruja za pomoca elektronicznego
formularza zgloszen.

Zawodnicy biora udzial w biegu na wlasna odpowiedzialnos$¢. Osoby niepelnoletnie
startujq tylko i wylacznie za ,,Zgoda Rodzicow” (opiekunéw prawnych) wyrazona na
pismie. Brak pisemnej zgody bedzie skutkowat niedopuszczeniem osoby do startu.
Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac si¢ z Regulaminem Biegu i zobowiazany jest
do jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu Biegu;
Wszyscy startujacy musza zosta¢ zweryfikowani w dniu biegu podczas ,,zbidrki
uczestnikow” na Lesniczéwcee (Roztoka Ryterska)

Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypicte z przodu do
koszulki.


http://img.iap.pl/s/1002/204089/Edytor/File/pliki/Zgoda_rodzicow.doc

Organizator nie przewiduje limitu zgloszen.

Wigksza czg$¢ trasy i meta znajduja si¢ na terenie Lasow Panstwowych Nadlesnictwa
Piwniczna Zdréj. Zawodnicy zobowiazani sa do zachowania porzadku na trasie biegu.
Zabronione jest porzucanie na trasie lub mecie opakowan po zelach, batonach,
izotonikach itp.

Zawodnicy moga pozostawia¢ samochody wylacznie na parkingu koto Les$niczowki.
Zabroniony jest wjazd jakimkolwiek pojazdem mechanicznym (z wiaczonym
silnikiem) Wijazd tylko dla pojazdéow oznaczonym ,,Pojazdem Techniczny”
Niezastosowanie si¢ do powyzszego zakazu bedzie stanowito naruszenie prawa.
Zawodnicy pokonujacy tras¢ w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Organizator nie przewiduje tworzenia osobnych kategorii dla biegaczy, maszerujacych
CZy TOWErZystow.

Kazdy zawodnik samodzielnie mierzy swoéj czas biegu. Na Biegu Bejorow nie bedzie

zadnych sedziow — przeciez Bejory nie oszukuja ©

. ZGLOSZENIA i ,,ZRZUTKA” STARTOWA

Zgloszenie na stronie Biegu Bejorow www.biegbejorow.pl po éwczesny zapoznaniu

si¢ z Regulaminem Biegu Bejoréw oraz ze Statutem Bejoréw Kramarki, co by uniknaé
cigzkiego szoku w momencie konfrontacji z rzeczywisto$cia Bejorskiego biegania ©
Do Biegu Bejoréw zostang dopuszczone osoby, ktore zglosity swoj udzial po przez
wypelnienienie elektronicznego formularza zgloszenia oraz wniosly ,,zrzutke” (oplate
startowa) na podany ponizej numer konta bankowego.

Jesli ktos dokonuje wplaty elektronicznej, bardzo prosimy, aby razem ze
zgloszeniem (koniecznie w jednym mailu) przestal na adres Organizatora
potwierdzenie wpltaty. Utatwi to nam weryfikacje¢, a zawodnicy od razu beda
mieli poglad, czy ich zgloszenie jest juz optacone czy nie. Wyciagi bankowe
sprawdzane beda wytacznie raz w tygodniu. Jesli nie dostaniemy
potwierdzenia od Ciebie, musisz uzbroic¢ si¢ w cierpliwosé¢ ©

Weryfikacja zgloszen — w trakcie ,,zbiorki” zawodnikow pod Lesniczéwkg od godz.
9.00 do 10.30.

Zgloszenie kazdego zawodnika musi by¢ wlasnorecznie podpisane w trakcie ,,zbiorki”
uczestnikow przed rozpoczeciem biegu, w momencie odbierania numeru startowego.
Zrzutke startowsa zawodnicy wnosza badz na konto Organizatora badz w czasie
,»zbiorki” w dniu startu (4. 25 pazdziernika 2015 r.).

Wszyscy zawodnicy, duzi, zobowiazani sa do wniesienia oplaty startowej. ,,Zrzutka”
startowa wynosi 20 zt. Dzieci i mlodziez szkolna zwolnieni sa z oplaty startowe;.
Osoby placace w ostatnim tygodniu zobowigzane sa do posiadania ze soba w dniu
Biegu potwierdzenia wplaty.

Zrzutke startows nalezy wplacaé do Banku Spoéldzielczego w Piwnicznej — Zdrdj z
tytulem wplaty ,,IMIE I NAZWISKO”:


http://www.biegbejorow.pl/

Uczniowski Klub Sportowy ,,Ryter”
Rytro 8
33-343 Rytro
Nr konta: 88 8813 0004 2001 0000 1616 0001

VI. KLASYFIKACJA

Generalna kobiet 1 me¢zczyzn.
Organizator zastrzega sobie prawo do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

Wyniki beda umieszczone na stronie Biegu: www.biegbejorow.pl

VII. NAGRODY i UPOSAZENIE:

Zwycigzcy nie sg premiowani nagrodami, a juz zdecydowanie nie pieni¢zZnymi.
Byloby to szalenie niesprawiedliwe, zeby tylko kilka oséb uznac za ,,wygranych”. Na
Biegu Bejorow kazdy jest zwycigzca © Jesli w to nie wierzysz, to przyjedZ i sprawdz ©
By¢ moze jaki§ sponsor ufunduje puchary dla pierwszej ,,tréjki” wsréd kobiet i
mezczyzn, co jednak na dzien dzisiejszy jest wielka niewiadoma — jak wiele rzeczy na
Biegu Bejorow.

Kazdy uczestnik, ktory dobiegnie/dotrze/dojedzie/zostanie wepchnig¢ty na
Kramarke do 250. miejsca otrzyma wyjatkowy, (w tym roku podkreslam
szczegllnie — WYJATKOWY) bejorski medal, zaprojektowany i wykonany
specjalnie na nasz bieg.

Po Biegu na Kramarce czeka¢ bedzie goraca herbata.

Po Biegu przewidziany jest cieply positek oraz stodkie mate co nie co ©

Zakonczenie Biegu odbedzie si¢, w zaleznosci od pogody, badz przy wspolnym
ognisku pod chmurka, badZz pod dachem. O wszystkim bedziemy informowaé na
stronie Biegu.

Po zakonczonym biegu wsrdd wszystkich uczestnikéw beda rozlosowywane nagrody
rzeczowe.

Organizator zastrzega sobie prawo ustanowienia dodatkowych nagréd. Informacje o
nagrodach beda podawane i aktualizowane na stronie Biegu.

VIII. FINANSOWANIE:

Koszty organizacyjne ponost Organizator;
Nagrody funduja sponsorzy i Organizator;
Od zgtaszajacych si¢ do Biegu pobierana bedzie ,,zrzutka” (oplata startowa).

Zrzutka nie podlega zwrotowi.


http://www.biegbejorow.pl/

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Jak kazda edycja Biegu, takze 1 XIII Bieg Bejoréw jest impreza bardzo kameralna,
klimatyczna, przyjacielska wrecz rodzinna, a co najwazniejsze — zacheceni Wasza
ogromna zyczliwoscia w roku poprzednim - takze i w 2015 r. Bieg Bejoréw bedzie
impreza charytatywng. Dodajac do tego specyficzng charakter Bejorskiego biegania,
Organizator usilnie zacheca do zapoznania si¢ z historig Biegu. Nikt nie chce, Zeby
osoby startujace byly zawiedzione albo rozczarowane ©

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Biegalismy juz przy
wietrze, w deszczu, po $niegu (pamie¢tny X Bieg Bejoréw 2012), w picknym stonicu
(téwnie pamigtny XI Bieg Bejoréw 2013) — w tym roku podobna ma by¢ + 40 stopni
Celsjusza, ale Organizator glowy za to nie daje.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie oraz jego ostatecznej
interpretacii.

Zawodnicy wyrazaja zgode na uzywanie wobec nich okredlenia ,,Bejor” a takze na
przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatora, w materialach
informacyjnych i reklamowych Biegu.

Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materialach
reklamowych Biegu /komunikat kofdcowy, plakat, informacje prasowe.

Za wypadki zaistniale na trasie biegu z winy zawodnikéw lub oséb towarzyszacych
oraz za rzeczy pozostawione bez opieki, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Organizator stwarza mozliwo$¢ dowozu depozytu ze startu do mety.

Organizator po Biegu zapewnia uczestnikom goracy posilek.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczna.

Wszelkie watpliwosci na tle niniejszego Regulaminu jak rowniez powstale w trakcie
imprezy rozstrzyga ostatecznie Dyrektor Biegu.

X. KONTAKT:

Dyrektor Biegu:
Matgorzata Machatowska
e-mail: biegbejorow(@gmail.com

Koordynator akcji charytatywnej:
Marcin Kaluzny
e-mail naratunek@sc.org.pl

tel: 18 540-40-40



XI. HARMONOGRAM BIEGU BEJOROW:

9.30 -10.30 - weryfikacja zawodnikow na ,,zbiérce” na parkingu przy Lesniczowce
10.30 - 10.50 - przejscie wszystkich zawodnikéw z parkingu na lini¢ startu

11.00 - START XIII Biegu Bejorow

dotarcie ostatniego zawodnika lub 12.30 - zamknigcie trasy biegu

12.30 - 13.00 - zejscie z Kramarki na parking pod Les$niczowka

13.00 - 13.30 - goracy posilek (pod chmurka albo pod dachem — w zaleznosci od
pogody)

13.30 - rozdanie nagrdd 1 zamknigcie XIII Biegu Bejorow

13.45 — $roda tydzien pézniej — powoli zbieramy si¢ do domdw

Po biegu odbedzie si¢ spotkanie bejorskie wszystkich Bejoréw - uczestnikow,

trwajace do ostatniego Bejora. Bieg Bejorow to impreza rodzino — przyjacielska,

dlatego kazdy byl, jest i zawsze bedzie mile widziany i zach¢cany do wspolnego

spedzania tego pazdziernikowego popotudnia. Dodatkowo kazdy zobowigzany

jest po biegu poczekac¢ na wszystkich pozostatych uczestnikéw, az skoncza bieg,

by wspdlnie zrobi¢ sobie zdjecie pod kapliczka. Bieg Bejoréw to bieg inny niz

wszystkie, dlatego regula jest i nie ma jakichkolwiek wyjatkéw od czekania na

wszystkich uczestnikow — chyba Ze nastapi trz¢sienie ziemi albo koniec §wiata — w

tym ostatnim wypadku Organizator zaleca kierowaC si¢ w stron¢ Swiatetka w
tunelu ©



