II Uliczny Bieg z Termami
75 rocznica Bitwy Mszczonowskiej

REGULAMIN 1. Bieg z Termami — Termy 2014

dystans 5 km, start godz. 10.00

I Cele: - popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy czynnego
wypoczynku i1 aktywnosci ruchowe;j

- promocja Gminy Mszczondw.

uczczenie 75 Rocznicy Bitwy Mszczonowskiej

Il Organizatorzy: Osrodek Sportu i Rekreacji w Mszczonowie , LKS Osuchow

11 Termin i miejsce: Bieg odbe¢dzie si¢ w niedziele 14 wrzeénia 2014 r., ulicami wokot
TERM Mszczonowskich o nawierzchni asfaltowej i szutrowej. Bieg na 5 km to dwie petle po
2,5 km, - start: Termy — ul. Warszawska, Sportowa, Szkolna, trasa rowerowa Warszawska ,
meta Termy

IV Uczestnicy: W Biegu Gtownym i Mtodziezowym zawodnicy , ktérzy ukonczyli 16 rok
zycia / rocznik 1998/ , niezaleznie od miejsca zamieszkania.



V Kategorie :

Bieg Glowny 5 km / 2 petle

e Open Kobiet i M¢zczyzn

e Open Kobiet

e Open Megzczyzn

e Kategorie wickowe mezczyzn:
o M 30<1984;1978) od 16 do 30 roku zycia
o M 40 <1964,;1985> powyzej 30 roku zycia do 50 lat
o M50 +<1963 > powyzej 50 lat

e Kategorie wiekowe kobiet:
o K30 <1984;1998) od 16 do 30 roku zycia
o K40 <1964;1985> powyzej 30 roku zycia do 50 lat
o K50+ <1963 > powyzej 50 lat

e Open Kobiet i Mezczyzn mieszkancow gminy Mszczonow

e Bieg Rodzinny / ekip¢ tworzg trzy osoby bez wzgledu na wiek i pte¢ w tym jeden
rodzic /.

Bieg Mlodziezowy 2,5 km 1 petla

Open dziewczat i chlopcow Gimnazjum

Kategorie wiekowe chtopcow Gimnazium
o GIM M <1999;2001> od 13 do 15 roku zycia
o GIM K <1999;2001> od 13 do 15 roku zycia

Open dziewczat i chlopcow Liceum

Kategorie wiekowe chtopcow Gimnazium
o LIC M <1996;1998> od 16 do 18 roku zycia
o LIC K<1996;1998> od 16 do 18 roku zycia

Szkoly Podstawowe 500 m

e urodzeni do 2002r. z podziatem dziewczeta i chtopcy



VI Warunki uczestnictwa: Warunkiem udziatu w imprezie jest:- zgtoszenie internetowe do
udziatu w zawodach, zmieszczenie si¢ w limicie 300 uczestnikow, oraz uiszczenie optaty
startowej (patrz pkt. IX Regulaminu) wyrazenie zgody na przestrzeganie regulaminu imprezy
oraz przepisOw PZLA,- przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udzialu w imprezie biegowej lub ztozenie wtasnorgcznego podpisu pod
o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢,- dla osob
niepetnoletnich ztozenie podpisu rodzica lub prawnego opiekuna w obecnosci s¢dziego na
ww. oswiadczeniu, - wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
organizatora, - poddanie si¢ weryfikacji w biurze zawodow w dniu imprezy z dowodem
osobistym lub innym dowodem tozsamosci / ze zdjeciem /

V11 Strona sportowa: - nad poprawnoscig strony sportowej czuwa Sedzia Gtowny, - w
czasie biegu zawodnik nie moze korzysta¢ z pomocy innych os6b pod karg dyskwalifikacji,-
Skracanie trasy takze doprowadzi do dyskwalifikacji zawodnika.

V111 Strona medyczna: - wszystkich uczestnikow imprezy obowiagzuje posiadanie
aktualnych badan lekarskich . Kazdy uczestnik biegu sktada o§wiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w imprezie biegowe;j. Dotyczy to II Ulicznego
Biegu z Termami w Mszczonowie 2014. Podpis o§wiadczenia potwierdza posiadanie tych
badan.  Osoby doroste moga wystartowa¢ na wlasna odpowiedzialno$¢ wypehiajac
stosowny formularz w obecnosci sedziego po okazaniu dokumentu tozsamosci Za udziat oséb
nieletnich odpowiada rodzic lub prawny opiekun sktadajac podpis na stosownym
formularzu w obecnosci sedziego . - organizator zapewnia opieke lekarska od rozpoczgcia do
zakonczenia zawodow. - W przypadkach uzasadnionych organizator po konsultacji z lekarzem
ma prawo nie dopusci¢ zawodnika do udzialu w imprezie .

IX Strona finansowa: Optata startowa pobierana jest

Bieg Gléwny: -25PLN do 31.08 Po 31.08 optata wzrasta do 30 PLN

Whtaty prosimy kierowaé na: LKS Osuchow ul Szkolna 1 , 96-323 Osuchow
Nr konta: 82 9291 0001 0042 2059 2000 0010

Uczestnik zgtoszony poprzez formularz internetowy po 10.09 w czasie weryfikacji ma
obowigzek posiada¢ dokument o dokonanej wplacie .
Kazdy uczestnik otrzymuje: positek , pamiatkowa koszulke oraz bezposrednio po biegu
mozliwos¢ skorzystania z kapieli w termalnych wodach naszej ptywalni .Koszulke
zapewniamy zgloszonym do 07.09.2014r. Opfata startowa nie podlega zwrotowi

X Zgloszenia: Zgloszenia nalezy sktadac ze stron internetowych: ...ultimasport.pl... do
dnia 05 wrzes$nia 2014 r. Po tym terminie, w zaleznosci od tego czy przekroczony zostat
limit uczestnikow — zapisy internetowe lub telefoniczne pod numerem telefonu S. Zdunek

0 501 467 677 , maratla@wp.pl
Szkoly Podstawowe — zgloszenia tylko w w biurze zawodow w dniu startu.



mailto:maratla@wp.pl

X1 Nagrody:
Bieg Glowny

-10 pierwszych kobiet i m¢zczyzn otrzymuje medale pamiatkowe
- kategoria Open - nagrody rzeczowe dla trzech pierwszych zawodnikéw i zawodniczek

- kategorie wiekowych - puchary dla zwyciezcow

- kategoria Gmina Mszczonéw —  nagrody dla trzech pierwszych zawodnikow i
zawodniczek

- w kategorii Bieg Rodzinny - trzy pierwsze rodziny.

Nagrody nie dubluja si¢ z wyjatkiem Biegu Rodzinnego

Biegi Mlodziezowe - trzy pierwsze osoby w kazdej kategorii .

XII Postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode, - biegiem kieruje Sedzia Gtowny, ktory decyduje
w sprawach organizacyjnych oraz w sprawach spornych,- dostarczone przez organizatora
numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchniej, - organizator zabezpiecza
przebieralnie dla zawodnikow, szatnie- szafki oraz cieptg i zimng wode na mecie — za
kluczyki do szafek i chipy organizator pobiera kaucje w wysokosci 10 PLN- po biegu kazdy
z uczestnikow moze skorzysta¢ z kapieli w basenie/ 1godz / , - organizator nie odpowiada za
rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikdéw, - organizator zastrzega sobie prawo
ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu,- o sprawach nie objetych regulaminem
decyduje .Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NW dla uczestnikow naszych biegéw

Program minutowy

8.00-9.30 Weryfikacja i wydawanie numeréw i ewentualne zapisy.
9.30 - Bieg Szkot Podstawowych - 500m

10.00 - Start Biegu Gtownego i Biegu Mtodziezowego - 2500m / 5000m
11.00 - Wreczanie nagrdéd biegdw mtodziezowych.

11.30 - Wreczanie nagrod Biegu Gtdwnego



