Pzierzoniéow

miasto sporta

II DZIERZONIOWSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI
Dzierzoniow 11.11.2015 r.

1. ORGANIZATOR
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Dzierzoniowie
2. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ w dniu 11.11.2015 r. w Dzierzoniowie.

Start i meta usytuowane sa W Rynku, na wprost Ratusza, na wysokosci ulicy Swidnickiej.
Trasa wiedzie ulicami: Rynek, Klasztorna, Garncarska, Przedmiescie, Krasickiego, Mierni-
cza, Pocztowa, Krasickiego, Prochowa, Koscielna, Rynek. Dtugo$¢ trasy ok. 1950 m.

3. ZGLOSZENIA

Zapisy w Biurze Zawodoéw — czynne w dniu zawodow od godz. 11.30-12.45 — Rynek
w Dzierzoniowie.

Na stronie internetowej www.hotelosir.pl (zaktadka zapisy w menu II Dzierzoniowski
Bieg Niepodleglosci po lewej stronie) lub zapisy.ultimasport.pl/129

4. UCZESTNICTWO

Amatorzy beda mieli do pokonania 1 petle (1950 m), natomiast Zaawansowani 4 (7800 m)
W Biegu startowa¢ moga wszyscy chetni, bez wzgledu na wiek, ktorzy zapiszg si¢ w Biu-
rze Biegu na Rynku lub na stronie internetowej.

Udziat w Biegu dla Amatorow jest bezptatny, natomiast w kategorii Zaawansowani uczest-
nicy muszg uisci¢ oplate startowg w wysokosci 15 zt na konto: 02 9527 0007 0051 0714
2000 0001 z dopiskiem Bieg Niepodlegtosci lub w Biurze Zawodow w dniu startu.

W kategorii zaawansowani obowigzuje elektroniczny pomiar czasu. Chipy wydawane beda
w Biurze Zawodow, w godzinach jego funkcjonowania. START BEZ CHIPA NIEMOZ-
LIWY.

Kazdy z uczestnikow bioragcych udziat w Biegu zobowigzany jest do zapoznania si¢ z ni-
niejszym regulaminem i1 wyraza zgode na wszystkie jego ustalenia potwierdzajac to wia-
snym podpisem sktadanym na liScie startowe;.

Osoby niepetnoletnie mogg startowa¢ wytacznie za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego,
co potwierdza wlasnorgcznym podpisem lub pisemng zgoda dostarczong do Biura Zawo-
dow.

5. PROGRAM ZAWODOW
godz. 11.30 - 12.45  zapisy w Biurze Biegu w Rynku

godz. 13.00 START

ok. godz. 13.55 zakonczenie Biegu

godz. 14.00 wreczenie nagrod

godz. 14.15 losowanie nagrod sposroéd wszystkich uczestnikow
6. NAGRODY

1. Najmtodszy uczestnik Biegu
2. Najstarszy uczestnik Biegu

ZAAWANSOWANI


http://www.hotelosir.pl/
http://zapisy.ultimasport.pl/129

1. Najlepsza mieszkanka Dzierzoniowa

2. Najlepszy mieszkaniec Dzierzoniowa

3. Kobiety OPEN: medale, puchary i nagrody pieni¢zne za miejsca I-111 (400 zt, 200 zt,
100 zt)

4. M¢zczyzni OPEN: medale, puchary i nagrody pieni¢zne za miejsca I-V (500 zt, 300 zt,
200 zt, 100 z1, 100 zt)

7. INFORMACJE

Mapka trasy wraz z profilem wysokosciowym na stronie www.hotelosir.pl

Wszelkie informacje mozna uzyskac¢ w:

e Dziat Sportu OSiR Dzierzoniéw: tel. 74 645 05 41 wew. 384,

e Glowny Organizator Zawodow Grzegorz Winiarski tel. 666 849 317 e-mail grzegorz.wi-
niarski@hotelosir.pl

8. FINANSOWANIE

Impreza wspotinansowana ze srodkow Gminy Miejskiej Dzierzoniow w ramach realizo-
wanego Programu Rozwoju Spotecznego na lata 2015 — 2020

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Pierwszych 400 uczestnikow otrzyma pamigtkowa koszulke, pozostali zas flage.

Na kazdego uczestnika na mecie czekaé bedzie goracy napdj.

Wszyscy zapisani uczestnicy biorg udziat w losowaniu nagrod.

W godz. 12.00 do 14.00 w punkcie medycznym bedzie mozliwos$¢ bezptatnego zbadania
poziomu cukru we krwi oraz pomiaru ci$nienia.

Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza podpisem na liscie
startowej.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione na terenie Biegu.
Osoby przebywajace na terenie Biegu zobowigzane sg zachowywac si¢ w sposob nalezyty
1 niezagrazajacy bezpieczenstwu innych oséb przebywajacych na imprezie.
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