Regulamin
Srédmiejska Olimpiada Mtodziezy
Indywidualne biegi przetajowe

1. Impreza zostanie rozegrana zgodnie z Regulaminem Warszawskiej Olimpiady

Mtodziezy www.szs-wwm.pl

Termin imprezy: 28 wrze$nia 2015 roku

3. Miejsce zawodow: tereny zielone nad Wista pomiedzy ptyta desantu a mostem J.
Poniatowskiego

N

Baza zawodow: przystan Warszawskiego Towarzystwa Wioslarskiego przy ul. Zaruskiego 12
POMIAR CZASU ELEKTRONICZNY

4. Zabezpieczenie medyczne: zespot medyczny z ambulansem
5. Terminarz zawodow

Zawody szkot podstawowych od godz. 9.30, pierwszy start o godz. 10.00
Zawody gimnazjow od godz. 11.15, pierwszy start ok. godz. 11.30
Zawody szkot ponadgimnazjalnych od godz. 12.45, pierwszy start ok. godz. 13.00

6.0rganizacja zawodow miedzyszkolnych obejmuje przeprowadzenie nastgpujacych
biegow:

Rodzaj biegu Dystans Liczba uczestnikow

Bieg dziewczat z klas 5. szkot podstawowych 800 m Do 140
Bieg dziewczat z klas 6. szkot podstawowych 800 m Do 140
Bieg chtopcow z klas 5. szkot podstawowych 1000 m Do 140
Bieg chlopcow z klas 6. szkot podstawowych 1000 m Do 140
Bieg dziewczat z klas 1. gimnazjow 1000 m Do 130
Bieg dziewczat z klas 2. gimnazjow 1000 m Do 130
Bieg dziewczat z klas 3. gimnazjow 1000 m Do 130
Bieg chlopcow z klas 1. gimnazjow 1500 m Do 120
Bieg chlopcow z klas 2. gimnazjow 1500 m Do 120
Bieg chlopcow z klas 3. gimnazjow 1500 m Do 120
Bieg dziewczat ze szkot ponad gimnazjalnych 1000 m Do 180
krotki dystans

Bieg dziewczat ze szkot ponad gimnazjalnych 2000 m Do 180
dhugi dystans

Bieg chlopcow ze szkdt ponad gimnazjalnych 1500 m Do 180
krotki dystans

Bieg chlopcow ze szkot ponad gimnazjalnych 3000 m Do 180
dhugi dystans




W tegorocznych zawodach zastosowany bedzie elektroniczny pomiar czasu.

Zgloszen imiennych reprezentacji szkot na zawody prosimy dokonaé¢ wylacznie w wersji
elektronicznej pod adresem http://zapisy.ultimasport.pl/126

Ostateczny sktad reprezentacji bedzie zweryfikowany w Biurze Zawodow w dniu
zawodow (nie pozniej niz 1 godz. przed startem), przy odbiorze numerdéw startowych
(z chipami) dla kazdego zawodnika.

7. Punktacja wedhug regulaminu
- Ocena wynikow
W biegach indywidualnych prowadzona bedzie punktacja indywidualna i szkolna. Punktacja
objeci zostang wszyscy uczestnicy biegu wg zasady;

I miejsce 6 pkt.
-1 miejsce 5 pkt.
IV -X miejsce 4 pkt.
X1 — XXXIHI miejsce 3 pkt.
XXX — LXVI miejsce 2 pkt.
LXVII-CI miejsce 1 pkt.
Pozostate miejsca 0,5 pkt.

Suma punktow uzyskanych przez startujacych z danej szkoty sktada si¢ na punktacje szkolna.
Po zliczeniu punktacji szkolnej miejsca szkot w kategoriach
Klasyfikacja Szkot podstawowych
Klasyfikacja Gimnazjow
Klasyfikacja Szkot Ponadgimnazjalnych

Uwaga!

- doktadny opis trasy zostanie podany bezposrednio przed zawodami

— nie dopuszcza si¢ startu w obuwiu z kolcami

— organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodow

— organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki

— kazda szkota otrzyma dla zawodnikow przed zawodami chipy przypisane do danej szkoty
(do odbioru w biurze zawodow), ktdre nalezy zwroci¢ po zakonczeniu danego dnia zawodow
— prosimy o wczesniejsze przybycie w celu szybkiego i sprawnego odbierania chipéw, nie
poOzniej niz godzing przed startem

8. Nagrody

Medale i puchary za miejsca 1-3 w poszczegolnych biegach indywidualnych oraz puchary
miejsca 1-3 w klasyfikacji szkot w kazdej kategorii SP, GIM i SPG

9. Kazdy uczestnik zawodow po zakonczeniu biegu otrzyma nieodptatnie butelke
wody niegazowanej 0,5 litra

10. Jak dotrze¢ na miejsce zawodow: (z uwagi na zamknigty most Lazienkowski)
- Autobusami, ktére zatrzymujg si¢ na przystankach TORWAR, nastgpnie kierujemy si¢ w



strong mostu Poniatowskiego i przej$ciem podziemnym pod Wistostrada schodami na dot,
stad do przystani WTW ok. 200 metréw.

- Autobusami i tramwajami, ktore zatrzymuja si¢ na moscie Poniatowskiego i stad ok. 800 m
do przystani WTW — przejscie mostkiem nad bramg wodng i zaraz w dot na prawo przez
furtke na przystan.

- Od Przyczoétka Czerniakowskiego przez bram¢ wodng przy Porcie Czerniakowskim.
Przystan WTW znajduje si¢ bezposrednio za bramg wodna.



