REGULAMIN
XX LESNEGO BIEGU KOLEJARSKIEGO
BYDGOSZCZ - WZGORZE WOLNOSCI
STADION ZM TKKF im. EUGENIUSZA POLTYNA
21 listopada (sobota) 2015r.

1. Cel imprezy:

- popularyzacja masowej kultury fizycznej,

- Obchody ,Swieta Kolejarza” przeddzien imienin Sw. Katarzyny Aleksandyjskiej patronki kolejarzy,
- wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw ze srodowiska kolejarskiego,

2. Organizatorzy:

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego — Departament Edukacji, Sportu i
Turystyki w Toruniu,

- Stowarzyszenie Krzewienia Sportu, Turystyki i Kultury ,Kolejarz” w Warszawie,

- Urzad Miasta Bydgoszcz,

- Ognisko TKKF Kolejarz Bydgoszcz,

- Zakfady Pracy PKP, Zwigzki Zawodowe i Zaprzyjaznieni Sponsorzy.

3. Termin i miejsce:

21 listopada (sobota) 2015r. - godz. 12.00

- Start biegu, stadion Zarzadu Miejskiego TKKF im. Eugeniusza Pottyna w Bydgoszczy przy ul.
Stowianskiej 7.

4. Dystans i trasa biegu:

- dystans okoto 5 km, start i meta na biezni stadionu przy budynku Zarzadu Miejskiego TKKF im.
Eugeniusza Poltyna w Bydgoszczy.

- trasa cztery petle : 2 petle (okrazenia na biezni stadionu 800m ) plus 2 petle duze 2100 m z
wbiegnieciem na stadion,

- nawierzchnia trasy : bieznia stadionu ,przefaj, dukty lesne i parkowe,

5. Warunki uczestnictwa:

- bieg ma charakter otwarty

- prawo udziatu w biegu majg kobiety i mezczyzni - rocznik 1999 i starsi,

- zawodnicy biorg udziat w biegu na wlasna odpowiedzialno$é,

- zapisy do biegu tyko w formie elektronicznej za posrednictwem formularza zapisow

- gérny limit uczestnikéw biegu 200 os6b,

- udziat w biegu moga wzigé¢ tylko te osoby, ktére dokonajag petnej rejestraciji, : wypetnig formularz
rejestracyjny, oswiadczenie o starcie w biegu na wlasnhg odpowiedzialno$é wraz z klauzulg o
przetwarzaniu danych osobowych przez organizatora, dokonajg optate startowg (wpisowe) ,

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania, pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu

6. Zgtoszenia:

- tylko za posrednictwem formularza zgtoszen elektronicznych,

- elektroniczne zapisy beda przyjmowane TYLKO do dnia 14-11-2015),
- gorny limit uczestnikéw biegu 200 zawodnikdw,

7. Wpisowe:

- opfata wpisowego wynosi 20,00 zt. ,

- opfata wnoszona na rachunek bankowy :

TKKF Kolejarz Bydgoszcz : 77 1020 1475 0000 8 902 0090 2528

tytutem: bieg 2015 imi e nazwisko optacanego zawodnika

- rejestracja przy braku dokonania ptatnosci nie zapewnia przyznania numeru startowego, o terminie
wptlaty decyduje data wptywu srodkéw na rachunek organizatora, data zakonczenia zapisow
elektronicznych, dokonania optaty uptywa 14-11-2015,

- raz wniesiona optata wpisowego nie podlega zwrotowi, nie mozna jej rowniez przenosi¢ na innego
zawodnika

- z oplaty zwolnieni sg uczestnicy wszystkich dotychczasowych 19- tu gtéwnych biegow Kolejarskich ,

8. Klasyfikacje biegu :
indywidualna



- generalna kobiet i mezczyzn,

- kategorie wiekowa kobiet i mezczyzn, (decyduje rocznik): A: 16-19 lat, B: 20-29 lat, C: 30-39 lat, D:
40-49 lat, E: 50-59 lat, F: 60-69 lat, G: 70 lat i starsi.

- kategoria kobiet i mezczyzn ,Najlepszy Kolejarz” , (czynny, aktualnie zatrudniony

pracownikéw PKP posiadajgcych aktualng legitymacje pracowniczg PKP, emeryt kolejarz posiadajacy
aktualna legitymacje kolejowa),

zespotowa

- klasyfikacja 0 miano najlepszego zespotu posréd zawodnikow i zawodniczek zrzeszonych w TKKF,
LZS i Klubach Sportowych (zarejestrowanych i majgcych moc prawng) posiadajgcych aktualng
legitymacje cztonkowska.

- czterech najlepszych czlonkéw druzyny-zespotu (moga byé druzyny mieszane kobiet i mezczyzn ) wig
klucza: | miejsce - 1 pkt, Il miejsce - 2 pkt, itp., wygrywa zespot posiadajgcy najmniejszg ilos¢ punktow,

9. Nagrody:

- (rzeczowe) klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn | —llI

- (rzeczowe) kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn | —

- (rzeczowe) klasyfikacja ,Najlepszy Kolejarz” kobiet i mezczyzn | — llI

- (puchary) klasyfikacja zespotowa [-VIII

nagrody indywidualne nie sg dublowane za wyjatkiem klasyfikacji ,Najlepszy Kolejarz”

11. Sprawy finansowe:
- wpisowe pokrywajg uczestnicy, wzglednie jednostki delegujace, organizatorzy pokrywajg wszelkie
koszty organizacyjne.

12. Dojazd:
- od dworca PKP Bydgoszcz Gt autobusem miejskim nr 61 do konca lub 79 - przystanek koto Ko$ciota
na ulicy Wojska Polskiego (Wzgorze Wolnosci).

13. Biuro zawodow :

—czynny w dniu 21.11.2015r. od godz. 10.00 do 11.30 na Stadionie Zarzadu
Miejskiego TKKF im. Eugeniusza Poltyna w Bydgoszczy ul. Stowianska 7.

- planowane zakonczenie i wreczenie nagréd od godziny 13:15.

14. Szatnie i natryski:
- zabezpieczone w budynku parterowym na Stadionie Zarzgdu Miejskiego TKKF
im. Eugeniusza Poltyna w Bydgoszczy ul. Stowianska 7.

15. Biegi zostang rozegrane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZLA, pomiar czasu oraz okrazeni
realizowany przez elektroniczny system chip. Organizator zapewnia uczestnikom ciepty positek .

16. Dziatacze ogniska ,, TKKF Kolejarz” Bydgoszcz i Wspotorganizatorzy z prawdziwg
przyjemnoscig i staropolska goscinnoscig serdecznie zapraszajg wszystkich

chetnych do udziatu w biegach, zyczac jego uczestnikom duzo przyjemnosci, satysfakcji

i zadowolenia, osiggniecia dobrych wynikéw w rywalizacji sportowej oraz wywiezienia

z Parku Lesnego - Wzgorza Wolnosci w Bydgoszczy najwspanialszych wrazen i wspomnien tym
bardziej w przeddzien przypadajgcego ,Swieta Kolejarza”.

17. POSTANOWIENIA KONCOWE
- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
- Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

POZOSTAJEMY ZE SPORTOWYM POZDROWIENIEM
ORGANIZATORZY

Kontakt : 785475543
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. 2010

2011

. 2012

2013

. 2014

Dotychczasowi zwyci ezcy biegu giéwnego

Kobiety

Kuta Krystyna ,
Kuta Krystyna
Kuta Krystyna
Kuta Krystyna
Bober Elzbieta
Kuta Krystyna
Kuta Krystyna
Kuta Krystyna
Ludwikowska Emilia
Ligaj Lucyna

Ligaj Lucyna
Pawtowska Dorota
Pawtowska Dorota
Szenk Marta

Ligaj Lucyna
Szenk Marta
Szenk Marta

Rok Kobiety M ezczyzni

M ezczyzni

Palczynski Wiestaw
Wieckowski Wojciech
Kruczkowski Dariusz
Maczynski Grzegorz
Palczynski Wiestaw
Maczynski Grzegorz
Biegala Leszek
Jaroszewski Marek
Wojtas Marek
Wojtas Marek

Ochal Pawel

Ochal Pawet

Wojtas Marek
Wojtas Marek
Kapinski Stawomir
Matuta Adam
Sieracki Kamil

Werner Katarzyna

Anna Arseniuk

Kulpa Michat



