I Jurajski Polmaraton Zawiercianski dn. 11.10.2015r.

Regulamin Biegu i Marszu na 5km na stronie nr 4

Organizatorzy: OSIR Zawiercie, Stowarzyszenie Grupa Jura’PL

Partnerzy: UM Zawiercia, IPA Region Zawiercie

Termin i miejsce:

- Bieg odbedzie si¢ w dniu 11 pazdziernika 2015 roku o godz. 10:00 (niedziela)

- Start biegu nastapi z Osrodka Sportu i Rekreacji w Zawierciu o godzinie 10:00

- Meta biegu znajdowac si¢ bedzie w miejscu startu.

- Biuro Zawodow znajdowac si¢ bedzie na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Zawierciu.
- Dystans biegu wynosi 21km i 97,5m

- Trasa posiada atest PZLA.

- Trasa biegu wiedzie asfaltowymi drogami lokalnymi. Organizator wprowadza zakaz
poruszania si¢ z wozkami dziecigcymi, kijami itp. sprzetem . Prosze o stosowanie si¢ do
przepisow o ruchu drogowym.

- Pomiar czasu zostanie wykonany z pomocg s¢dzidow i pomiaru elektronicznego.

- Limit czasu na ukonczenie biegu to 2 godziny i 45 minut.

- Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnos$ci za przebywanie uczestnikOw na trasie biegu
po uplywie limitu czasu.

- Ogtoszenie wynikow i rozdanie nagrod — Stadion OSIR, ok. godz. 13:30

Trasa:

dystans 21 km 97,5

Lesna (start), Sienkiewicza, Ko$ciuszki, 3-go Maja, Dmowskiego, 3-go Maja, Ko$ciuszki,
Blanowska, Gliniana, Rudnicka, Pomrozycka, Filaretow, Los$nicka, Pitsudskiego,
Le$na(metra)

Punkty odzywcze:

9, 13, 16, 20 km trasy.

Uczestnictwo:

W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu zawoddw majg ukonczone 18 lat.
Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udzialu w zawodach, lub ztozenie wtasnorecznego podpisu pod
o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w w/w zawodach oraz przyjeciu pelnego ryzyka i



konsekwencji udzialu na wtasng odpowiedzialno$¢. Podpisanie zgltoszenia do zawodow i
pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu oraz
wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku startujacego w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

Zgloszenia:
- do dnia 02.10.2015 r. za posrednictwem strony: Www.zapisy.ultimasport.pl/116
- dniu zawodoéw 11.10.2015 r. w godz. 7:00 do 9:30 — w Biurze Zawodow

- limit uczestnikow: 1000 osob

Oplata startowa:

optate startowa nalezy uiscié:

- przelewem: na konto: Grupa Jura Serwis 75 1050 1142 1000 0090 3020 3187 za
posrednictwem platnosci elektronicznych po uprzedniej internetowej rejestracji w terminie:
do dnia 02.10.2015 r. w wysoko$ciach: 45 zi

- gotdwka: w dniu startu w Biurze Zawodow od godz. 7:00 do godz. 9:30 w wysokosci 80 zk.

Z dniem 02.10.2015 r. mozliwos¢ zapisow w formie elektronicznej zostaje zakonczona.
Po tym terminie zapisy oraz oplata startowa tylko w dniu startu w biurze zawoddéw.
W sprawach dotyczacych ptatnosci elektronicznej prosimy o kontakt bezposrednio na adres
mailowy: grupa.jurapl@gmail.com oraz telefonicznie: 502317230

W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ zwrotu w terminie do 7 dni liczac od daty
wplaty jednak nie pdzniej niz 10 dni przed datg startu.

Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numeroéw startowych odbywac si¢ bedzie w dniu
startu od 7:00 — 9:30 na Terenie OSIR Zawiercie ul. Moniuszki 10.

Nagrody:
klasyfikacja generalna — nagrody pieni¢zne za miejsca 1-3
mezczyzni 1 kobiety:

1-1000 zt
2—-500 zt
3-300 zt
Ponadto:

- upominki dla 3 najlepszych zawodnikéw 1 3 najlepszych zawodniczek z miasta Zawiercia
(wedlug adresu zameldowania);


mailto:grupa.jurapl@gmail.com

- upominki dla najlepszej biegaczki i biegacza stuzb mundurowych;
- puchar dla najliczniejszej reprezentacji klubu.

Uczestnicy biegu otrzymuja:
- pamigtkowy numer startowy;
- pamigtkowy medal

- goracy positek, napoje;

Postanowienia koncowe

- Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany pod grozbg dyskwalifikacji do umieszczenia
numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej lub pasa.

- Organizatorzy nie zapewniaja opieki medycznej na trasie biegu. Jednak na trasie biegu beda
znajdowaty si¢ osoby $wiadczace pomoc medyczng — ratownicy medyczni.

- Organizatorzy nie zapewnia uczestnikom zawodow grupowego ubezpieczenia NNW.

- Uczestnicy biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW i nie
beda wnosi¢ wobec Organizatoréw o zadne zados¢uczynienie za ewentualny uraz lub
uszczerbek na zdrowiu podczas biegu.

- Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

- Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

- W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzygajg organizatorzy.

- Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Organizator powotuje Sedziego Gtéwnego i1 obsade sedziowska.

- Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 3 dni przed impreza.

W sprawach interpretacji niniejszego regulaminu prosimy o kontakt bezposrednio na adres
mailowy: grupa.jurapl@gmail.com oraz telefonicznie: 607655203
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| Zawiercianska PIATKA - 100 km na 100 lat Miasta Zawiercia dn.
11.10.2015r.

Organizatorzy: OSiR Zawiercie, Stowarzyszenie Grupa Jura'PL

Partnerzy: UM Zawiercia, IPA Region Zawiercie

Termin i miejsce:

- Bieg i marsz nordic walking odbedzie sie w dniu 11 pazdziernika 2015 roku o godz. 10:00 (niedziela)
- Start biegu nastgpi z Osrodka Sportu i Rekreacji w Zawierciu o godzinie 10:10

- Meta biegu znajdowac sie bedzie w miejscu startu.

- Biuro Zawodow znajdowac sie bedzie na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Zawierciu.

- Dystans biegu wynosi ok 5 km.

- Trasa biegu wiedzie asfaltowymi drogami lokalnymi. Organizator wprowadza zakaz poruszania sie z
wodzkami dzieciecymi itp. sprzetem . Prosze o stosowanie sie do przepiséw o ruchu drogowym.

- Pomiar czasu zostanie wykonany z pomocg sedzidw i pomiaru elektronicznego.

- Limit czasu na ukoniczenie biegu to 1 godzina.

- Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikdw na trasie biegu

po uptywie limitu czasu.

- Ogtoszenie wynikdw i rozdanie nagrdd — Stadion OSiR, ok. godz. 13:30

Trasa:

dystans ok. 5 km
Le$na (start), park przy ,,Bocianéwce”, Sciegiennego, Kosciuszki, Szymanskiego, Moniuszki,
Lesna(metra)

Uczestnictwo:

W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu zawoddw majg ukonczone 18 lat. Warunkiem udziatu
w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
udziatu w zawodach, lub ztozenie wtasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu
w w/w zawodach oraz przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢.
Podpisanie zgtoszenia do zawoddw i pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku startujgcego w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.



Zgtoszenia:
- do dnia 02.10.2015 r. za posrednictwem strony: www.zapisy.ultimasport.pl/116
- dniu zawodoéw 11.10.2015 r. w godz. 7:00 do 9:30 — w Biurze Zawodow

- limit uczestnikow: 1000 os6b

Optata startowa:

optate startowq nalezy uiscié:

- przelewem: na konto: Grupa Jura Serwis 75 1050 1142 1000 0090 3020 3187 za posrednictwem
ptatnosci elektronicznych po uprzedniej internetowej rejestracji w terminie: do dnia 02.10.2015r. w
wysokosciach: 35 zt

- gotéwka: w dniu startu w Biurze Zawododw od godz. 7:00 do godz. 9:30 w wysokosci 80 zt.

Z dniem 02.10.2015 r. mozliwos¢ zapisow w formie elektronicznej zostaje zakornczona. Po tym

terminie zapisy oraz optata startowa tylko w dniu startu w biurze zawoddw.

W sprawach dotyczgcych ptatnosci elektronicznej prosimy o kontakt bezposrednio na adres mailowy:
grupa.jurapl@gmail.com oraz telefonicznie: 502317230

W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ zwrotu w terminie do 7 dni liczac od daty wptaty
jednak nie pdzniej niz 10 dni przed datg startu.

Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdéw startowych odbywac sie bedzie w dniu startu od
7:00 —9:30 na Terenie OSIiR Zawiercie ul. Moniuszki 10.

Nagrody:
klasyfikacja generalna —

Puchary za miejsca 1-3

Nagrody od sponsoréw za miejsca 1-3
mezczyzni i kobiety

Ponadto:
- upominki dla 3 najlepszych zawodnikéw i 3 najlepszych zawodniczek z miasta Zawiercia (wedtug
adresu zameldowania);

Uczestnicy biegu otrzymuija:
- pamigtkowy numer startowy;
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- pamigtkowy medal
- goracy positek, napoje;

Postanowienia koicowe

- Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany pod grozbg dyskwalifikacji do umieszczenia numeru
startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej lub pasa.

- Organizatorzy nie zapewniajg opieki medycznej na trasie biegu. Jednak na trasie biegu beda
znajdowaty sie osoby swiadczace pomoc medyczng — ratownicy medyczni.

- Organizatorzy nie zapewnia uczestnikom zawoddw grupowego ubezpieczenia NNW.

- Uczestnicy biorg na siebie odpowiedzialnos¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW i nie bedg wnosi¢
wobec Organizatorow o zadne zadoscuczynienie za ewentualny uraz lub uszczerbek na zdrowiu
podczas biegu.

- Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

- Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

- W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzygajg organizatorzy.

- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Organizator powotuje Sedziego Gtéwnego i obsade sedziowska.

- Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w regulaminie do 3 dni przed impreza.

W sprawach interpretacji niniejszego regulaminu prosimy o kontakt bezposrednio na adres mailowy:
grupa.jurapl@gmail.com oraz telefonicznie: 607655203
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