REGULAMIN
VI Edycji Mini Maratonu MTB Jesien w Mie$cie Cudow
1. Cel zawodow

e Popularyzacja kolarstwa goérskiego MTB oraz aktywnego wypoczynku wsrod spoteczenstwa,
szczegblnie wsrdd mieszkancow Miasta i Gminy Bardo.

e Przedstawienie walorow turystycznych Gor Bardzkich przez aktywna turystyke rowerowa i
kolarstwo gorskie.

e Wylonienie najlepszych zawodnikow MTB w klasyfikacji generalnej oraz w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych na wybranych dystansach.

2. Nazwa imprezy
MINI MARATON MTB JESIEN W MIESCIE CUDOW

3. Organizator i Partnerzy
e Uczniowski Klub Sportowy KUSY Przylek
e Publiczne Gimnazjum im. Janusza Kusocinskiego w Przylgku

Partnerzy:
e Urzad Miasta i Gminy Bardo

e Organizatorzy programu ,,Lider Animator. Obudz swoje ciato!” Fundacja SportSupport oraz
partner programu Fundacja Coca-Coli w Atlancie.

4. Termin i miejsce
e 27 wrzes$nia 2015

Bardo, Park za Nysa
Pierwszy start godzina 11.00
W dniu imprezy biuro zawoddéw czynne od godz.8.30

5. Zasady uczestnictwa

Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu w maratonie majg osoby:
e ktore ukonczyty 18 lat,

e W przedziale wieku 16-18 lat za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych,
e ponizej 16 lat za pisemng zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych oraz ich statg opieka w
czasie trwania maratonu.

Uczestnikiem zawoddéw moze by¢ osoba, ktora spetni ponizsze warunki.

1. Uczestnik zobowigzany do wypelnienia i wystania specjalnego formularza zgtoszeniowego
ultimasport.pl oraz do uiszczenia optaty za start.

2. Do zawoddéw dopuszczone begdg takze osoby, ktore dokonajg formalnosci startowych w biurze
zawodow w dniu imprezy do godz. 10.30.

3. Kazdy wuczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow). Do uczestnictwa w
zawodach dopuszcza si¢ wylacznie osoby posiadajace zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udzialu w zawodach lub ktore zlozg podpisane wiasnorecznie, a w
przypadku osob niepetnoletnich przez przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do
udzialu w zawodach (przy odbiorze numeru startowego uczestnik zobowigzany bedzie do



ztozenia podpisu na formularzu zgloszeniowym przygotowanym i wydrukowanym przez
Organizatora).
4. Kazdy zawodnik ma obowiazek startu w kasku sztywnym.

6. Oplaty startowe

W V Edycji Mini Maratonu MTB Jesien w Miescie Cudow obowigzuja oplaty startowe:
e Dorosli (urodzeni 1998 i starsi) — 30 zt
e Dzieci i mtodziez (urodzeni 1999 i mtodsi) - 20 zt
e Dzieci (urodzone 2005 i mtodsi) - 5 zt

Oplat startowych dokonujemy w dniu startu w biurze zawodow.
7. Swiadczenie dla uczestnikéw

Uczestnicy Mini Maratonu MTB Jesien w Mie$cie Cudéw w ramach wpisowego otrzymuja:

e numer startowy z chipem (do zwrotu po zakonczeniu zawodow),

e posilek regeneracyjny po maratonie,

e pomiar czasu (pelne wyniki beda dostgpne na stronie internetowej www.pg-bardo.pl , w
telefonach komorkowych podanych przez zawodnikow przy wypetnianiu formularza
zgloszeniowego oraz na tablicy ogloszen w miejscu maratonu),

e profesjonalnie oznaczone trasy,

e zabezpieczenie medyczne i ratownicze,

e nagrody rzeczowe dla zwycigzcow,

e mozliwos¢ umycia roweru po maratonie,

e doskonatlg organizacje, oprawe i kolarskg atmosfere.

8. Pomiar czasu
e Elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czasu przeprowadzony przez Ultimasport
e Sedzia DZKOL

9. Zasady przeprowadzenia Mini Maratonu MTB

1. V Edycja Mini Maratonu MTB Jesieh w Miescie Cuddéw rozpocznie si¢ ze startu wspdlnego na
terenie Parku za Nysa w Bardzie. Trasy wytyczone sg w obrgbie Gor Bardzkich. Trasa maratonu
zostanie oznakowana oraz zabezpieczona przez organizatora, partnerow oraz stuzby ratownicze.
Na trasie rozmieszczone zostang punkty kontrolne, ktérych ominigcie bedzie oznaczaé
dyskwalifikacj¢ zawodnika.

2. Proponowane dystanse:

Dystans gtowny PETLA KUSEGO - 35 km. Prawo startu zawodnicy ur. 1999 i starsi.

e Dystans MINI — 20 km. Prawo startu zawodnicy ur. w 2002r. i starsi.

e Dystans mini : Zak i Mtodzik — 2,5 km.

e Dystans mikro: Szkraby i Szkrabigtka — 400 m.

3. Wybdr dystansu musi nastgpi¢ przed rozpoczeciem zawodow.

4. W IV Mini Maratonie MTB Jesien w Miescie Cudow prowadzona bedzie Klasyfikacja

indywidualna i druzynowa.

5. Zwyciezcami Maratonu w klasyfikacji generalnej zostaja zawodnicy, ktorzy w najkrotszym czasie
pokonaja wyznaczone dystanse maratonu (kategoria Kobiet 1 Mezczyzn). Zwycigzcami w



poszczegbdlnych kategoriach wiekowych zostaja osoby, ktore z danej grupy wiekowej pokonaja
najszybciej wyznaczone dystanse.

6. Zespotem zgtoszonym do klasyfikacji druzynowej moze by¢ grupa osob reprezentujaca klub sportowy,
stowarzyszenie, gming, miasto, grupe przyjaciot, rodzing, itp., po zgtoszeniu i akceptacji Organizatora.

7. Zespo6t zgloszony do udziatu w Mini Maratonie MTB Jesien w Miescie Cudow musi liczy¢ minimum 4
zawodnikow na dystansie gtownym.

8. Do klasyfikacji druzynowej (wynik druzyny) zalicza si¢ faczny czas czterech najlepszych zawodnikow
druzyny bez podziatu na ptec i kategorie wiekowe na danym dystansie. Najszybszy zespot zwycieza.

10. Kategorie wiekowe

DZIECI
e SZKRABIATKA (DZ/CH) ur. 2008 i mtodsi

e SZKRABY (DZ/CH) ur.2005 — 2007
e ZAK/ZAKINI ur. 2003-2004

MLODZIEZ
e MLODZIK/MLODZICZKA ur. 2001-2002

e JUNIOR ML/JUNIORKA MEODSZA ur. 1999-2000
e JUNIOR/JUNIORKA ur. 1997-19978

DOROSLI
e ELITA K/M ur. 1985-1996

e MASTERS I MEZCZYZNI ur. 1984-1975

e MASTERS Il MEZCZYZNI ur. 1965-1974

e MASTERS IIIl MEZCZYZNI ur. 1964 i starsi
e MASTERS KOBIETY ur. 1984 i starsze

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do laczenia wigkszej ilosci kategorii na poszczegdlnych
dystansach w jedna, w przypadku, gdy liczebno$¢ zawodnikow w jednej z kategorii nie przekroczy pigciu
0sob.

11. Nagrody

Organizator zapewnia nagrody dla:
e Zwycigzcow we wszystkich kategoriach wiekowych na dystansie GEOWNYM

e Zwyciezcow we wszystkich kategoriach wiekowych na dystansie MINI
o ZwycigezcoOw we wszystkich kategoriach dzieci
e Kazdy uczestnik w kategorii dzieci otrzyma pamigtkowy medal

Brak/niestawienie si¢ zawodnika lub jego przedstawiciela do dekoracji oznacza rezygnacj¢ z nagrody.
12. Protesty

1. Zastrzezenia dotyczace rozstrzygni¢¢ zawodow winne zosta¢ ztozone w Biurze Zawodow w dniu
rozgrywania zawodow przed oficjalnym wregczeniem nagrod.

2. Kwestie sporne rozpatrywa¢ bedzie Kolegium ztozone z przedstawicieli Organizatora oraz Partnerow.
Kolegium moze natozy¢ kary w postaci kary czasowej dodawanej do wyniku koncowego Ilub
dyskwalifikacji.



13. Ochrona Srodowiska naturalnego

1. Uczestnicy powinni szanowac¢ srodowisko naturalne.

2. Uczestnicy nie mogg zanieczyszczac terenu i pozostawia¢ $§mieci na trasie wyscigu.

3. Obowiazuje zakaz wyrzucania zuzytych bidonoéw, opakowan po batonach i zelach energetycznych na
trasie maratonu.

4. Zabrania si¢ uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie wyscigu.

5. W przypadku naruszania w/w zasad, uczestnicy bedg ukarani dyskwalifikacja.

14. Postanowienia koncowe

1. Wszyscy zawodnicy zobowigzuja si¢ do sportowego zachowania i przestrzegania zasad kultury
osobistej oraz dobrych regut kolezenstwa powszechnie uznawanych i szanowanych przez srodowisko
kolarskie. Jakiekolwiek formy niesportowego i wulgarnego zachowania karane beda dyskwalifikacja.

2. Zawodnik, ktory wystartuje i zostanie zarejestrowany systemem pomiaru czasu, Swoim uczestnictwem
potwierdza, Ze zna, akceptuje i zobowiazuje si¢ do przestrzegania zapisOw niniejszego regulaminu oraz
poruszania si¢ tylko po oficjalnie wytyczonej trasie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

3. Kazdy uczestnik:

- bierze udzial w Mini Maratonie MTB Jesien w Miescie Cudow na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
odpowiedzialnos$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie,

- zobowiazuje si¢ do wykonywania w trakcie imprezy polecen stuzb porzadkowych oraz organizatoréw
imprezy,

- zobowigzuje si¢ do samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy,

- zawodnik zglaszajac si¢ do Maratonu potwierdza, ze wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych
osobowych przez Organizatora zawodow; ponadto wyraza zgode, aby zdjg¢cia, nagrania filmowe oraz
wywiady z jego osoba, a takze wyniki z jego danymi osobowymi moglty by¢ wykorzystane przez
wszystkie media oraz w celach marketingowych Organizatora i sponsoréw wydarzenia,

- biorac udziat w Maratonie o$wiadcza, iz jest zdolny do udzialu w nim i nie s3 mu znane zadne powody
uniemozliwiajace mu udzial,

- zawodnik, ktory zrezygnuje z udzialu w maratonie w trakcie jego trwania powinien bezzwlocznie
zgtosi¢ ten fakt obstudze ratowniczej bgdacej na trasie maratonu lub w Biurze Zawodow pod rygorem
poniesienia kosztow akcji poszukiwawcze;j.

4. W przypadku rezygnacji z udziatu lub nieobecnosci Organizator nie zwraca optaty startowe;.

5. Na trasie maratonu moga wystepowac¢ odcinki niebezpieczne, strome podjazdy i zjazdy wymagajace
ich pokonania po zejsciu z roweru.

6. Trasa maratonu bedzie opublikowana na stronie Organizatora minimum dwa tygodnie przed
rozpoczeciem Maratonu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy lub odwotania w przypadku wystapienia zdarzen
katastrofalnych niemozliwych do przewidzenia. W przypadku odwotania Maraton zostanie rozegrany w
innym terminie, a oplata startowa nie ulega zwrotowi.

8. Zabrania si¢ wykorzystywania i1 rozpowszechniania jakichkolwiek materiatow z zawodow (zdjecia,
filmy, nagrania, itp.) dla celow zarobkowych bez uzyskania pisemnej zgody Organizatora.

9. Wszelkie watpliwosci i sprawy sporne rozstrzyga Organizator. Informacje dodatkowe na www.pg-
bardo..pl , http://www.facebook.com/UksKusyPrzylek.

Telefon kontaktowy Organizatora: 721 024 091.



