REGULAMIN - V Bieg Uliczny na 15 km Brzeszcze 2015

|. CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;.

1. ORGANIZATOR

Osrodek Kultury w Brzeszczach
Partnerzy: Stowarzyszenie LA , Masters”, UKS Brzeszcze.

I11. TERMIN I MIEJSCE

26 wrzesnia 2015 /sobota/,
godz. 10.00 - start biegu gtownego 15 km,
od godz. 10.00 — starty biegu dzieci i mtodziezy (na stadionie).

BIURO ZAWODOW: Hala Sportowa, ul. Ofiar O$wiecimia 49, Brzeszcze,

W hali znajdujg si¢ rowniez Szatnie z natryskami i depozyt. Obok hali i stadionu parking.

Start: ul. Piekarska - ok. 400 m od hali w stron¢ O$wigcimia,

Starty biegéw dzieci i mtodziezy — stadion KS Gornik Brzeszcze,

Meta: stadion KS GORNIK Brzeszcze, ul. Ofiar O$wiecimia 68

Przebieg trasy 15 km: ulicami gminy Brzeszcze, trasa asfaltowa, oznakowana, co 1 km, ulice z ograniczonym ruchem
samochodowym. Punkt odZzywiania i od$wiezania (woda mineralna, gabki z woda) po 5-tym i 10-tym kilometrze trasy.

IV. PROGRAM ZAWODOW

Godz. 7.30 — otwarcie biura zawodow,

Godz. 10.00- start biegu gtownego — 15 km,

Godz. 10.00 - starty biegow dzieci i mtodziezy w kolejnosci:

- ukonczone 1 — 3 lat,

- ukoficzone 4 — 6 lat,

- ukoficzone 7 — 9 lat,

- ukonczone 10 — 12 lat,

- ukonczone 13 — 16 lat,

Dziewczynki i chtopcy startujg osobno.

Dla najlepszych pamiatkowe medale — | — III miejsc, dla wszystkich pamiagtkowe medale ,,za udziat”.
W godz. 12.00 — 13.00 — wreczenie nagrod dla najlepszych zawodnikow, zakonczenie imprezy.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu glownym prawo startu majg osoby, ktoére majg ukonczone 16 lat. Od zawodnikéow niepetnoletnich
dodatkowo wymagana jest pisemna zgoda rodzicow na udziat w zawodach (do pobrania na stronie lub w biurze
zawodow).

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie podpisanie w biurze zawodow o§wiadczenia o wlasciwym
stanie zdrowia i udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 12 wrze$nia 2001 r. w sprawie szczegdélowych zasad i warunkow prowadzenia dziatalno$ci w dziedzinie rekreacji
ruchowej.

-Dz.U. nr 101, poz. 1095 z 10.09.2001r) . W razie jakichkolwiek watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim
mozliwo$ci uczestnictwa w biegu, zawodnik zobowigzany jest we wlasnym zakresie zasiggnaé przed startem opinii
lekarza. Zawodnicy powinni ubezpieczy¢ si¢ we wtasnym zakresie od nieszczesliwych wypadkow.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnik musi posiada¢ dowod tozsamosci (dowodd osobisty, poszport, prawo jazdy, mtodziez - legitymacja szkolna)
celem kontroli daty urodzenia.

4. Weryfikacja zawodnikow w Biurze Zawodow odbywa¢ si¢ bedzie w dniu zawoddéw od godziny 7% do najpdzniej p6t
godziny przed startem biegu (patrz ,,Program zawodow”).

5. W biegu gtéwnym pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bgdzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu.
Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie
spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.



6. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnigcie po zatwierdzone;j trasie i ukonczenie biegu. Zawodnicy
skracajacy tras¢ beda zdyskwalifikowani. Organizator wyznacza limit czasowy na ukonczenie biegu: 2,00 godz.

7. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen 0s6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo,
stuzb porzadkowych i 0sob dziatajacych w imieniu organizatora.

8. Zawodnicy wyrazaja zgodg na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych organizatora imprezy
oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.

9. Zabrania si¢ startu zawodnikom bgdacym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkéw odurzajacych.

.VI. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia zawodnikdéw do biegu gléwnego przyjmowane sg :

- za posrednictwem formularza rejestracyjnego znajdujacego si¢ na stronie internetowej Www.biegBrzeszcze.pl
Formularz bedzie czynny do dnia 25 wrzes$nia 2015 roku.

- w Biurze Zawodéw w dniu zawoddw tj. dnia 26 wrzeénia 2015 roku w godz. 73°- 930

2. Optata startowa dla zawodnikéw biegu gléwnego.

Przedptata na konto organizatora do dnia 18 wrze$nia 2015 roku - 25 zl (decyduje data wptynigcia pienigdzy na konto).
W dniu zawodow w wysokosci 35 zt.

Biegi dla dzieci i mtodziezy — bez optat!!

Ptatno$ci nalezy dokonywaé na konto Osrodka Kultury w Brzeszczach:
— konto bankowe nr 40844610162002000004600001
w tresci przelewu podajac "Oplata startowa Bieg 15 km - imie, nazwisko, rok urodzenia”.

3. W ramach wpisowego organizator zapewnia:
dla wszystkich biegaczy na 15 km : pamigtkowe medale, wod¢ mineralna, ciepty positek, opieke medyczng na trasie
i mecie.

4. Dzieci i mtodziez, na dystansach dla dzieci i mlodziezy startujg bez oplaty startowej. W kazdej kategorii wickowe;j
medale | — IIT . Dla wszystkich dzieci pamigtkowe medale ,, za udziat w biegu”. Biegi dla dzieci odbywaja si¢ na ptycie
stadionu KS Goérnik Brzeszcze.

VII. KLASYFIKACJA
1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn — 15 km.

2. Kategorie wiekowe mezczyzn:
M — 16 16 — 19 lat

M —20 20 - 29 lat

M —30 30 - 39 lat

M — 40 40 - 49 lat

M —50 50 - 59 lat

M - 60 powyzej 60 lat.

3. Kategorie wiekowe kobiet:
K-16 16 - 29 lat

K -3030- 39 lat

K —40 40— 49 lat

K - 50 powyzej 50 lat.

4. Dodatkowa kategoria: mieszkaniec gminy Brzeszcze.
I — Il miejsce — kobiet i m¢zczyzn.

5. Kategorie wiekowe w biegach dla dzieci i mtodziezy:
- ukonczone 1 — 3 lat

- ukonczone 4 — 6 lat

- ukoniczone 7 — 9 lat

- ukonczone 10 — 12 lat

- ukonczone 13 — 16 lat

/dziewczynki i chtopcy osobno/.


http://www.biegbrzeszcze.pl/

VIII. NAGRODY

1. W klasyfikacji generalnej 15 km, mezczyzni i kobiety:
| — Il miejsce — statuetki, ewentualnie nagrody od sponsorow.

2. W Kklasyfikacji kategorii wiekowych 15 km;
I — Il miejsce - upominki od sponsorow.

3. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki gminy Brzeszcze — statuetki | — 111 miejsca, ewentualnie upominki od sponsorow.

Koszulki lub inne gadzety na mecie /ilo$¢ i rodzaj podamy na stronie www.biegBrzeszcze.pl.

4. Biegi dziecigce 1 mtodziezowe w kat wiekowych:

I — 11l — medale, wszyscy medale ,,za udzial”

Zgloszenia do biegow dzieci i mlodziezy: formularz zgloszeniowy na stronie www.biegBrzeszcze.pl oraz w dniu
zawodow, na stadionie KS Gornik Brzeszcze.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodeg.

2. Przyjgcie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyzszego regulaminu oraz dokonywania w nim zmian, o ktérych
zobowigzuje si¢ powiadomi¢ uczestnikow przed startem.

4. Koordynator biegu Beata Jagietto: telefon kontaktowy 785 708 558, mail: hala.sportowa@ok.brzeszcze.pl.


http://www.biegbrzeszcze.pl/
http://www.biegbrzeszcze.pl/

