REGULAMIN I BIEGU LOCHOWSKIEGO
ORGANIZOWANEGO W DNIU 5 WRZESNIA 2015 R.

Regulamin dotyczy wszystkich rodzajow biegow organizowanych
w tym dniu.

1. Cel zawodow:
o popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej
jako jednego z elementow zdrowego trybu zycia;
o promowanie aktywnosci fizycznej w okoliczno$ciach przyrody;
o umozliwienie sprawdzenia swoich sil i mozliwo$ci w rywalizacji sportowe;,
o integracja mieszkancow lokalnej spotecznosci
2. Organizatorzy:
o Mtodziezowy Klub Sportowy ,,LOCHOWO”
3. Harmonogram imprezy:

Godz. 9.00

Rozpoczgcie imprezy.

Uruchomienie Biura zawodéw — Biuro zawodow przyjmuje zapisy na wszystkie
biegi w godz. 9.00-9.45

Przyjmowanie zgtoszen.

Wydawanie zestawOw startowych.

Zamkniecie tras biegowych.

Godz. 10.00
Start z boiska gminnego przy ul. Debowej do biegu na dystansie 10 km.:

Bieg zakonczy si¢ do godz. 11.30.

Start bieqgu na 5 km o0 godz. 12.00

Zakonczenie biegu max. o godz. 12.45
Start nordic walking na 5 km o godz. 13.00
Zakonczenie biegu max. o godz. 13.45

Godz. 14.00-14.30
Dekoracja zwyciezcoOw. Zakonczenie imprezy.

4. Zasady uczestnictwa:

o w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petoletni zawodnik, ktory zglosi si¢ do
biegu przy pomocy formularza zgloszeniowego, wniesie oplate startowa oraz
podpisze oswiadczenie o biegu na wilasng odpowiedzialno$¢ (podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz.
U. Nr 101 poz. 1095);



o zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktorzy w dniu biegu nie osiagneli jeszcze
petoletnosci) zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na udziat od
rodzicow lub prawnych opiekunow, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow;

o uczestnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promocji oraz dokumentowania zawodow.

. Zgloszenia:

o zgloszenia mozna dokona¢ droga elektroniczng poprzez panel zawodnika
dostepny po uprzedniej rejestracji na stronie internetowej,

o zgloszenie internetowe jest wazne po dokonaniu optaty startowej (najpozniej
3 dni przed zawodami - start jest w sobote, optaty mozna dokonaé najpdznie;j
do godziny 23:59 w $rode);

o po tym terminie zgloszenia beda przyjmowane w sekretariacie zawodow w
dniu biegu w godzinach 09:00 - 9:30. Biuro zawoddéw zostaje zamknigte na
zapisy w dniu biegu o godzinie 9:45. Powyzsze dotyczy wszystkich rodzajow
imprez organizowanych w tym dniu.

o wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc.

. Termin i miejsce:

o Lochowo i Lochowice, dn. 05.09.2015 r., w godzinach 9.00 — 15.00.

. Trasa:

o trasa biegu prowadzi po drogach lokalnych;
o dystans biegu: 10 km, 5 km oraz wysScig nordic walking na dystansie 5 km.
Pomiar czasu:

o podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca
chipa, ktorego zawodnik otrzymuje w numerze startowym. Numer startowy
jest zwracany po zakonczeniu biegu. Na mecie oraz opcjonalnie na starcie
biegu znajdowac si¢ beda maty kontrolne, ktore odnotowuja pojawienie si¢
zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia si¢ zawodnika na
punkcie kontrolnym moze spowodowa¢ dyskwalifikacje;

o zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikow w kategorii generalnej
oraz kategoriach wiekowych odbywa si¢ na podstawie czasu rzeczywistego
(brutto, liczonego od chwili strzatu startera).

o w przypadku duzej frekwencji i/lub startu odbywajacego si¢ w wiecej niz jeden
turze - dopuszcza si¢ mozliwos¢ klasyfikacji wedtug czasu netto (czas od
przekroczenia lini startu do przekroczenia lini mety). W takim przypadku na
podstawie czasu rzeczywistego sklasyfikowana zostania pierwsza 50.

Klasyfikacja:
1. Klasyfikacja indywidualna:

= kategorie OPEN: kobiet i m¢zczyzn;

= kategorie wiekowe: K16, K20, K30, K40, K50, K60, M16, M20, M30,
M40, M50, M60;

= przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok
urodzenia w chwili rozpoczecia cyklu;

= kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w
nich co najmniej 3 zawodnikow/zawodniczek, w przeciwnym razie
zawodnicy zostajg przylaczeni do kategorii mtodszej;



= klasyfikacja generalna zostanie utworzona na podstawie punktow
zdobytych w czterech najlepszych biegach danego zawodnika;

= klasyfikowanie zawodnikéw nastepuje w tym samym punkcie start-
meta przy boisku gminnym w Lochowie na ul. Debowe;.

10. Nagrody:

o

w kat. OPEN — puchary dla 3 najlepszych zawodnikéw;

11. Zasady finansowania:

o

O O O

o

optaty wpisowej dokonujemy poprzez platnosci elektroniczne w panelu
zawodnika na 3 dni przed zawodami (najpdzniej 3 dni przed zawodami, np.:
jesli start jest w sobote, optaty mozna dokonac najpdzniej do potnocy w srode);
optata wpisowa wynosi:

= 50,00z},
= W przypadku wnoszenia oplaty w dniu zawodow oplata wynosi
80,00 z1.

Whiesienie oplaty uprawnia do uczestnictwa w kazdym z
organizowanych biegow.

w przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np.
w  wyniku przekroczenia terminu wplaty okreslonego w niniejszym
regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci
kwoty, jaka winien on byl wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat
swojej wplaty;

oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi;

koszty uczestnictwa pokrywaja zawodnicy;

koszty organizacji pokrywaja organizatorzy;

impreza jest wspotfinansowana ze srodkow Klubu MKS Lochowo

12. Numery startowe:

@)

numery odbieramy w biurze zawodéw podczas weryfikacji. Numer zdajemy
rowniez w biurze zawodow po zakonczeniu biegu.

13. Postanowienia koncowe:

o

@)

zawody odbywac si¢ bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

obowigzek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow lezy w
gestii zawodnikow;

organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki;
organizatorzy nie odpowiadajg za cenne rzeczy pozostawione w depozycie
(dokumenty, telefony i inne urzadzenia elektroniczne). Prosimy o
niepozostawianie w depozycie jakichkolwiek cennych rzeczy. W przypadku
konieczno$ci pozostawienia na przechowanie cennych przedmiotdw prosimy o
osobisty kazdorazowy kontakt z organizatorem,;

organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec
Uczestnikéw Biegu. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu;

organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdéw medycznych,
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;



o decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania
biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

o uczestnik startuje wytgcznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu
wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pociagga za soba naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazow
fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidlowo
wypelionego  Formularza Rejestracyjnego oraz  dokonanie  Opflaty
Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i1 dobrowolnie
zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wiasng
odpowiedzialnos¢;

o uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu
lub podpisze wtasnorgcznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu
w Biegu;

o organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

o milodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna;

14. Protesty:

o protesty sktadane po dekoracji mogty byé rozpatrywane tylko w przypadku fizycznego
braku danego zawodnika na liscie.

o protesty dotyczace korekty czasowej lub zmiany kategorii byty mozliwe najpdzniej do
chwili rozpoczecia dekoracji

Dyrektor zawodow



