Regulamin

35. Migdzynarodowego Biegu Warcianskiego im. Zdzistawa Krzyszkowiaka
11. Mistrzostwa Polski Sottysow

I11 Grand Prix Wielkopolski Wschodnigj

Bieg o Puchar Prezesa Firmy Andre

1. Cele
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Realizacja ogolnopolskiego kalendarza imprez.

2. Organizatorzy
Burmistrz Miasta Kola;
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kole.

3. Wspolorganizatorzy

Ireneusz Niewiarowski — Senator RP

Starostwo Powiatowe w Kole

UKS ,,Maratonczyk” w Kole

Andre Abrasive Articles Sp. z 0.0. Sp. k.

Powiatowa Komenda Panstwowej Strazy Pozarnej w Kole
Komenda Powiatowa Policji w Kole

Ochotnicza Straz Pozarna w Trz¢sniewie

PCK Zarzad Rejonowy w Kole

Stowarzyszenie Malinowa Mamba

Kolskie Stowarzyszenie Abstynentow "Przysztos¢" w Kole

4. Termin i miejsce

Zawody odbedg si¢ w niedzielg 25 pazdziernika 2015 r. w godzinach:

11:30 Bieg gtowny — start: Chelmno n/Nerem (Lasek Rzuchowski) szosa na wysokos$ci
Pomnika Ofiar Faszyzmu i dalej do Kota ulicami: Dgbska, al. Jana Pawta 11, Wloctawska,
Nieztomnych, Prusa, Sienkiewicza, Szkolna, Konarskiego, 3 Maja, meta: Park im. Stanistawa
Moniuszki.

5. Program szczegélowy

35. Migdzynarodowy Bieg Warcianski
11. Mistrzostwa Polski Sottysow

I11 Grand Prix Wielkopolski Wschodnigj
Bieg o Puchar Prezesa Firmy Andre

Program:

10:30 — odjazd autokaréw z zawodnikami z parkingu sprzed Starostwa Powiatowego w Kole
na miejsce startu do Chetmna n/Nerem

11:00-11:25 — czas na przygotowanie i rozgrzewke biegaczy

11:30 — start do biegu gtdownego

12:00-13:20 — przybycie zawodnikow na metg

13:20-14:00 — czas dla zawodnikow (prysznice i positek w MOSIR, ul. Szkolna 2B)

14.00 - oficjalne ogloszenie wynikow 35. Miedzynarodowego Biegu Warcianskiego oraz
bieg wspottowarzyszacych. Wreczenie nagrod, losowanie upominkow — zakonczenie
zawodow w hali MOSIR ul. Szkolna 2B

6. Uczestnictwo

W biegu glownym mogg startowa¢ zawodnicy, ktérzy:

- ztoza podpis pod o$wiadczeniem 0 braku przeciwwskazan zdrowotnych do biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢,

- dokonaja terminowego zgloszenia,

- okazg przy weryfikacji dowdd tozsamosci ze zdjeciem,
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- uiszczg wpisowe do biegu,
- mtodziez do 18-go roku zycia zobowigzana jest przedstawi¢ pisemng zgod¢ rodzicow na
start w biegu gtownym.

7. Zgloszenia

W zgloszeniach indywidualnych i zbiorowych nalezy poda¢:
- nazwisko i imi¢ (drukowanymi literami),

- datg urodzenia (wg uktadu: dzien, miesiac, rok),

- adres zamieszkania z kodem pocztowym,

- nazwe¢ organizacji i jej miejscowosc,

- narodowos¢,

- ktory raz startuje si¢ w Biegu Warcianskim.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kole
ul. Szkolna 2B, 62-600 Koto
tel./fax 63 27 25 410, e-mail: mosir kolo@poczta.onet.pl

Zgloszenia do biegu mozna dokona¢ na stronie internetowej: www.biegwarcianski.pl.
Zgloszenia, weryfikacja i wydanie numeroéw startowych odbeda si¢ w dniach:

sobota 24 pazdziernika 2015 r. w godz. 17:00-19:00

niedziela 25 pazdziernika 2015 r. w godz. 8:30-10:30

w sekretariacie zawodow — MOSIR ul. Szkolna 2B.

8. Klasyfikacje

1. Prowadzona be¢dzie klasyfikacja indywidualna wszystkich biegéw, a w biegu glownym —
generalna oraz w grupach wiekowych kobiet i me¢zczyzn:
Kobiety M¢zczyzni

K19 — 19 lat i mtodsze M19 — 19 lat i mlodsi

K20 - 20-29 lat M20 — 20-29 lat

K30 — 30-39 lat M30 — 30-39 lat

K40 — 40-49 lat M40 — 40-49 lat

K50 — 50-59 lat M50 — 50-59 lat

K60 — 60-69 lat M60 — 60-69 lat

K70 — 70 lat i wigcej M70 — 70 lat i wigcej

Uwaga: o zaliczeniu do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia.

9. Sprawy finansowe

Koszty organizacyjne ponosza organizatorzy i SpONSorzy.

Koszty osobowe pokrywaja jednostki delegujace lub uczestnicy w zakresie wlasnym.
Uczestnikdéw biegu gtownego obowiagzuje wpisowe: liczy si¢ data wptywu na konto

- przy zgloszeniu do 30 wrzesnia 2015 r. —30 zt

- 0d 1 pazdziernika 2015 r. w wysokosci 45 zt

Optata nie moze by¢ scedowana na innego zawodnika.

Uczniowie, studenci oraz emeryci po okazaniu waznego dokumentu korzystaja z 50% znizki.
Osoby niepetnosprawne z grupg inwalidzka zostaja zwolnieni z wpisowego.

Organizator nie zwraca Wpisowego W razie nicobecno$ci zawodnika.

W ramach wpisowego Organizatorzy zapewniaja: medal (dla pierwszych 600 zawodnikow, a
w przypadku udziatu wiekszej ilosci zawodnikow biegu medale bedg przestane na koszt
organizatora), numer startowy, agrafki, bon na ciepty positek, zimny i ciepty napoj, worek na
odziez, pakiet startowy oraz udzial w losowaniu nagréd.

Whtat wpisowych oraz dotacji sponsoréw na 35. Migdzynarodowy Bieg Warcianski mozna
dokonywac¢ na konto Organizatora BZ WBK o/Koto Nr 47 1090 1203 0000 0001 0760 1885.

10. Nagrody

1.Dla najlepszych zawodnikéw biegu gtownego ufundowano nagrody pieni¢zne
w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn o wartosci:

1 miejsce 1200 zt;
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2 miejsce 1000 zi;

3 miejsce 900 zt;

4 miejsce 700 zt;

5 miejsce 600 zt.

2. Nagrody indywidualne i zespotowe otrzymuja:

a) Nagrody rzeczowe — zdobywecy pierwszego miejsca obu kategorii w klasyfikacji generalnej
W biegu gtownym;

b) w biegu gtownym:

statuetke lub medal — zwyciezcy klasyfikacji podanej w punkcie 8.1 (miejsca I-111)
statuetke lub medal — najliczniejsza druzyna,

statuetke lub medal — najszybsze zawodniczki z powiatu kolskiego — miejsca I-11l,
statuetke lub medal — najszybsi zawodnicy z powiatu kolskiego — miejsca I-11l,
statuetke lub medal - najmtodszy zawodnik biegu gléwnego,

statuetke lub medal - najstarszy zawodnik biegu gléwnego,

medale wszyscy uczestnicy biegu gtownego.

11. Sprawy rdézne

Trasa biegu 10 km o nawierzchni asfaltowej z atestem.

Limit czasowy 1 godz. 1 30 minut. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do
godziny 13.00 zobowigzani sg do przerwania biegu i zejScia z trasy. Po tej godzinie
organizator nie zapewnia bezpieczenstwa na trasie, a zawodnik ponosi petng
odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zaniechania stosownie do obowiazujacych przepisow
ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

Bieg gtowny odbywa si¢ przy ograniczonym ruchu ulicznym. Kolumng biegnacych
zawodnikow zabezpieczaja radiowozy policyjne.

Opieke medyczng zabezpiecza karetka typu A2 z ratownikiem medycznym i lekarzem oraz
wolontariusze PCK.

Elektroniczny pomiar czasu przy biegu glownym.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy wartoSciowe pozostawione bez opieki.
Organizator zapewnia bezptatny nocleg z 24 na 25 pazdziernika 2015 r. w Hali Sportowej
przy ul. Szkolnej 2B (nalezy zabra¢ ze sobg karimate i $piwér). Zawodnicy beda przyjmowani
na nocleg w dniu 24 pazdziernika 2015 r. w godz. 17.00-19.00.

Zawodnicy wyrazaja zgodg¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych.

W sprawach spornych, nieobjetych niniejszym regulaminem , rozstrzygaja Sedzia Giowny
oraz Organizator.

Organizatorzy zastrzegaja sobie wytgcznosc¢ interpretacji niniejszego regulaminu.
Komunikat koncowy bedzie zamieszczony w Internecie na stronach:
www.biegwarcianski.pl;

www.mosir.kolo.pl.

Adres Organizatora:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kole
ul. Szkolna 2B

62-600 Koto

Tel./Fax 63 27 25 410

www.mosir.kolo.pl

e-mail: mosir_kolo@poczta.onet.pl

Organizatorzy zapraszaja do Kola!
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