REGULAMIN
BIEG O ZtOTA tUSKE

START/META - CET NATURUM / RUDA SULOWSKA

DATA: 13 PAZDZIERNIK 2019r. GODZ. 10.00

Organizator:

- STAWY MILICKIE SA

Patronat:

- MARSZALEK WOJEWODZTWA DOLNOS'LASKIEGO — CEZARY PRZYBYLSKI

Cel zawodow:

- popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej,
- integracja srodowiska biegaczy

- popularyzacja waloréw turystycznych Doliny Baryczy i Stawdéw Milickich

TERMIN | MIEJSCE

13 pazdziernik 2019r. (niedziela) godz. 10.00 start i meta — CET NATURUM/Ruda Sutowska
(Biuro zawodow — przy linii START/META, CET NATURUM/Ruda Sutowska
Czynne w dniu biegu od godz. 08.00 — 09.30

TRASA

Jedna petla 5 km przez rezerwat Stawy Milickie / Stawy Potudniowe - Ruda Sutowska
Podtoze: asfalt, drogi lesne
Kazdego zawodnika obowigzuje limit pokonania trasy 1,5h.

UCZESTNICTWO

Strona sportowa

- nad poprawnoscig strony sportowej czuwa Organizator,

- miedzy startem i metg uczestnik biegu nie moze korzystaé z pomocy innych osdb pod
karg dyskwalifikacji,

- rozstrzygniecia ostateczne lezg w gestii organizatora.

WARUNKI UCZESTNICTWA

- impreza ma charakter otwarty,

- kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$é co potwierdza ztozeniem
podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101
poz.1095-uczestnik jest zobowigzany spetni¢ wymogi Organizatora od strony sportowe;j

i medycznej).



STRONA MEDYCZNA

Osoby doroste startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ podpisujgc oswiadczenie podczas
odbioru numeroéw i pakietow startowych. Biegacze indywidualni, ktérzy ukonczyli 16 rok
zycia, niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosci. Osoby,
ktére nie ukonczyty 18 lat w biurze zawoddw, w dniu biegu muszg okazac zaswiadczenie od
prawnego opiekuna o zgodzie na udziat w zawodach.

Do startu biegu gtéwnego zostang dopuszczone osoby, ktére do dnia 7 wrzesnia 2019r.
ukonicza 16 lat, podpiszg oswiadczenie, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do
uprawiania sportu (bieganie), startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i odbiorg w biurze
zawodéw numer startowy. Osoby do 18 lat muszg mie¢ zgode podpisang przez rodzica badz
prawnego opiekuna.

ZGtOSZENIA

- zgtoszenia w Internecie do dnia 08.10.2019 r. pod linkiem: http://zapisy.ultimasport.pl/548
- osobiscie w dniu zawodéw godz. od 08.00 — 09.30 w biurze zawoddéw — CET NATURUM
/Ruda Sutowska

- nieprawidtowe wypetnienie zgtoszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich
nastepstw;

- przejecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu i zgodg na
przetworzenie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb
organizatora biegu.

OPtATA STARTOWA

Wszystkich uczestnikdw Biegu o Ztotg tuske do dnia 08.10.2019r. obowigzuje

opfata startowa w wysokosci — 35 PLN

Osoby, ktére do dnia 8 pazdziernik 2019 r. dokonajg zgtoszenia do biegu na formularzu
internetowym, bedg mogty dokonac ptatnosci elektronicznej na podane konto:

19 9582 0000 2000 0024 4417 0022
z dopiskiem Bieg o Ztotg tuske

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Zapisy internetowe zostang zamkniete 08 pazdziernika 2019r. Po tym terminie, w przypadku
wolnych miejsc bedzie sie mozna zapisa¢ w dniu biegu w biurze zawoddw.

Optata startowa w dniu biegu: PLATNA GOTOWKA W BIURZE ZAWODOW — wynosi 40 zt
Swoje uczestnictwo w biegu zawodnik powinien potwierdzi¢ w dniu imprezy w godzinach od
08.00 do 09.30 w biurze zawodow.

PAKIET STARTOWY (medal, positek regeneracyjny, gadzety):

Optaty za bieg nalezy dokona¢ najszybciej po zapisie. Po 14 dniach od zapisu, jezeli nie
bedzie dokonanej wpftaty, zgtoszenie bedzie automatycznie usuwane.



KLASYFIKACIE

Wystepuje podziat na kategorie:

OPEN MEZCZYZNI — miejsca I-1ll, OPEN KOBIETY - miejsca: I-lI

Nagrody: Puchary/statuetki, dyplomy oraz pakiet sponsorski PREMIUM w poszczegdlnych
kategoriach: OPEN Kobiety i OPEN Mezczyzni od | - Il miejsca

Dodatkowo:

I miejsce OPEN Kobiety i Mezczyzni — Voucher o wartosci 250 zt do wykorzystania w CET
NATURUM

I miejsce OPEN Kobiety i Mezczyzni — Voucher o wartosci 150 zt do wykorzystania w CET
NATURUM

Il miejsce OPEN Kobiety i Mezczyzni — Voucher o wartosci 100 zt do wykorzystania w CET
NATURUM

Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukoriczenie biegu i stawienie sie na ceremonii dekoracji.
Kazdy zawodnik na mecie otrzyma pamigtkowy medal dla pierwszych 100 zawodnikow.
Komunikat koricowy bedzie dostepny w Internecie na stronach internetowych Organizatora
www.stawymilickie.pl Dla wszystkich zawodnikéw pakiet startowy organizatora.

Pomiar czasu obstuguje Ultimasport. Numery startowe zawierajg chip.

UWAGI KONCOWE

- obowigzuje limit zgtoszen Biegu o Ztotg tuske wynosi 100 oséb, decydowac bedzie
kolejnos¢ zgtoszen z dokonang optatg startowg w okreslonym w regulaminie terminie.
- pomiar czasu odbywac sie bedzie przy uzyciu chipow elektronicznych, ktére beda
mocowane w numerach startowych. Numery startowe sg jednorazowe, niezwrotne.
Zawody prowadzi firma ULTIMASPORT.

- bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

- biegiem kieruje Organizator, ktéry decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach spornych,

- dostarczone przez organizatora numery startowe nalezy umiescic z przodu na odziezy
wierzchniej.

- organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikdw.
- organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu,

- organizator zapewnia pakiet startowy (numer startowy, gadzety + dodatki)
okolicznosciowy medal i positek regeneracyjny dla wszystkich zawodnikdow, ktérzy
ukonczg bieg

- Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika, ktéry
wrazgcy sposéb naruszyt regulamin Biegu lub swoim zachowaniem zaktécit przebieg
biegu.

- Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na umieszczenie swojego wizerunku w mediach
spotecznosciowych i stronach organizatora.

- We wszystkich sprawach spornych moggcych wytonié sie przed i w trakcie imprezy,

a nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzygnie Sedzia Gtéwny i Koordynator Biegu.


http://www.stawymilickie.pl/

