REGULAMIN

X Edycji Maratonu MTB Jesien w Miescie Cudow

29.09.2019

1. Cel zawodow

e Popularyzacja kolarstwa goérskiego MTB oraz aktywnego wypoczynku wsréd
spoteczenstwa, szczeg6lnie wsrod mieszkancow Miasta i Gminy Bardo

e Przedstawienie walorow turystycznych Gor Bardzkich przez aktywna turystyke
rowerowy i kolarstwo gorskie.

e Promowanie nowych $ciezek rowerowych typu singletrack na terenie Gminy Bardo

e Wylonienie najlepszych zawodnikow MTB w klasyfikacji generalnej oraz w
poszczegodlnych kategoriach wiekowych na wybranych dystansach.

2. Program godzinowy imprezy

e 8.30 otwarcie biura zawodow

e 10.00 Zawody najmtodszych na dystansach MIKRO i NANO
e 11.20 start dystansu MEGA

e 11.25 start dystansu MINI

e 11.30 dekoracja dzieci

e 14.00 ceremonia dekoracji

e 15.00 zakonczenie zawodow.

3. Organizator i Partnerzy

e Uczniowski Klub Sportowy KUSY BARDO
e Sport Support — Fundacja Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia

Partnerzy:
e Ministerstwo Sportu i Turystyki

e Powerade

e Hotel Bardo
e Ultimasport
e GminaBardo



4. Termin i miejsce

29.09.2019

Bardo, Park za Nysa

Pierwszy start godzina 10:00 ( wyscig dzieci)

Start dystanséw gléwnych 11:15

W dniu imprezy biuro zawodoéw czynne od godz. 8:30

5. Zasady uczestnictwa

Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu w maratonie maja osoby, ktore:

ukonczyty 18 lat,

w przedziale wieku 16-18 lat za pisemng zgodg rodzicéw lub opiekundéw prawnych,
ponizej 16 lat za pisemng zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych oraz ich statg
opieka w czasie trwania maratonu.

Uczestnikiem zawodow moze by¢ osoba, ktora speini ponizsze warunki.

Uczestnik zobowigzany do wypelnienia i wystania specjalnego formularza

zgtoszeniowego http://www.ultimasport.pl/

Do zawodow dopuszczone begda takze osoby, ktore dokonaja formalno$ci startowych w
biurze zawodoéw w dniu imprezy do godz. 10.30.

Kazdy uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekunéw). Do
uczestnictwa w zawodach dopuszcza si¢ wytacznie osoby posiadajace za§wiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub ktore ztozg podpisane
wlasnorecznie, a w przypadku osob niepelnoletnich przez przedstawiciela ustawowego,
oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w zawodach (przy odbiorze numeru startowego
uczestnik zobowigzany bedzie do ztozenia podpisu na formularzu zgloszeniowym
przygotowanym i wydrukowanym przez Organizatora).

Kazdy zawodnik ma obowigzek startu w kasku sztywnym.

6. Swiadczenie dla uczestnikow

Uczestnicy Mini Maratonu MTB Jesieh w Miescie Cudow otrzymuja:

Okoliczno$ciowy numer startowy z chipem,

Positek regeneracyjny po maratonie.

Pomiar czasu od ultimasport.pl

Profesjonalnie oznaczone trasy z nowymi i wyjatkowo atrakcyjnymi singlami.
Zabezpieczenie medyczne i ratownicze,

Puchar lub medal dla zwycigzcow.

Mozliwo$¢ umycia roweru po maratonie,

7. Kazdy uczestnik po wniesieniu oplaty otrzyma
pamiatkowy numer startowy


http://www.ultimasport.pl/

Oplaty:

Osoby pelnoletnie MINI MEGA:

e 50 zt ( w przypadku zgloszenia i optacenia wpisowego online przez strong
www.ultimasport.pl, przez internetowy formularz zgloszen do czwartku przed
zawodami do godz. 20:00)

e 70 zk ( zgloszenie w dniu startu w biurze zawodow )

Osoby niepelnoletnie MINI i MEGA ( rok urodzenia 2001 i mlodsi ) oraz

e o0soby powyzej 65 roku zycia ( rok urodzenia 1953 i starsi ):

e 30 zl ( w przypadku zgloszenia 1 optacenia wpisowego online przez strong
www.ultimasport.pl, przez internetowy formularz zgloszen do czwartku przed
zawodami do godz. 20:00)

o 50 zt ( zgloszenie w dniu startu w biurze zawodow )

DYSTANS FAMILY 20zt

Dzieci biorace udzial w wyScigu dziecigcym (DYSTANS SZKRABY [ SZKRABIATKA) — start
bezplatny (zapisy w biurze zawodow).

8. Pomiar czasu

Elektroniczny  system identyfikacji i pomiaru czasu przeprowadzony przez
http://www.ultimasport.pl/

9. Zasady przeprowadzenia Maratonu MTB

e VIII Edycja Maratonu MTB Jesien w Miescie Cudow rozpocznie si¢ ze startu
wspoOlnego na terenie Parku za Nysa w Bardzie. Trasy wytyczone sa w obrebie Gor
Bardzkich. Trasa maratonu zostanie oznakowana oraz zabezpieczona przez
organizatora, partnerdw oraz stuzby ratownicze. Na trasie rozmieszczone zostang
punkty kontrolne, ktorych ominigcie bedzie oznacza¢ dyskwalifikacje zawodnika.

e Proponowane dystanse:

o MEGA ,PETLA KUSEGO” - ok 35 km. Prawo startu zawodnicy ur. 2001 i
starsi.

o MINI:ok 20 km. Prawo startu zawodnicy ur. w 2004r. i starsi.

o FAMILY -0k 5 km

o NANO: Szkraby i Szkrabigtka — ok 400 m.

e  Wybdr dystansu musi nastapi¢ przed rozpoczgciem zawodow.

e W X Maratonie MTB Jesieh w Miescie Cudow prowadzona bedzie klasyfikacja
indywidualna i druzynowa.

e Zwycigzcami Maratonu w klasyfikacji OPEN zostaja zawodnicy, ktorzy w najkrotszym
czasie pokonaja wyznaczone dystanse maratonu (kategoria Kobiet i Mezczyzn).


http://www.ultimasport.pl/
http://www.ultimasport.pl/
http://www.ultimasport.pl/

Zwycigzcami w poszczegblnych kategoriach wiekowych zostaja osoby, ktore z danej
grupy wiekowej pokonajg najszybciej wyznaczone dystanse.

e Zespotem zgloszonym do klasyfikacji druzynowej moze by¢ grupa osob reprezentujaca
klub sportowy, stowarzyszenie, gming¢, miasto, grupe przyjaciol, rodzine, itp., po
zgloszeniu i akceptacji Organizatora.

e Zespoét zgloszony do udzialu w Maratonie MTB Jesien w Miescie Cudow musi liczy¢
minimum 6 zawodnikéw na dystansie gtownym.

¢ Do klasyfikacji druzynowej (wynik druzyny) zalicza si¢ taczny czas sze$ciu najlepszych
zawodnikéw druzyny bez podzialu na ple¢ i kategorie wiekowe na danym dystansie.
Najszybszy zespot zwyciegza.

10. Kategorie wiekowe

DZIECI:
Kategorie dziewczece:

e SZKRABIATKA K ur. 2011 i mlodsi
¢ SZKRABY_K ur. 2008 — 2010

Kategorie chtopigce:

e SZKRABIATKA Mur. 2011 i miodsi
e SZKRABY_M ur. 2008 — 2010

DYSTANS MINI | MEGA :
KATEGORIA OPEN :

o kobiety OPEN
o mezczyzni OPEN

KATEGORIE WIEKOWE:

Kobiety MINI:
e K1 MINI rok urodzenia: 2000 do 2004
e K2 MINI rok urodzenia: 1999 do 1990
e K3 MINI rok urodzenia: 1989 do 1980
e K4 MINI rok urodzenia: 1979 i starszy

Mezczyzni MINI:
e M1 MINI  rok urodzenia: 2000 do 2004
e M2 _MINI rok urodzenia: 1999 do 1990
e M3 _MINI  rok urodzenia: 1989 do 1980
e M4 _MINI rok urodzenia: 1979 do 1970
e M5 MINI  rok urodzenia: 1969 do 1960
e M6_MINI rok urodzenia: 1959 i starszy



Kobiety MEGA

K1_MEGA
K2_MEGA
K3_MEGA
K4 _MEGA

Mezczyzni MEGA:

M1_MEGA
M2_MEGA
M3_MEGA
M4_MEGA
M5_MEGA
M6_MEGA

rok urodzenia:
rok urodzenia:
rok urodzenia:
rok urodzenia:

rok urodzenia:
rok urodzenia:
rok urodzenia:
rok urodzenia:
rok urodzenia:
rok urodzenia:

DYSTANS FAMILY:
KATEGORIA OPEN:

KOBIETY OPEN
e MEZCZYZNI OPEN

KATEGORI WIEKOWE:
Kobiety FAMILY:
K1 _FAMILY 2010 i mtodsi
K2_FAMILY 2009-2008
K3 _FAMILY 2007-2006
K4_FAMILY 2005 i starsi

Mezczyzni FAMILY:

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do taczenia wigkszej ilosci kategorii na poszczegdlnych
dystansach w jedna, w przypadku, gdy liczebno$¢ zawodnikéw w jednej z kategorii nie

M1_FAMILY
M2_FAMILY
M3_FAMILY
M4_FAMILY

2000 do 2002
1999 do 1990
1989 do 1980
1979 i starszy

2000 do 2002
1999 do 1990
1989 do 1980
1979 do 1970
1969 do 1960
1959 i starszy

2010 1 mtodsi
2009-2008
2007-2006
2005 i starsi

przekroczy pigciu 0sob.

11. Nagrody

Organizator zapewnia:

Puchar dla zwycigzcow we wszystkich kategoriach wiekowych na dystansie MINI 1

MEGA.



e Medal za drugie i trzecie miejsce we wszystkich kategoriach wiekowych na dystansie
MINI i MEGA.

e Nagrode¢ rzeczowa za trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej w wyscigu
dziecigcym,

e Medal dla kazdego uczestnika w wyscigu dziecigcym.

Brak/niestawienie si¢ zawodnika lub jego przedstawiciela do dekoracji oznacza rezygnacj¢ z
nagrody.

12. Protesty

. Zastrzezenia dotyczace rozstrzygnig¢ zawodoéw winne zosta¢ zlozone w Biurze
Zawodow w dniu rozgrywania zawodow przed oficjalnym wreczeniem nagrdd.
. Kwestie sporne rozpatrywac bedzie Kolegium ztozone z przedstawicieli Organizatora

oraz Partnerow. Kolegium moze natozy¢ kary w postaci kary czasowej dodawanej do wyniku
koncowego lub dyskwalifikacji.

13. Ochrona srodowiska naturalnego

. Uczestnicy powinni szanowa¢ srodowisko naturalne.

o Uczestnicy nie moga zanieczyszczac terenu 1 pozostawia¢ $mieci na trasie wyscigu.

o Obowigzuje zakaz wyrzucania zuzytych bidonow, opakowan po batonach i1 zelach
energetycznych na trasie maratonu.

o Zabrania si¢ uzywania szklanych pojemnikoéw w poblizu i na trasie wyscigu.

o W przypadku naruszania w/w zasad, uczestnicy bedg ukarani dyskwalifikacja.

14. Postanowienia koncowe:

o  Wszyscy zawodnicy zobowiazuja si¢ do sportowego zachowania i przestrzegania zasad
kultury osobistej oraz dobrych regut kolezenstwa powszechnie uznawanych i
szanowanych przez S$rodowisko kolarskie. Jakiekolwiek formy niesportowego i
wulgarnego zachowania karane beda dyskwalifikacja.

e Zawodnik, ktory wystartuje 1 zostanie zarejestrowany systemem pomiaru czasu, swoim
uczestnictwem potwierdza, ze zna, akceptuje 1 zobowigzuje si¢ do przestrzegania
zapisOW niniejszego regulaminu oraz poruszania si¢ tylko po oficjalnie wytyczonej
trasie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

e Kazdy uczestnik: - bierze udzial w Mini Maratonie MTB Jesien w Miescie Cudéw na
wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie
szkody wyrzadzone przez siebie; - zobowigzuje si¢ do wykonywania w trakcie imprezy
polecen stuzb porzadkowych oraz organizatorow imprezy; - zobowigzuje si¢ do
samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy,



Zawodnik zglaszajac si¢ do Maratonu potwierdza, ze wyraza zgod¢ na przetwarzanie
swoich danych osobowych przez Organizatora zawodow; ponadto wyraza zgode, aby
zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba, a takze wyniki z jego danymi
osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez wszystkie media oraz w celach
marketingowych Organizatora i sponsorow wydarzenia,

Zawodnik biorgc udzial w Maratonie o§wiadcza, iz jest zdolny do udzialu w nim 1 nie
sa mu znane zadne powody uniemozliwiajace mu udziat,

Zawodnik, ktéry zrezygnuje z udzialu w maratonie w trakcie jego trwania powinien
bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt obstudze ratowniczej bedacej na trasie maratonu lub w
Biurze Zawodow pod rygorem poniesienia kosztéw akcji poszukiwawcze;.

W przypadku rezygnacji z udziatu lub nieobecno$ci Organizator nie zwraca optaty
startowej.

Na trasie maratonu mogg wystgpowac odcinki niebezpieczne, strome podjazdy i zjazdy
wymagajace ich pokonania po zej$ciu z roweru.

Trasa maratonu bedzie opublikowana na stronie Organizatora minimum dwa tygodnie
przed rozpoczeciem Maratonu.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy lub odwotania w przypadku
wystapienia zdarzen katastrofalnych niemozliwych do przewidzenia. W przypadku
odwotania Maraton zostanie rozegrany w innym terminie, a optata startowa nie ulega
zwrotowi.

Zabrania si¢ wykorzystywania i rozpowszechniania jakichkolwiek materialow z
zawodow (zdjecia, filmy, nagrania, itp.) dla celow zarobkowych bez uzyskania
pisemnej zgody Organizatora.

Wszelkie watpliwosci 1 sprawy sporne rozstrzyga Organizator. Informacje dodatkowe
na www.pg-bardo..pl , http://www.facebook.com/UksKusyPrzylek.

Telefon kontaktowy Organizatora: 721 024 091.



http://www.facebook.com/UksKusyPrzylek

