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GMINA OSJAKOW

REGULAMIN bieg uliczny —,, Mila Osjakowska” — 10 km

1. CELE:

- promowanie zdrowego stylu zycia poprzez popularyzacje biegania,

-wzmochienie aktywnosci sportowej,

- nawigzywanie nowych znajomosci w sSrodowisku biegowym, jak réwniez ,zarazenie” sie pasja
sportu,

- integracja mitosnikow i sympatykdw biegania poprzez wzajemne wsparcie, motywacje i zdrowg
rywalizacje,

- wylonienie najlepszych zawodnikéw w dwdch kategoriach: kobiet i mezczyzn z wojewddztw: tddzkie,
opolskie i $laskie, dolnoslaskie, wielkopolskie, mazowieckie i matopolskie (nie wykluczamy zawodnikéw
z innych wojewddztw, a takze spoza granic kraju),

- motywacja do treningdw biegowych i w przysztosci mozliwosci poprawy dotychczasowych wynikéw,

- szeroko pojeta promocja Gminy Osjakéw jako aktywnego obszaru wiejskiego,

- promowanie zdrowego stylu zycia poprzez promowanie biegu w ramach programu ,tédzkie Promuje
Bieganie”

2. ORGANIZATORZY: Gminny Ludowy Klub Sportowy ,Warta” w Osjakowie.

3. OBStUGA: Firma Ultimasport tel. 691-601-151

4. TERMIN | MIEJSCE: 8 czerwca 2019 r. start godz. 8:30, plac Osjakowskiego Centrum Obstugi Turystycznej
Czterech Szlakdéw, ul. Wieluniska 26, woj. tddzkie.

5. TRASA: 10 km — Nawierzchnia asfaltowa i szutrowa. Oznaczenia trasy co 1 km.

Start/Meta: plac Osjakowskiego Centrum Obstugi Turystycznej Czterech Szlakéw przy ulicy Wielunskiej 26
w Osjakowie. Trasa bedzie przebiegaé: ulica Wielunska, przez wyspe, droga przez Debine, Skaleniec,
Walkéw i powrdt na plac Osjakowskiego Centrum Obstugi Turystycznej Czterech Szlakéw przy ulicy
Wielunskiej 26 w Osjakowie.
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6. UCZESTNICTWO: Uczestnikiem zawoddw mogg by¢ osoby, ktére do dnia 8 czerwca 2019 r. ukoncza
18 lat oraz podpiszg oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosé.

7. ZGLOSZENIA | WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH: Zgloszenia wytacznie przez internet do dnia
4 czerwca 2019 r. na stronie: https://zapisy.ultimasport.pl/514. Po tym terminie zgtoszenie bedzie
mozliwe tylko w biurze zawoddw w dniu imprezy. W przypadku duzej ilosci takich zgtoszen organizator nie
gwarantuje przyjecia wszystkich zainteresowanych i petnego pakietu startowego. Rejestracja zawodnikéw,
przyjmowanie zgtoszen oraz wydawanie pakietéw startowych odbywac sie bedzie: 8 czerwca 2019 r.
w godz. 7:00 — 8:00 w biurze zawododw plac Osjakowskiego Centrum Obstugi Turystycznej Czterech Szlakéw
w Osjakowie, a dla mieszkancow Gminy Osjakdéw 6 i 7 czerwca 2019 r. w Gminnym Osrodku Kultury
w Osjakowie w godzinach 9.00 —18.00

8. ZGLOSZENIA: Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego. Brak opfaty startowe;.
9. KLASYFIKACIJE: Bieg odbedzie sie w dwdch kategoriach: kobiety, mezczyzni.

10. KOMUNIKAT: Komunikat i zdjecia z imprezy dostepne bedg natychmiast on-line na stronie
www.ultimasport.pl.

11. NAGRODY:
1. Trzy pierwsze osoby w kategoriach kobiet i mezczyzn otrzymajg atrakcyjne nagrody.
2. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoriczg bieg otrzymajg medale i dyplomy .

3. Organizator planuje wyrdznienie dla trzech najszybszych kobiet i mezczyzn z terenu Gminy Osjakow.
W zaleznosci od posiadanych srodkéw, przewiduje sie losowanie nagréd rzeczowych wsrdd numeréw
startowych.

4. Uroczyste zakonczenie i wreczenie nagrdod odbedzie sie na placu przy Osjakowskim Centrum Obstugi
Turystycznej Czterech Szlakéw w Osjakowie, ul. Wieluriska 26.

5. Warunkiem otrzymania nagrdd jest osobiste stawienie sie na ceremonii wreczenia nagrod i okazanie
numeru startowego.

12. POZOSTALE USTALENIA | INFORMACIE:
1. Pomiar czasu z wykorzystaniem chipéw bezzwrotnych w numerze startowym.

2. Kazdy, kto w formularzu zgtoszeniowym poda swdj nr tel. komdrkowego po przekroczeniu linii mety
otrzyma SMS-a ze swoim wynikiem.

3. Ze strony www.ultimasport.pl bedzie mozina pobra¢ plik i wydrukowaé samodzielnie certyfikat
ukonczenia.

4. Organizator zapewnia pakiety startowe: koszulka z napisem ,Mila Osjakowska” oraz napoje (woda
mineralna). Ponadto woda na trasie w min. 6 miejscach i positek regeneracyjny po biegu na placu
Osjakowskiego Centrum Obstugi Turystycznej Czterech Szlakéw w Osjakowie.

5. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

6. Uczestnik, ktory nie dobiegnie do mety do godziny 11:00 zobowigzany jest zejs¢ z trasy i poruszac sie
zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

7. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na klatce piersiowej;
osoby, ktére nie dopetnig tego warunku nie zostang sklasyfikowane.
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8. Organizator nie gwarantuje otrzymania pakietu startowego dla osdb, ktére zgtoszg sie w dniu zawodow.

9. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawoddéw w czasie do 15 minut po zakonczeniu biegu. Bedg one
rozpatrywane natychmiast przez Sedziego Gtéwnego.

10. Wszelkie kwestie sporne dotyczgce biegu rozstrzyga Sedzia Gtéwny. Jego decyzje sg ostateczne
i niepodwazalne.

11. Ze wzgleddw bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez zezwolenia wydanego przez
Organizatora. Niedozwolony jest rowniez bieg ze zwierzetami oraz w stanie wskazujgcym na spozycie
alkoholu.

12. Organizator zwraca uwage uczestnikdéw biegu na mozliwos¢ niebezpieczenstw i zagrozen wynikajgcych
z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem fizycznym, ktére moggy polegac
m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia. Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do biegu
na 10 km oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej,
w zaleznos$ci od wieku oraz kondycji fizycznej Uczestnika. Akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnik
o$wiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w biegu oraz iz podane
dane sg prawdziwe, i sg znane przepisy art.233 Kodeksu Karnego o odpowiedzialnosci karnej za podanie
danych niezgodnych z rzeczywistoscia.

13. Kazdy zawodnik startujagcy w biegu powinien sie ubezpieczy¢ we wtasnym zakresie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdéw.

17. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowaé wszystkich uczestnikéw w formie komunikatdw ustnych i pisemnych wywieszonych na
tablicy ogtoszen (obok Biura Zawodow), przed rozpoczeciem imprezy.

18. Uczestnictwo w biegu oznacza akceptacje Regulaminu, zobowigzanie sie do jego przestrzegania oraz
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, uzycie wizerunku zawodnika przez organizatora
biegu ,,Mila Osjakowska” w wydawnictwach, podczas transmisji telewizyjnej, radiowe;j i internetowej oraz
w innych mediach.

19. Administratorem danych osobowych jest Gminny Osrodek Kultury w Osjakowie z siedzibg w Osjakowie,
98-320 Osjakdéw, ul. Wieluriska 26.

Podstawa prawna:
e rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie

danych),

e ustawa z 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz.
310),

e ustawa z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r.
poz. 650).
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Regulamin
marszu nordic walking podczas biegu ,,Mila Osjakowska”

1. CELE:

upowszechnianie nordic walking jako najprostszej formy ruchu,

- promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia,

- promocja walordw rekreacyjnych Gminy Osjakéw,

- nawigzywanie nowych znajomosci w sSrodowisku biegowym, jak réwniez ,,zarazenie” sie pasjg
sportu,

- integracja mitosnikéw i sympatykéw nornic wal king poprzez wzajemne wsparcie, motywacje
i zdrowg rywalizacje,

- wylonienie najlepszych zawodnikéw w dwéch kategoriach: kobiet i mezczyzn.

2. ORGANIZATORZY: Gminny Ludowy Klub Sportowy ,Warta” w Osjakowie.
3. OBStUGA: Firma Ultimasport tel. 691-601-151

4. TERMIN | MIEJSCE: 8 czerwca 2019 r. start godz. 8:40, plac Osjakowskiego Centrum Obstugi Turystycznej
Czterech Szlakdéw, ul. Wieluniska 26, woj. téddzkie.

5. TRASA: 10 km — Nawierzchnia asfaltowa i szutrowa. Oznaczenia trasy co 1 km.

Start/Meta: plac Osjakowskiego Centrum Obstugi Turystycznej Czterech Szlakéw przy ulicy Wieluniskiej 26
w Osjakowie. Trasa bedzie przebiegaé: ulica Wielunska, przez wyspe, droga przez Debine, Skaleniec,
Walkéw i powrdt na plac Osjakowskiego Centrum Obstugi Turystycznej Czterech Szlakéw przy ulicy
Wieluniskiej 26 w Osjakowie.

6. UCZESTNICTWO: Uczestnikiem zawoddw mogg by¢ osoby, ktére do dnia 8 czerwca 2019 r. ukoncza
18 lat oraz podpiszg oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

7. ZGLOSZENIA | WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH: Zgtoszenia wytacznie przez internet do dnia
4 czerwca 2019 r. na stronie: https://zapisy.ultimasport.pl/514. Po tym terminie zgtoszenie bedzie
mozliwe tylko w biurze zawoddéw w dniu imprezy. W przypadku duzej ilosci takich zgtoszen organizator nie
gwarantuje przyjecia wszystkich zainteresowanych i petnego pakietu startowego. Rejestracja zawodnikdéw,
przyjmowanie zgtoszen oraz wydawanie pakietéw startowych odbywac sie bedzie: 8 czerwca 2019 r.
w godz. 7:00 — 8:00 w biurze zawodow plac Osjakowskiego Centrum Obstugi Turystycznej Czterech Szlakéw
w Osjakowie, a dla mieszkancdw Gminy Osjakéw 6 i 7 czerwca 2019 r. w Gminnym Osrodku Kultury
w Osjakowie w godzinach 9.00 — 18.00.

8. ZGLOSZENIA: Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego. Brak optaty startowe;.
9. KLASYFIKACJE: Marsz odbedzie sie w dwdch kategoriach: kobiety, mezczyzni.

10. KOMUNIKAT: Komunikat i zdjecia z imprezy dostepne bedg natychmiast on-line na stronie
www.ultimasport.pl.

11. NAGRODY:
1. Trzy pierwsze osoby w kategoriach kobiet i mezczyzn otrzymajg atrakcyjne nagrody.

2. Wszyscy uczestnicy, marszu otrzymajg dyplomy.
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3. Uroczyste zakonczenie i wreczenie nagrdd odbedzie sie na placu przy Osjakowskim Centrum Obstugi
Turystycznej Czterech Szlakéw w Osjakowie, ul. Wielunska 26.

4. Warunkiem otrzymania nagrdéd jest osobiste stawienie sie na ceremonii wreczenia nagréd i okazanie
numeru startowego.

12. POZOSTALE USTALENIA | INFORMACIE:
1. Pomiar czasu z wykorzystaniem chipow bezzwrotnych w numerze startowym.

2. Kazdy, kto w formularzu zgtoszeniowym poda swdj nr tel. komdrkowego po przekroczeniu linii mety
otrzyma SMS-a ze swoim wynikiem.

3. Ze strony www.ultimasport.pl bedzie mozina pobra¢ plik i wydrukowaé¢ samodzielnie certyfikat
ukonczenia.

4. Organizator zapewnia pakiety startowe: koszulka z napisem ,Mila Osjakowska” oraz napoje (woda
mineralna). Ponadto woda na trasie w min. 6 miejscach i positek regeneracyjny po biegu na placu
Osjakowskiego Centrum Obstugi Turystycznej Czterech Szlakow w Osjakowie.

5. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

6. Uczestnik, ktdry nie dotrze do mety do godziny 11:30 zobowigzany jest zej$¢ z trasy i poruszac sie
zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

7. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na klatce piersiowej;
osoby, ktére nie dopetnia tego warunku nie zostang sklasyfikowane.

8. Organizator nie gwarantuje otrzymania pakietu startowego dla osdb, ktére zgtoszg sie w dniu zawoddw.

9. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawoddéw w czasie do 15 minut po zakonczeniu biegu. Bedg one
rozpatrywane natychmiast przez Sedziego Gtownego.

10. Wszelkie kwestie sporne dotyczgce biegu rozstrzyga Sedzia Gitdwny. Jego decyzje sg ostateczne
i niepodwazalne.

11. Ze wzgleddw bezpieczeristwa w marszu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez zezwolenia wydanego przez
Organizatora. Niedozwolony jest rowniez marsz ze zwierzetami oraz w stanie wskazujgcym na spozycie
alkoholu.

12. Organizator zwraca uwage uczestnikbw marszu na mozliwo$¢ niebezpieczenstw i zagrozen
wynikajgcych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem fizycznym, ktdre mogg
polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia. Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do
marszu na 10 km oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej, w
zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej Uczestnika. Akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnik
oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w marszu oraz iz
podane dane sg prawdziwe, i sg znane przepisy art.233 Kodeksu Karnego o odpowiedzialnosci karnej
za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscig.

13. Kazdy zawodnik startujgcy w marszu powinien sie ubezpieczy¢ we wiasnym zakresie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdow.
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17. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikow w formie komunikatow ustnych i pisemnych wywieszonych
na tablicy ogtoszen (obok Biura Zawoddw), przed rozpoczeciem imprezy.

18. Uczestnictwo w marszu oznacza akceptacje Regulaminu, zobowigzanie sie do jego przestrzegania oraz
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, uzycie wizerunku zawodnika przez organizatora
marszu nornic walking podczas biegu ,Mila Osjakowska” w wydawnictwach, podczas transmisji
telewizyjnej, radiowej i internetowej oraz w innych mediach.

19. Administratorem danych osobowych jest Gminny Osrodek Kultury w Osjakowie z siedzibg w Osjakowie,
98-320 Osjakodw, ul. Wielurska 26.

Podstawa prawna:

e rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych),

e ustawa z 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r.
poz. 310),

e ustawa z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r.
poz. 650).
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